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Hunderte Menschen aller Altersgruppen sowie mit oder ohne Behinderungen gingen am 25. Juni in Berlin gemeinsam an den Start.

Zum siebten Mal Spal3, Begegnung und sportliche Leistung bei SoVD-Veranstaltung fir alle

Inklusionslauf zeigt, wie es geht

Zeit, um Inklusion zu feiern,
endlich wieder live vor Ort!
Nach zwei Jahren Corona-Pause
konnte am 25.Juni 2022 in Ber-
lin der siebte SoVD-Inklusions-
lauf stattfinden. Bei der grof3en
Sportveranstaltung hatten alle
zusammen Freude an Bewe-
gung: Menschen mit und ohne
Behinderungen, Alt und Jung.
Unter dem Motto ,Gemeinsam
aktivfur die gute Sache*zeigten
Hunderte Beteiligte, dass das
maoglich ist — und Spafd macht.
Denn der stand klar im Zentrum.
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Sportlicher Ehrgeiz lag aber
ebenso in der sommerhei3en
Luft. Denn das Event auf dem
Tempelhofer Feld, dem ehemali-
gen Flughafengelénde, ist auch
ein Wettbewerb.Zwar ging es um
Mitmachen und Dabeisein, doch
viele forderten sich zu ihrer per-
sonlichen Bestleistung heraus.

Grundgedanke ist die Ge-
meinschaft. Dabei bewegen
sich bei unterschiedlichen Dis-
ziplinen und Distanzen alle in
ihrem Tempo und auf die ihnen
maogliche Art: laufend, walkend,

'#\

mit Stdcken, im Rollstuhl, per
Handbike, begleitet oder auf
Skates. Fahrrader waren jedoch
nicht erlaubt, auBer als Hilfs-
mittel bei einer Behinderung.
Die Veranstaltung erd neten
SoVD-Vizepréasidentin Ursula
Engelen-Kefer und der diesjah-
rige Schirmherr, Ozcan Mutlu,
Ehrenprésident des Behinder-
ten- und Rehabilitationssport-
verbandes Berlin. Beide liefen
spater auch selbst mit. Denn sie
wissen: Von Inklusion darf man
nicht nur reden, man muss sie

4%y, Blickpunkt

Spatestens, wenn Sonnenblu-
mendl mehr als vier Euro kostet,
wird die Rekordinflation im Su-
permarkt richtig spurbar. Auch
Grundnahrungsmittel wie Mehl
und Nudeln sind um ein Vielfa-
ches teurer geworden. Das tri t
vor allem die, die sowieso wenig
haben. Weil einkommensschwache
Haushalte einen deutlich hdheren
Anteil fiir Lebensmittel ausgeben
als einkommensstarke, leiden Ge-
ringverdienende besonders unter
der Preisexplosion. Obwohl sie in
der Corona-Pandemie schon mehr
gespart haben als je zuvor, sind

Energie und der Wocheneinkauf
fur sie kaum noch bezahlbar. Was
kann ihnen spurbar helfen? Die In-
flation ist vor allem auf ein knappes
Angebot zurckzufiihren, bedingt
durch den Krieg in der Ukraine. Die
geplanten Mal3nahmen der Noten-
banken &ndern nichts daran, dass
Guter rar geworden sind. Auch die
Weitergabe der Vergiinstigungen
beim Tankrabatt hilft Menschen, die
sich gar kein Auto leisten kénnen,
wenig. Und Mafnahmen wie die
weiter diskutierte Mehrwertsteu-
ersenkung sind zwar gut gemeint,
kommen aber eher bei Besserge-

umsetzen, leben —und zeigen.
Engelen-Kefer bedankte sich
bei den Kooperationspartnern —
Berliner Leichtathletikverband,
Evangelische Bank, Lebenshilfe
und DBSV — und bei der Aktion
Mensch, die finanziell hilft. Zur
Idee des Events zitierte sie Her-
mann Hesse:,,Man muss das Un-
mdgliche wollen, um das Mdg-
liche zu erreichen!” und verwies
auf die UN-Behindertenrechts-
konvention. Das Teilhaberecht
gelte auch fur Sportaktivitaten.
Fortsetzung auf Seite 2

stellten oder in der Wirtschaft an.
Wir im SoVD machen uns deshalb
fur ein Inflationsgeld stark, das ar-
men Menschen gezielt nach Bedarf
und Notlage zugute kommt. Es ist
besser,die Kaufkraftseite besonders
Betro ener zu stérken, als mit der
GieBkanne regulieren zu wollen.
Angesichts enormer Pandemie-
und Kriegsfolgekosten sollten die
Entscheider*innen zudem klar vor
Augen haben, dass der Staat Steu-
ern einnehmen muss, um eine ge-
rechte Umverteilung gestalten zu
kénnen. Adolf Bauer

SoVD-Président

Mehr Fotos
demnéachst auf
www.sovd.de
und anderen
digitalen Medien
des SovD

Zehn Thesen flr
einen Neustart
Okologie und Soziales

zusammen denken
Seite 5

Zukunft der Rente
sichern

Rentenpaket bringt
immerhin Verbesserungen
Seite 3

SoVD-Kampagne
gewinnt 2. Platz
Drei Landesverbande

fragen nach Armutsschatten
Seite 10

Inklusion auf
allen Kanalen
SoVD bereitet Thema fur

junge Menschen auf
Seite 4



Seite 2

AUS DEM VERBAND

Nr. 7 +8 | Juli + August 2022

Foto: Denny Briickner
SoVD-Vizeprasidentin Ursula  Schirmherr Ozcan Mutlu bildete mit Keren Vogler,Michaela Engelmei-

Engelen-Kefer lief die 5 km mit.

erundAlexander Freier-Winterwerb (v. li.) die,,SoVD-Rennschnecken
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Eine bunter Pulk lief oder rollte energievoll tiber die Strecken.
Blinde Menschen liefen meist im Team mit sehender Begleitung.

Zum siebten Mal Spal3, Begegnung und sportliche Leistungen bei der grof3en SoVD-Veranstaltung fir alle

Der Inklusionslauf zeigt, wie es geht

Fortsetzung von Seite 1
~Inklusion erfordert ein erheb-
liches Umdenken: Die gesell-
schaftlichen Strukturen missen
Menschen mit Behinderungen
die gleichberechtigte Teilnahme
ermdglichen’, so Engelen-Kefer.
Der Lauf wolle Beriihrungsangs-
te abbauen und ein vorurteils-
freies Miteinander fordern, an-
gefangen bei den Kindern. Das
sei Inklusion: ,Jeder kann mitma-
chen und wird ohne Diskriminie-
rung als Beteiligter gesehen.

Inklusion ist keine Kiir,
sondern ein Menschenrecht

Nun hat diese Idee auch die
Pandemie-Licke Uberdauert.
Mutlu lobte die Veranstaltung:
Llch war vor sieben Jahren beim
Startschuss dabei, als ich noch
Bundestagsabgeordneter war,
und da hab' ich mich sehr ge-
freut und die Ho nung gehabt,
dass das eine Tradition wird."

Doch Inklusion ist langst
nicht tberall so selbstverstand-
lich. Dabei sei sie, betonte auch
der Schirmherr, ,kein Nice-to-
have oder eine Kir, sondern
grundgesetzlich das Recht je-
des Menschen.” Es misse aber
taglich erkdmpft werden.

Was hingegen der Inklusi-
onslauf beispielhaft verkorpert,
brachte vor Beginn der ,Spiele”

die Kifrie-Musiketage heruber:
mit einem eigens komponierten
Inklusionssong zum Mitsingen.

Die Wettbewerbe: Bambini,
Sta el und Einzelldufe

Bei tropischen®30 Grad schien
das zwar unnotig — doch Auf-
warm-Ubungen mit Musik und
Anleitung brachten die Muskeln
auf Trab und gute Stimmung.Die
sechs Disziplinen starteten dann
mit den Kleinsten: im ,Bambi-
nilauf* Gber 300 Meter. Schon
Zwei- und Dreijéahrige machten
mit. Manchmal mussten die Er-
wachsenen etwas helfen.

Es folgten Sta eln tiber 4 mal
400 Meter.Auch hier liefen eini-
ge Kinder mit. 17 Teams waren
angemeldet. Am schnellsten
war die integrierte ,Schule am
Konigstor*. Sie war in grof3er
Gruppe da, ob bei Sta el- oder
Einzellaufen oder als Beglei-
tung, und in ihren roten Shirts
weithin sichtbar. Er wolle
,gleich weitertrainieren® so ein
Schiler nach seiner Sta el.

Spater war Ausdauer im Ein-
zellauf gefragt: Gber 1 oder
2,5 sowie 5 oder 10 Kilometer.
Manche legten vor dem Ziel
noch einen Sprint ein. Schnells-
ter Uber 10 Kilometer war Tim
Teubner mit nur 38 Minuten.
Der erste ,Rolli* kam kaum spé-

Zweitschnellste Sta el:,Abteilung Sozialpolitik & Friends" v. li.: Se-
bastian Triesch,Kevin Pusch, Peter Zernechel, Fabian Mller-Zetzsche.

ter ins Ziel: Andreas Miicke mit
einem der Handbikes, 2019
schon Schnellster.

Zu scha en machte vielen die
Hitze auf dem schattenarmen
Feld. Der Freude tat das aber
keinen Abbruch. Motivation und
Erfrischung gaben Wasserstatio-
nen,Applaus und die Rhythmus-
gruppe der Kifrie-Musiketage.

Rahmenprogramm als
Fest fur alle

Etwa 600 Leute waren auf und
an der Strecke. Zwischen den
Laufen gab es auf der Bihne
Musik und Talk mit Rafael Trei-
te, der auch wieder im Start und
Ziel moderierte. So klarte ,Tou-
rette-Botschafter® Jean-Marc
Lorber kurzweilig Gber ,Tics* auf
und performte eigene Songs.
Mit Gitarrenmusik heizte die in-
klusive Band ,RockAntrieb“ ein.

Auch sonst war etwas
los. Es warteten Info- e
Zelte, ein Imbiss, eine 5
Spieleecke — sowie
auch diesmal eine
Flache zum Aus-
zuprobieren: der
Rollstuhl- und
Blindenparcours
sowie ,psycho-
motorische Be-
wegungsgerate
fur alle” Das bietet

iy

Musiker Jean-Marc Lorber klar-
te auch Uber Tourette auf.

Holger Kranz von der Deutschen
Stiftung Querschnittslahmung
aus Karlsruhe seit dem ersten
Inklusionslauf an. Und zum Ab-
schluss gab es eine Tombola.
Gespréache mit Teilnehmenden
zeigten, wie sie sich freuten, wie-
der dabei zu sein. Wer angereist
war, verband den Anlass mit ei-
nem Stadtbesuch. Viele waren
schon ,alte Bekann-
= te' andere

kamen ins Gesprach —der Inklu-
sionslauf ist auch Begegnung,
Kontakt und Vernetzung. Doppelt
leicht geht das, weil man sich
beim Sport duzt.

Eva  Leben-
heim/ Sebastian
Triesch

Foto: Denny Briickner
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Eré nungmitUrsulaEngelen-Kefer, Moderator Rafael Treite und Oz-
can Mutlu. Der friihere Bundestagsabgeordnete lobte den Lauf sehr.
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Neues Rentenpaket: deutliche Erh6hung zum Juli, Nachholfaktor und Verbesserungen bei Erwerbsminderung

Rente anpassen reicht nicht — Zukunft sichern!

Die rund 21 Millionen Rentner*innen in Deutschland erhalten héhere Beziige. Zum 1. Juli steigen
sie so stark wie seit Jahrzehnten nicht: um 5,35 Prozent im Westen und 6,12 im Osten. Neben dem
Mitte Juni im Bundestag beschlossenen Rentenanpassungsgesetz gibt es noch mehr Neues, etwa
endlich Zuschlage fur Menschen, die schon langer in Erwerbsminderungsrente sind; nur leider zu
gering und nicht sofort. Der SoVD begrii3t das Paket, findet jedoch: Es geht nicht weit genug —und
das ganze Rentensystem ist fur die Zukunft zu starken!

Das erste Rentenpaket der
Ampelregierung enthalt im
Wesentlichen drei Anderungen:
Es passt die Rentenh6he an —
dieses Mal deutlich — fiihrt den
Nachholfaktor wieder ein und
bezieht bei den Erwerbsmin-
derungsrenten diejenigen im
Bestand ab 2001 mit ein.

Nachholfaktor dampft die
Erhéhung —trotz Inflation

Strittig ist der trotz Inflation
wieder eingefiihrte Nachhol-
faktor. Er ddmpft die Erh6hung
— um auszugleichen, dass es
die letztes Jahr eigentlich fal-
lige Senkung nicht gab. Damals
kam per Rentengarantie ,nur”
eine Nullrunde, obwohl die
Corona-Krise im Vorjahr 2020
mit Lohneinbuf3en verbunden
gewesen war. Denn die Renten
folgen den Lohnen.

Auch vor der Nullrunde waren
die Renten gestiegen, aber we-
niger: im Westen um 3,45 und
im Osten um 4,20 Prozent. Ein
ahnlich groBes Plus wie jetzt
hatte es im Westen zuletzt 1983
und im Osten 1994 gegeben.

Also steigen die Renten auch
mit Nachholfaktor noch stark,

betont die Politik. Hauptgrund
sind hohere Lohne. Dass es hier
gut aussieht, liege laut Arbeits-
minister Hubertus Heil (SPD) an
einer trotz Pandemie positiven
Entwicklung am Arbeitsmarkt.

Dennoch kritisiert der SoVD,
der Zeitpunkt groRBer Preisstei-
gerungen sei der falsche, um
Rentenerhdhungen zu dampfen.

Uberdies haben die, die ihre
Rente mit Grundsicherung auf-
stocken missen, von den Erho-
hungen nichts. Hier fordert der
SoVD héhere Freibetrage unab-
hangig von Beitragszeiten, da-
mit etwas bei denen ankommt,
die es besonders brauchen.

Erwerbsminderungsrenten
im Bestand: ab 2024 mehr

Ein (Teil-)Erfolg ist fir den
SoVD, dass sich bei der Erwerbs-
minderungsrente endlich noch
etwas tut: Auch die, die schon
langer eine beziehen, sollen
bald mehr bekommen. Président
Adolf Bauer begrifite, ,dass
eine langjéhrige Forderung des
Sozialverband Deutschland nun
endlich umgesetzt wird" Nur
seien die Zuschlage zu gering
und ké&men zu spat.

Schon mit den Rentenrefor-
men der letzten Regierungen
gab es Verbesserungen, doch
lange nur fiir ,Neuzugénge“ Der
SoVD ké&mpfte gegen die Un-
gleichbehandlung der Erwerbs-
minderungsrentner*innen im
Bestand; auch in einem Muster-
verfahren mit dem VdK, das bis
zum Bundesverfassungsgericht
gehen sollte und noch lauft.

Wer zwischen 2001 und 2018
in Erwerbsminderung ging, soll
nun einen Zuschlag von 7,5 oder
4,5 Prozent erhalten, je nach
Eintritt. Etwa drei Millionen
Menschen sollen mehr bekom-
men. Das begrif3t der SoVD. Fir
eine vollige Angleichung aller
Erwerbsminderungsrenten wé-
ren nach seinen Berechnungen
allerdings Zuschlage von rund
13 und 8 Prozent nétig.

Ein weiterer Kritikpunkt ist,
dass diese Zuschlége bei den
Erwerbsminderungsrenten im
Bestand erst in zwei Jahren
kommen, zum 1. Juli 2024. Da-
bei dréngt gerade jetzt die Zeit:
Wenn durch Krisen, Krieg und
hohe Inflation das Leben rasant
teurer wird, haben vor allem
Menschen mit kleineren Renten

Rentenversicherung muss zahlungsfahig bleiben —aber nicht nur durch mehr Beitréage

SoVD fur hohere Mindestrucklage

Die monatlichen Einnahmen der gesetzlichen Rentenversicherung schwanken. Ausgleichen soll
das die Nachhaltigkeitsreserve. Sie wird aber bis 2026 auf die Mindestriuicklage von 20 Prozent einer
Monatsausgabe sinken. Reicht das nicht, misste der Bund einspringen. Das ist aus SoVD-Sicht zu
verhindern; eswirde zu einem Vertrauensverlust fuhren. Das vertrat der Verband auch im Bundestag.

In einer Anhdrung des Aus-
schusses fur Arbeit und Soziales
war der SoVD als Sachverstén-
diger geladen.Es ging um einen
Entwurf der Fraktion Die Linke
fir ein Gesetz, um die Zah-
lungsféhigkeit der gesetzlichen
Rentenversicherung zu sichern
(RV-Mindestriicklagengesetz).
Fur den SoVD war die renten-
politische Referentin Henriette
Wunderlich vor Ort—und unter-
stutzte eine Anhebung der Min-
destnachhaltigkeitsriicklage.

Die Linke will die Ricklage
von 0,2 auf 0,4 Monatsausga-
ben erhtéhen. Der SoVD hélt
das fir einen wichtigen Schritt,
kann sich sogar 0,5 vorstellen.

Dem Ausschuss sagte Wun-
derlich, es sei wichtig fir das
Vertrauen der Bevdlkerung in
die Deutsche Rentenversiche-
rung, wenn diese eigensténdig,
ohne Hilfe des Bundes, alle

Ausgaben stemmen kann, un-
abhéngig von Krisen oder sai-
sonalen Schwankungen.Das sei
auch wegen der Debatte um die
langfristige Zukunft der gesetz-

Foto: Screenshot von bundestag.de

Referentin Henriette Wunderlich
im Bundestag zur SoVD-Position.

lichen Rente wichtig: ,Sie wird
ja gerade wieder von verschie-
denen Seiten als unfinanzierbar
bezeichnet. Dabei kann eine
etwas hohere Mindestriicklage
verhindern, dass der Bund Li-
quiditatsmittel zur Verfigung
stellen muss —was ja den Ein-
druck erwecken kann, dass die
gesetzliche Rentenversiche-
rung zahlungsunféhig wére."
Die Anhebung darf aus Sicht
des SoVD aber nicht die einzi-
ge MalRnahme bleiben. Und an-
ders als Die Linke meint er, die
einmaligen Kosten zum Aufbau
einer grolReren Reserve durf-
ten nicht nur die Versicherten
tragen, Uber héhere Beitrage.
Gerecht waren Steuermittel
des Bundes, ob als héherer Zu-
schuss oder Sonderzahlung. ele
Eine SoVD-Stellungnahme zur
Mindestriicklage steht online auf
www.sovd.de unter ,Medien".
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Die Rente steigt, bei der Erwerbsminderung wird nachgebessert,
doch Inflation und Debatten machen Sorgen: Wie geht es weiter?

Probleme, Uiber die Runden zu
kommen.

Kapitalstock ist falscher Weg
zur sicheren Finanzierung
Aktuelle Rentendebatten
drehen sich grundlegender um
die Zukunft. Tatsachlich stellen
sich Fragen wie: Was wird aus
der gesetzlichen Rentenversi-
cherung, wenn die Beitrage der
Berufstatigen weiter sinken? Ist
sie langfristig finanzierbar? Was
ist, wenn sie nicht mehr aus ei-
genen Mitteln zahlen kann?
Hier gibt es Attacken auf das
durch Beitrége umlagefinan-
zierte, aus SoVD-Sicht gute
System, die es schwéachen. Der
Verband bewertet die gesetzli-
che Rente als stabil, zuverlas-
sig und solidarisch — wenn sie
gestarkt statt ausgehohlt wird
und Nachbesserungen an der
richtigen Stelle ansetzen. Eine
héhere Mindestriicklage etwa
kdnnte ein wichtiger Punkt sein.
Die Diskussion ist trotzdem
notig. ,Dazu gehort beispiels-
weise auch, tber die Sinnhaf-
tigkeit des im Koalitionsvertrag
vereinbarten Kapitalstocks in
Héhe von 10 Milliarden Euro zu
reden’, so Bauer. Die teilweise
kapitalgedeckte Rente ist fur
den SoVD keine Losung. Sie ist
weder nachhaltig noch sicher

Rat zur Rente

Der SoVD setzt sich zum
einen politisch fiir seine i
Mitglieder ein, mit Stellung-
nahmen, Forderungen, Akti- :
onen, in Gremien oder Ge-
spréchen.Zum anderen hilft
er Einzelnen ganz konkret:

Sie gehen bald in Rente?
Nicht nur die Beratung der
Deutschen Rentenversiche-
rung sollte man vorab nut-
¢ zen.Oder Sie haben Fragen
i zu lhrem Rentenbescheid?
Eskonnen etwa Belege oder
Zeiten wie Kindererziehung
i fehlen. Vereinbaren Sie ei-
! nen Rentenberatungster-
min bei Ihrem Landes- oder
i Kreisverband und bringen
i Sie die Unterlagen mit!
Die SoVD-Jurist*innen un-
i terstutzen Sie, wenn notig,
i auch bis vor ein Gericht.

noch sozial, da sie das Risiko
auch fiir Aktienmarkt-Krisen auf
die Einzelnen abwalzt. Das Geld
kébnnte man besser einsetzen:
fir bessere Leistungen, hdhere
Zuschlége bei Erwerbsminde-
rung und ein Nachbessern der
Grundrente. Eva Lebenheim

21
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Der SoVD meint: Den Ruhestand soll man genieRen kénnen!
Dafur muss die Rente zum Leben reichen, stark und stabil sein.
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Foto: Wolfgang Borrs

V.li.: NDS-Landesgeschéftsfiihrer Dirk Swinke, Moderator Peter
Zernechel, die Musikerin Lena Minder und Maurice H6 gen; im
Hintergrund: Wolfgang M. Schmitt und Prof. Dr. Achim Truger.

Armut und Gesundheit
Im Fokus beil SoVD.TV

Die neuesten Ausgaben von SoVD.TV drehten sich um Gesund-
heitspolitik und Armutsbek@mpfung. Daraus ergaben sich lehrrei-
che Diskussionen mit interessanten Gasten.

Ende Mai behandelte SoVD.TV die Frage: ,Wie gesund ist
Deutschland?”. Zu Gast waren Stefan Schwartze, der Beauftrag-
te der Bundesregierung fur die Belange von Patient*innen, und
Kathrin Vogler,gesundheitspolitische Sprecherin der Linken sowie
deren Obfrau im Gesundheitsausschuss des Deutschen Bundesta-
ges.Zudem gab es ein Interview mit Claudia Moll, Bevollmachtigte
der Bundesregierung fir die Pflege. Themen waren die Lebenser-
wartung in Deutschland, der Zusammenhang von sozialem Status
und Gesundheit, die Zukunft der Pflege und die zunehmende Kom-
merzialisierung im Gesundheitssystem.

In der Ausgabe am 8. Juni behandelte eine prominent besetzte
Runde das Thema: ,Wie viel Armut kdnnen wir uns leisten?" Gaste
waren Prof Dr. Achim Truger, Mitglied des Sachverstandigenrates
und einer der funf Wirtschaftsweisen®, der bekannte Wirtschafts-
Podcaster Wolfgang M. Schmitt (,Wohlstand fur Alle"), der erfolg-
reiche Buchautor und Finanz- und Wirtschaftsinfluencer Maurice
Hofgen sowie Dirk Swinke, der Geschéaftsfuhrer des SovVD-Landes-
verbandes Niedersachsen.

Die Debatte drehte sich um mdgliche weitere Hilfen und Un-
terstitzungsangebote angesichts der steigenden Preise, auch fur
vergessene” Gruppen wie Rentener*innen und Studierende. Zu-
dem ging es um Zukunftsaufgaben des Sozialstaates, wie die Wei-
terentwicklung der Grundsicherung zum Burgergeld. Dirk Swinke
forderte die Politik zur Armutsbekdmpfung auf und mahnte an,
»dass die Menschen auch einfach in den politischen Entscheidun-
gen im Blick behalten werden.*

Beide Sendungen sind auf dem Youtube-Kanal des SoVD sowie
unter www.sovd.de/medienservice/sovdtv verfugbar. str

-

Foto: Wolfgang Borrs

Die zugeschalteten Gaste Kathrin Vogler (li.) und Stefan Schwartze
bei der Sendung: ,Wie gesund ist Deutschland?

SoVD bereitet Teilhabe in Broschiren und bei SoVD.TV fir junge Menschen auf

Inklusion auf allen Kanéalen

Der SoVD widmet sich dem Thema Inklusion und beleuchtet es aus der Perspektive von Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen.Beim neuen SoVD.TV-Format,Kids On Air“ging es um die Fra-
ge:,Was heil3t eigentlich Inklusion?*. AuRerdem gibt es jetzt die Broschire ,,Miteinander stark sein!*.

Der SoVD ist ein starker Ver-
band, der Generationen ver-
bindet und dessen Themen fur
alle relevant sind. Durch Fami-
lienmitgliedschaften oder die
engagierte SoVD-Jugend sind
auch junge Menschen im Ver-
band aktiv.

Speziell fur diese hat der
SoVD neue Formate entwickelt.
Ende Juni erfolgte die Ausstrah-
lung des SoVD.TV-Ablegers
-Kids On Air“ im Fernsehpro-
gramm von Alex Berlin, Uber
die Homepage des SoVD, die
SoVD-Facebookseite und den
SoVD-Youtube-Kanal.

Thema der ersten Ausgabe
war: ,Was ist eigentlich Inklu-
sion?“ Vor der Kamera standen
Moderatorin Nele Bethsold (22)
mit ihrem Co-Moderator Mari-
us Schwan (18), selbst Teil eines
inklusiven Schulprojektes, und
Leah Ramirez (14) als Nachrich-
tensprecherin.

Zu Gast war Katharina Gin-
ther-Winsch. Sie sitzt fur die
CDU im Berliner Abgeordne-
tenhaus und konnte als friihere
Lehrerin und Schulleiterin von
ihren Erfahrungen mit Inklusi-
on im Schulalltag berichten. Sie
betonte, dass Rucksichtnahme
und Empathie Grundvorausset-
zungen fiir gelingende Inklusion
seien. Doch natirlich komme es
gerade im Schulalltag auch auf
Strukturen und Ausstattung an.

In einem Nachrichtenblock
prasentierte Leah Ramirez ,In-
klusionsnachrichten®.  Darin
ging es unter anderem um den
SoVD-Inklusionslauf am 25.Juni
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Foto: Wolfgang Borrs

Nele Bethsold, Leah Ramirez, Katharina Glinther-Wiinsch und Mo-
derator Marius Schwan (v. li.) bei ,Kids On Air*.

(siehe Titel) und die Nationalen
Spiele der Special Olympics.
Zum Thema Inklusion hat der
SoVD aufRerdem Schulmaterial
flr den Einsatz im Unterricht
konzipiert. Die Kinderbroschi-
re ,Miteinander stark sein!*
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richtet sich an Schiler*innen
der 5. und 6. Klasse. Die Hefte
sollen junge Leser*innen sensi-
bilisieren,denn Inklusion ist ein
Menschenrecht, das fir viele
nach wie vor nicht verwirklicht
ist. Das Material gibt es auch in
Leichter Sprache. Mit vielen Bil-
dern, Comics und interaktiven
Elementen wie Ratseln bietet
das Material ,Miteinander stark
sein“ viele Mdglichkeiten, sich
mit den Themen Behinderung
und Inklusion zu beschéftigen.
Direkte Au orderungen wie
~Kennst du Menschen mit Be-
hinderung?“ oder ,Mach deinen
Alltags-Check" regen auller-
dem dazu an, das Bewusstsein
zu scharfen und konkret tber
Probleme nachzudenken.  str
Die Broschiire kann man be-
stellen und herunterladen unter:
www.sovd.de/schulmaterial.

Rentendebatte
mit Matthias
Birkwald, MdB

Der SoVD traf sich zum Ge-
sprach mit Matthias W.Birkwald,
MdB. Er ist rentenpolitischer
Sprecher und Parlamentari-
scher Geschaftsfuhrer der Bun-
destagsfraktion Die Linke. Ziel
waren das gegenseitige Ken-
nenlernen und der inhaltliche
Austausch. Neben dem Bun-
destagsabgeordneten und sei-
nem Mitarbeiter Michael Popp
nahmen seitens des SoVD der
Leiter der Abteilung Sozialpoli-
tik, Fabian Muller-Zetzsche, und
die rentenpolitische Referentin,
Henriette Wunderlich, teil.

Der Abgeordnete kennt den
SoVD bereits — und auch des-
sen Stellungnahme zum ersten
Rentenpaket der Bundesregie-
rung. Birkwald lobte gerade
die SoVD-Bewertung zu den
Verbesserungen bei Erwerbs-
minderungsrenten im Bestand
und die Berechnung der Zu-
schlage, um eine vollstandige
Angleichung aller Erwerbsmin-
derungsrenten zu erreichen:
Dies sei auch die Grundlage
fir den Anderungsantrag der
Bundestagsfraktion Die Linke
gewesen, in dem sie hdéhere Zu-
schlage fordert. Der Gesetzent-
wurf sieht Zuschlage in Hoéhe
von 4,5 und 7,5 Prozent vor. Der
SoVD fordert 8 und 13 Prozent.
Das hat Die Linke Gbernommen.

Auch beim Thema Rentenni-
veau hat sich seine Fraktion auf

die SoVD-Position zubewegt:
kurzfristige Anhebung des Ren-
tenniveaus auf 50 Prozent und
anschlielRend schrittweise auf
53 Prozent. Das hat Die Linke
ebenfalls in einem Anderungs-
antrag zum Rentenpaket einge-
bracht. Sie mdchte das Renten-
niveau zunachst auf 50 Prozent
und dann jéhrlich um einen wei-
teren Prozentpunkt anheben.

Birkwald sprach auch das
Thema Renteneintritt an. Er
schlagt vor, dass Menschen
mit 40 Beitragsjahren ab dem
60. Lebensjahr abschlagsfrei
in Rente gehen koénnen, ori-
entiert an der Pension von
Beamt*innen.

Zudem diskutierte die Runde
noch uber das Konzept der so-
lidarischen Mindestrente. Der
Austausch soll weitergehen.
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SoVD an grol3em Bindnis beteiligt —zehn Thesen fiir einen sozialen und 6kologischen Neustart veroffentlicht

Okologie und Soziales zusammen denken

Die Klimawende ist eine grof3e Aufgabe, die die Gesellschaft verdndern, die Arbeitswelt und die
Art zu Wirtschaften tiefgreifend verandern wird. Der SoVD ist fest davon Uiberzeugt, dass ein sozialer
und 6kologischer Neustart dringend nétig ist. Gemeinsam mit anderen Organisationen skizziert der
Verband in zehn Thesen, wie diese Herausforderung gemeistert werden kann.

Derzeit zeigt sich, wie stark
Deutschland von fossilen Ener-
gietrdgern abhangig ist. Deut-
lich wird zugleich, dass weder
die Gesellschaft noch die Wirt-
schaft auf eine plétzliche Ver-
knappung von Ol und Gas und
grof3e Preissteigerungen vor-
bereitet sind. Mit grol3er Eile
versucht die Politik, die Einfuhr
von Ol und Gas aus Russland
zu reduzieren. Momentan ist
die Prioritat, diese Brennsto e
durch Energietréger aus ande-
ren Quellen wie beispielsweise
Flussiggas zu ersetzen, um die
Versorgung von Industrie und
Haushalten sicherzustellen.

Schon jetzt sind es vor allem
Menschen mit niedrigem Ein-
kommen, die trotz staatlicher
Hilfen vor grof’en Problemen
stehen, ihre Energiekosten

stemmen zu kénnen. Dabei sind
Nachzahlungen und Tarifanpas-
sungen fir Strom und Gas bei
den Verbraucher*innen noch
gar nicht angekommen.

Grol3er Handlungsbedarf
auf vielen Feldern

Bis 2045 muss Deutschland
klimaneutral sein und darf kein
weiteres CO, mehr ausstof3en,
um die Ziele aus dem Pariser
Klimaabkommen zu erftllen.
Der Weg zu dieser Energiewen-
de steckt voller grof3er Heraus-
forderungen. Ein Bundnis aus
39 Organisationen, dem Sozi-
al- und Umweltverbénde sowie
Kirchen angehdren, hat am 23.
Juni ,Zehn Thesen fir einen so-
zialen und 6kologischen Neu-
start” verd entlicht. Darin be-
schreiben die Organisationen,

wie Klimaschutz und soziale
Aspekte miteinander verbun-
den werden kdnnen.

Fur die Unterzeichnenden ist
klar: Okologische und soziale
Fragen lassen sich nicht tren-
nen, sie sind Uberlebens- und
Gerechtigkeitsfragen. Handeln
ist in vielen Bereichen not-
wendig. Die Thesen betre en
Aspekte wie Klimawandel und
Umweltzerstérung, eine dkolo-
gische Umgestaltung der Wirt-
schaft oder die Notwendigkeit
einer Erndhrungs- und Land-
wirtschaftswende.

Von groR3er Bedeutung sind
dabei die sozialen Aspekte. In
der These zur sozial gerechten
und naturvertraglichen Ener-
giewende heil3t es: ,Die CO,-
Bepreisung muss mit einer so-
zialen Umverteilung verbunden

OKOLOGISCHEN
GESTALTE

Das knappe Existenzminimum in
Deutschland erméglicht weder genug
Energie noch gesunde Erndhrung.
Ein gerechter Ressourcenzugang ist
dkologisch und sozial unentbehrlich.

Mit diesen Motiven wirbt das Buindnis in den sozialen Medien fur grof3 angelegte Reformen.

Foto: GIS/ Adobe Stock

Wenn die Natur fur kinftige Generationen erhalten werden soll,

ist entschlossenes Handeln notig.

sein, wie mit dem Klimageld
diskutiert. Zukunftsféhiges
Konsumieren und Wohnen
muss fur alle Menschen mdog-
lich sein.(...) Hilfen fir Familien
und Sozialleistungen missen
bedarfsdeckend sein und die
Kosten des Klimaschutzes be-
rucksichtigen.”

Arme und Kranke
besonders betro en

In einer weiteren These setzt
sich das Bundnis fur Umvertei-
lung ein und betont: ,Umwelt-
schéden werden insbesondere
durch Personen mit hohem
Einkommen und Ressourcen-
verbrauch verursacht. Dem
muss steuer- und ordnungs-
politisch  entgegengewirkt
werden. Menschen mit sozia-
len Benachteiligungen und in
strukturschwachen Regionen
bendtigen bedarfsgerechte Un-
terstutzungsleistungen bei den
anstehenden Veranderungen.

Tiefgreifende Anderungen
mahnen die beteiligten Orga-

nisationen auch in der Arbeits-
welt an. Arbeitszeiten missten
neu verteilt und Familienarbeit,
Care-und Sorgearbeit oder zivil-
gesellschaftliches Engagement
gesellschaftlich anerkannt und
wertgeschatzt werden.

In einem begleitenden State-
ment zur Verd entlichung be-
tont SoVD-Président Adolf Bau-
er: ,Die Umweltzerstérung und
ihre Folgen sind fur diejenigen
mit geringem Einkommen, mit
chronischen Erkrankungen, &l-
tere Menschen oder Menschen
mit Behinderungen viel star-
ker als fir andere Menschen.
Zugleich tragen Menschen mit
vielen Ressourcen viel starker
zur Umweltzerstorung bei. Als
SoVD sagen wir ganz deutlich:
Das ist ungerecht und kann
so nicht bleiben. Wir brauchen
den sozialen und 6kologischen
Neustart, an dem alle Men-
schen teilhaben kénnen®.  str

Die kompletten Thesen sind
verd entlicht unter www.sovd.
de/zehn-thesen-neustart.

Statt Mehrwertsteuer auf Grundnahrungsmittel senken: gezielt die entlasten, die es am nétigsten haben

SoVD empfiehit ,,Inflatlonsgeld als Ausgleich

Wie lassen sich direkt und kurzfristig die hochschnellenden Preise fur Lebensmittel démpfen, die vor
allem Menschen mitkleinen Einkommen oder Renten das Leben schwermachen? Ende Juni diskutierten
Bundeskabinett und Bundestag daruber, die Mehrwertsteuer auf Grundnahrungsmittel zu senken oder
gar auszusetzen. Der SoVD halt die Ma3nahme fiir ungeeignet und macht sich fur eine andere stark.

-ES missen die entlastet
werden, die es am ndotigsten
haben — und keine Geschenke
an alle verteilt werden®, sagte
SoVD-Préasident Adolf Bauer.
Zudem mussten die Hilfen auch
wirklich bei den bedirftigen
Verbraucher*innen ankommen.

Fur Hochinflationsphasen
wirbtdas Expert*innengremium
im SoVD, der Sozialpolitische
Ausschuss (SPA), deshalb fur
ein ,Inflationsgeld” Es sollte
degressiv sein und so ,den Men-
schen ganz gezielt nach Bedarf
zugute kommen®, erklarte Bauer.

Hingegen ware eine Regelung
wie die Steuersenkung oder
-streichung aus Verbandssicht
nicht zielfiihrend. Statt ,mit der
Gie3kanne" die Preise auf der
Angebotsseite zu senken, sei es
besser, die Kaufkraftseite be-
sonders Betro ener zu starken.

Generell begrif3t der SoVD,
dassdie Politik die Burger*innen
mit den Preissteigerungen
nicht allein lassen will. Doch
die letzten Entlastungsmal3-
nahmen auf der Angebotsseite
hatten gezeigt, dass sie ,zwar
gut gemeint sind, aber eher in

den Geldbdrsen internationaler
Konzerne als bei den Menschen
ankommen®, so der SoVD-Prasi-
dent. Beispiele seien die gerin-
ge Weitergabe des Tankrabattes
und Erfahrungen mit vergange-

nen Mehrwertsteuersenkungen.

Auch misse der Staat Steuern
einnehmen, um etwa die hohen
Pandemie- und Kriegsfolgekos-
ten sinnvoll umzuverteilen.
Den Antrag zur Mehrwert-
steuer hatte die Fraktion Die
Linke im Bundestag einge-
bracht. Die Kosten wirden bei

etwa 12 Milliarden Euro liegen.

zi

Das Inflationsgeld soll vor allem Armeren den Einkauf erleichtern.

Vom Finanzministerium kam
Ablehnung. Der federfuhrende

Foto: caftor / Adobe Stock

Finanzausschuss berat noch
weiter darlber. ele
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Gunter Wittig, Bundesvor-
standsmitglied seit 2019 und
Mitteldeutschlands 2. Landes-
vorsitzender seit 2011, feiertam
28.Juli seinen 70. Geburtstag.

Dem Landesvorstand gehorte
Wittig ab 2004 schon als Schrift-
fihrer an.Seit 1994 im SoVD, war
er bis 2018 liber zwei Jahrzehnte
erst Verwaltungsleiter, dann Ge-
schéftsfiihrer des BBW Stendal.

v Aktuelle Urtelle

Geratekauf beil Sozialhilfe

Das Bundessozialgericht bestatigte Regelungen zu Haushaltsge-
raten: Eine Sozialhilfebezieherin hat keinen Anspruch auf einen Zu-
schuss fiir eine Waschmaschine,wenn ihr Altgeréat den Geist aufgibt.

Die Anscha ung miisse sie aus ihrem Regelsatz ansparen oder
notfalls auf Darlehen des Trégers zurtickgreifen. In diesem Fall
bezog eine Rentnerin Sozialhilfe und beantragte einen Zuschuss

von 99,90 Euro; die Di erenz zur 299 Euro

teuren Maschine hatte sie unter ande-
rem durch Gutscheine des Waren-
hauses beglichen. Die gesetzlichen
Bestimmungen sahen fiir solche
Falle keinen Zuschuss vor (BSG,
Az.B8SO 1/21R). wh/ele

Foto: Adam Radosavljevic / Adobe Stock
Neue Waschmaschine? —, Ansparen!*

Regelsatzfortschreibung hochstrichterlich kléren

SoVD plant neue
Musterverfahren mit VdK

Zur Berechnung der Regelsitze (Regelsatzfortschreibung)
fuhrt der SoVD gemeinsam mit dem VdK neue Musterverfahren.
Denn zum Leidwesen vieler Betro ener wurden die Sétze der
Sozialleistungsempfénger*innen in diesem Jahr um nur drei Euro
fur alleinstehende Erwachsene und zwei Euro fur Kinder erhoht.

Die Erhéhung der Regelsatze erfolgt durch die Fortschreibung
in den Jahren, in denen sie nicht neu ermittelt wurden. Sie beruht
auf einer gesetzlich festgelegten Berechnungsmethode, die sich
an der Preisentwicklung des Vorjahres orientiert.

Sinn und Zweck der jahrlichen Regelsatzerh6hung ist es, Kauf-
kraftverluste bei den Leistungsbezieher*innen zu verhindern. Die
Anpassung soll also dazu fuhren, dass sie sich fir das zur Verfu-
gung stehende Geld genauso viel leisten kénnen wie im Jahr zuvor.

Dass die Berechnungsmethode nicht alle tatsdchlichen Gege-
benheiten einbezieht und nicht geeignet ist, ein menschenwrdi-
ges Existenzminimum zu sichern, wird dieses Jahr besonders deut-
lich: Aufgrund der coronabedingten Senkung der Mehrwertsteuer
im Sommer letzten Jahres haben sich die Kosten fir Giter des
téglichen Bedarfes in dieser Zeitspanne kaum erhdht, was dazu
fuhrte, dass sich die Regelsatze kaum anderten. Tatsachlich ist es
aber so, dass aufgrund der andauernden Corona-Pandemie und des
Krieges in der Ukraine die Preise seit 2021 stark gestiegen sind.
Die Erh6hung der Regelsétze fing die Preissteigerung nicht auf.

Diese Entwicklung ist fiir den SoVD als Sozialverband nicht wei-
ter tragbar. Der SoVD plant deshalb, gemeinsam mit dem VdK die
Regelsatzfortschreibung einer hochstrichterlichen Klarung zuzu-
fuhren, um so den Weg fir eine gerechtere Regelung frei zu ma-
chen und das gewéhrleistete Existenzminimum zu wahren.

Daher kann es auch fir Sie als Mitglied ratsam sein, sich mit
Ihren Bescheiden an die zustandige SoVD-Rechtsberatungsstelle
zu wenden und sich bei Fragen zu Bescheiden und bei der Prifung
etwaiger Rechtsmittel unterstiitzen und beraten zu lassen.

Ankindigung: SoVD-Bundesjugendtreffen im Oktober thematisiert Einsamkeit

Bundesjugendkonferenz steht an

Im letzten Oktober feierte die Jugendorganisation des SoVD ihr 50-jéhriges Bestehen. Ein Jahr
spater, vom 14. bis zum 16. Oktober 2022, findet nun im Rahmen des diesjéhrigen Bundesjugend-
treffens in Berlin wieder eine Bundesjugendkonferenz (BJK) statt.

Dabei werden unter anderem
die auf den Landesjugendkon-
ferenzen verabschiedeten An-
trage beraten und beschlossen
sowie der Bundesjugendvor-
stand neu gewahlt. Inhaltlich
befasst sich die diesjahrige
Konferenz mit dem Thema Ein-
samkeit.

Die Delegierten werden zu
der Bundesjugendkonferenz
2022 in Berlin fristgerecht eine
Einladung erhalten.

Tagesordnung fir die
Bundesjugendkonferenz 2022

TOP 1: Er6 nung und Begri-
Rung durch den Bundesjugend-
vorsitzenden Sebastian Freese;

TOP 2: Beschlussfassung zur
Tagesordnung;

TOP 3: Beschlussfassung zur
Geschéfts- und Wahlordnung;

TOP 4: Wahl der Tagesleitung;

a) Wahl der*des Vorsitzenden;

b) Wahl der*des stellvertre-
tenden Vorsitzenden;

¢) Wahl der Schriftfiihrerin*
des Schriftfuhrers;

TOP 5: Wahl der Wahl- und
Mandatsprifungskommission;

TOP 6: Berichte (und anschlie-
Rende Aussprache zu den Be-
richten ab der Bundesjugend-
konferenzvom 2.Oktober 2021):

a) des Bundesjugendvorsit-
zenden,

b) des Schatzmeisters,

c) der Revisoren;

TOP 7: Beschlussfassung Giber
die Entlastung des Vorstandes;

TOP 8: Bericht der Mandats-
prafungskommission;

TOP 9: Neuwahl des Bundes-
jugendvorstandes;

a) Neuwahl einer 1. Bundes-
jugendvorsitzenden* eines 1.

Foto: Wolfgang Borrs
Die SoVD-Jugend engagiert sich auch fur Inklusion. So demonstrier-
ten Mitglieder des Bundesjugendvorstandes am 5. Mai beim Europé-
ischen Protesttag zur Gleichstellung von Menschen mit Behinderung.

Bundesjugendvorsitzenden;

b) Neuwahl einer stellver-
tretenden Bundesjugend-
vorsitzenden oder eines
stellvertretenden Bundesju-
gendvorsitzenden,

¢) Neuwahl einer Schatzmeis-
terin * eines Schatzmeisters,

d) Neuwahl einer Schriftfiih-
rerin* eines Schriftfiihrers,

e) Wahl einer Vertreterin * ei-
nes Vertreters des gewahlten
Landesjugendgremiums Nie-
dersachsen,

f) Wahl einer Vertreterin* ei-
nes Vertreters des gewahlten
Landesjugendgremiums Nord-
rhein-Westfalen,

g) Wahl einer Vertreterin * ei-
nes Vertreters des gewahlten
Landesjugendgremiums Berlin-
Brandenburg,

h) Neuwahl
zer*innenposten;

TOP 10: Beratung und Be-
schlussfassung der vorliegen-

der Beisit-

den Antrége;

a) Organisatorische Antrage,

b) Sozialpolitische Antrége,

TOP 11: Diskussion Uber die
zukinftigen Arbeitsschwer-
punkte der Jugendarbeit;

TOP 12: Beratung und Verab-
schiedung einer Jugendpoliti-
schen Resolution;

TOP 13: Schlusswort der*des
Bundesjugendvorsitzenden.

Nahere Informationen und
Anmeldeformulare sind erhalt-
lich bei:

SoVD-Jugend im Sozialver-
band Deutschland e. V.,

Frau Dr.in Simone Real,

Stralauer StralRe 63,

10179 Berlin,

Tel.; 030/726222-131,

E-Mail: jugend@sovd.de.

Vielfalt, Toleranz und Soli-
daritat sind wichtige Werte
einer funktionierenden Ge-
i sellschaft. Der SoVD fullt die
i Begri e mit Leben: Er stellt
nicht nur Forderungen, son-
dern scha t Begegnungen.
Denn gemeinsames Erleben

andert Einstellungen!

{  Darum veranstaltet der
i Verband seit 2014 den Inklu-
sionslauf—und seit 2021 den

;. P der ta

.tag des wir". Beim jahrlichen
Aktionstag am 21.August sollen
positive Beispiele von Gemein-
schaft zeigen, wie Inklusion und
Vielfalt funktionieren kénnen.
So gibt es etwa in NRW eine
Inklusionstaxi-Aktion und in
Berlin wieder die inklusive Ru-
derregatta, diesmal auch mit
Kinderschminken und Spielen.
Machen Sie mit! Alle Landes-,
Orts- und Kreisverbdnde kon-

g des wir:

Der SoVD fur Inklusion und Vielfalt
Aktionstag am 21. August

nen noch Projekte einsenden,
ob per E-Mail an: tagdeswir@
sovd.de oder per Post an den
SoVD e. V., Stichwort ,tag des
wir‘ Abteilung PAD, Stralauer
Stral3e 63, 10179 Berlin.

Eine Deutschlandkarte der
Aktionen gibt es dann im In-
ternet unter www.sovd.de/tag-
des-wir. Online steht auch die
SoVD-Ideenbroschire ,Hand
in Hand" fiir Anregungen.
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Die Abzocke alterer Menschen ,funktioniert®auch digital

Enkeltrick auch tber WhatsApp

Der Enkeltrick bleibt gefahrlich. Polizei und Verbraucherschiitzer*innen warnen seit Monaten davor,
dass Kriminelle sich bei Messengerdiensten wie WhatsApp als nahe Verwandte ausgeben und Not-
lagen vortauschen, um Geld zu kassieren. Was kdnnen vor allem altere Menschen tun, um sich vor

Betrug zu schiitzen?

Meist beginnt die Kommuni-
kation so: ,Hallo Mama bezie-
hungsweise hallo Oma, mein
Handy ist kaputt. Das ist meine
neue Handynummer, die kannst
du dir einspeichern.” Oder: ,Bist
du zu Hause? Mein Handy ist ka-
putt,kannst du mir helfen?“Oder
so: ,Hallo Opa, hier ist deine En-
kelin, mein Handy ist kaputt, das
ist jetzt meine neue Nummer.
Versehen sind die Nachrichten
oft mit den dblichen Emojis,
ob vom Trdnen-Smiley bis zum
Herzchen.

Was folgt, sind mehr oder
weniger schlimme Geschichten
— ob schwerer Unfall oder eine
Ubergelaufene Waschmaschine.

Sie miinden darin, dass dringend
und schnell Geld benétigt wird—
per Sofortiiberweisung.

Das ist der Punkt, an dem so
Kontaktierte spatestens aus
der Kommunikation aussteigen
sollten, raten die Verbraucher-
zentralen. Der Schwindel lasst
sich meist leicht aufdecken, in-
dem man den Verwandten oder
die Verwandte direkt auf der
bekannten — angeblich alten
— Nummer anruft, erklaren die
Verbraucherschiitzer*innen.

AuBerdem raten sie dazu, ei-
nen Screenshot der Nachricht zu
erstellen, den*die Absender*in
zu blockieren und den Vorfall
bei der Polizei zu melden.

Foto: oatawa/ Adobe Stock

Verbraucherschitzer*innen und Polizei warnen vor Betriigereien

Uber Messenger-Dienste.

Wer bereits in die Falle ge-
tapptist,sollte sofort seine Bank
informieren, die eine etwaige
Uberweisung vielleicht noch
stoppen kann. Voraussetzung
ist, dass noch nicht viel Zeit
vergangen ist. Andernfalls muss
Anzeige bei der drtlichen Polizei
erstattet werden.

Es sind inzwischen zahlreiche
Falle bekannt, in denen Ange-
schriebene, meist Senior*innen,
sogar mehrere Male Geld an-
gewiesen haben, bevor sie den
Betrug bemerkten. In einigen
Fallen hatten sie sogar ins Aus-
land Uberwiesen.

Die Tater*innen wirden ge-
schickt vorgehen, warnt unter
anderem das Landeskriminal-
amt Niedersachsen. Die Anfra-
gen seien fast durchweg in sehr
gutem Deutsch verfasst. Am bes-
ten sei es, auf solche Nachrich-
ten gar nicht erst zuantworten.

Betro ene fragen sich na-
tarlich, wie Kriminelle an ihre
privaten Mobilfunknummern
gelangen konnten. Die Verbrau-
cherzentralen vermuten hier
sogenannte Phishing-Attacken
(das heil3t: Versand gefélschter
E-Mails) und illegalen Daten-
handel als Hauptquellen.

Alle Verbraucher*innen soll-
ten auch deshalb grundséatzlich
zuriickhaltend bei jeder Preis-
gabe ihrer privaten Daten sein.

dpa/veo

Anstrengungen vermeiden und ausreichend Trinken sind am wichtigsten

Gut durch die Gluthitze kommen

Im Juni gab es bereits einen ,Vorgeschmack"—extreme Hitze und pl6tzliche Temperaturstiirze von
mancherorts 20 Grad machten vielen zu schaffen. Insbesondere fur &ltere und vorerkrankte Menschen
stellt grof3e Hitze zuweilen eine echte gesundheitliche Gefahr dar. Was kann man tun, um die hohen
Temperaturen moglichst gut zu tberstehen und unbeschadet durch Tag und Nacht zu kommen?

So eine Hitze! Nicht alle freu-
en sich Uber heiRe Sommertage.
Denn hohe Temperaturen sind
fur den Korper eine ziemliche
Belastung. Und gerade &lteren
Menschen und chronisch Kran-
ken setzt Hitze besonders zu.

Was koénnen Sie tun, um an
heil3en Tagen gut auf sich zu
achten? Das oberste Gebot
heil3t: trinken, trinken, trinken!
Da der Kérper durch das Schwit-
zen viel Flissigkeit verliert, ist
es wichtig, viel Flussigkeit auf-
zunehmen —am besten zwei bis
drei Liter pro Tag (bitte beachten
Sie: Menschen mit Herzinsu -
zienz sollten ausreichend, aber
nicht zu viel trinken. Besprechen
Sie die angemessene Menge mit
Ihrem Arzt oder lhrer Arztin). Als

Getranke eignen sich Mineral-
wasser, Saftschorlen und Tee.
Auch Lebensmittel mit hohem
Wassergehalt wie Melonen oder
Gurken tun an heif3en Tagen gut.
Vermeiden Sie auf3erdem gro-
Re Belastungen und Anstren-
gungen und halten Sie lhre Akti-
vitaten begrenzt! Auf die hohen
Temperaturen und Temperatur-
wechsel zu reagieren, ist fur den
Korper Arbeit genug. Wer den-
noch die Gartenarbeit oder sein
Sportprogramm erledigen will,
nutzt dafur besser die kuhleren
Morgen- oder Abendstunden.
Halten Sie Ihr Zuhause kunhl:
Eine Faustregel lautet, aus-
nahmsweise nur dann zu luften,
wenn die Lufttemperatur drau-
[3en niedriger ist als drinnen.

Gerade das Schlafzimmer
sollte tagsuber abgedunkelt
werden, damit es sich erst gar
nicht tber die MalRen aufheizt.
Wer dann noch einmal vor dem
Schlafengehen kréaftig durch-
luftet, hat gute Chancen, eine
ertragliche Raumtemperatur
fir die Nacht zu scha en.

Die Gluthitze bedeutet auch
fur Kinder und Tiere eine be-
trachtliche, eventuell sogar
todliche Gefahr. Niemals soll-
ten sie etwa im Auto zurlickge-
lassen werden, wenn es schnell
in den Einkaufsladen geht und
man ihnen das nicht zumuten
will. Denn im Auto klettern die
Temperaturen auch bei ged -
netem Fenster binnen kurzer
Zeit auf 50 Grad und mehr. veo

Foto: pololia/Adobe Stock

In Notlagen wie Arbeitslosigkeit kann die Zeit drangen.Doch Amter
und Behdrden brauchen oft lange,um Giber Antrage zu entscheiden.

Jobcenter bewilligt
endlich Hartz-1V-Antrag

Der SoVD setzt sich dafiir ein,dass seine Mitglieder zu inrem Recht
kommen. So half ein Rechtsanwalt des Landesverbandes Bayern bei
monatelangen Problemen mit dem Jobcenter —mit Erfolg.

Ein Mitglied in Bayern bat den
SoVD im Mai 2021 um Hilfe, da es
groBe Schwierigkeiten mit dem
Jobcenter in Muinchen hatte.

Wegen der angespannten Ar-
beitssituation infolge der Corona-
Einschrankungen hatte der Mann,
der als Kellner allein fir seine
Familie sorgen musste, im August
2020 beim Jobcenter Minchen
staatliche Leistungen oder Hilfen
nach dem SGBII (,Hartz IV*) be-
antragt. Auf seine mehrmaligen
Nachfragen nach dem Bearbei-
tungsstand erhielt er die Aussage,
dass uber seinen Antrag zeitnah entschieden werden wiirde. Doch
monatelang kam keine Reaktion, sodass sich die wirtschaftliche
Situation der Familie weiter massiv verschlechterte.

Maximilian Schlaegel
SoVD-Rechtsanwalt

Ganze Familie wartet auf Bescheid: Untéatigkeitsklage

Daraufhin bat er im Mai 2021 den SoVD Bayern um Unterstit-
zung. SoVD-Jurist Maximilian Schlaegel, Fachanwalt fiir Sozial-
recht, schaltete sich ein, stiel3 aber auch tiber zwei Monate hinweg
mit telefonischen Anmahnungen auf keinerlei Reaktion und Bear-
beitungswillen. Im Juli forderte Schlaegel schriftlich und mit Frist
das Jobcenter auf, unverziiglich eine Entscheidung zu fallen. Da es
auch darauf nicht reagierte, erhob er Anfang Dezember 2021 —der
Antrag war Uber ein Jahr her! —eine Untatigkeitsklage gegen das
Jobcenter beim Sozialgericht Minchen.

Erst dann kam Bewegung in die Sache. Auch die Rechtsbehelfs-
stelle des Jobcenters konnte sich nicht erkléaren,,weshalb tiber den
Antrag [...] bis dato nicht entschieden wurde". Doch erst mussten
das Mitglied und der Anwalt wieder unzéhlige Unterlagen aus-
fullen. Nach weiteren drei Monaten kamen Anfang April 2022 die
Bewilligungsbescheide fur alle maRRgeblichen Zeitrdume — ein
Riesenerfolg!

SoVD erwirkt gerichtlich Bewilligung und Nachzahlung

Nachdem sich das Jobcenter vor Gericht auch bereit erklart
hatte, die Rechtsverfolgungskosten zu tibernehmen, wurde dem
Mitglied Anfang Mai 2022 ein stattlicher Nachzahlungsbetrag in
funfstelliger Hohe gutgeschrieben.

Auch wenn es oft sehr nachdenklich stimmt, dass in Not gera-
tenen Menschen erst nach langer Zeit und nur mit gerichtlicher
Unterstiitzung geholfen werden kann, freut es den SoVD Bayern
dennoch auBerordentlich,dass er dem Mitglied und seiner Familie
helfen konnte. Letztendlich konnte der Verband die zustandigen
Behorden verpflichten, die fur den Birger von staatlicher Seite
vorgesehenen Leistungen zu erbringen. ms/es



Seite 8

SOZIALPOLITIK/ SERVICE

Nr. 7 +8 | Juli + August 2022

Foto: Halfpoint/ Adobe Stock

Viele Rentner*innen ziehen im Alter nochmals um. Dabei sollten
sie nicht vergessen, der Rentenstelle den Umzug zu melden.

Ohne Anzeige des Ortswechsels droht Zahlungsstopp

Umzug im Alter ist der
Rentenstelle zu melden

Ob in eine altersgerechte Wohnung oder das einstige Feriendo-
mizil: Viele Menschen ziehen im Alter noch mal um. Dabei sollten
Senior*innen auch daran denken, der Rentenstelle den Ortswech-
sel rechtzeitig anzuzeigen, um Zahlungsausfélle zu vermeiden.

Wichtig ist es, vor allem dem ,Renten Service" der Deutschen
Post die neue Adresse mitzuteilen. Das gilt unabhéngig davon,
ob Ruhesténdlertinnen innerhalb Deutschlands oder ins Ausland
umziehen. Wird der Ortswechsel nicht gemeldet, kann ein vori-
bergehender Verlust der Beziige die Folge sein, erklart hierzu die
Deutsche Rentenversicherung Bund in Berlin. Denn um die Rente
auszahlen zu kdnnen, benétigt der Renten Service als Dienstleister
im Auftrag der Versicherung die aktuelle Adresse. Wird diese nach
einem Umzug nicht mitgeteilt und kann sie auch nach einem Ruick-
lauf der Rentenanpassungsmitteilung nicht ermittelt werden, stoppt
der Renten Service zunachst die weitere Rentenzahlung. Melden
sich Betro ene dann zu einem spéteren Zeitpunkt mit ihrer neuen
Adresse bei ihm, wird die Zahlung jedoch fortgesetzt.

Die Anderungsmitteilung fiir einen Umzug innerhalb Deutsch-
lands kann per E-Mail an den Renten Service gerichtet werden. Wer
auswandert, muss die Anderung postalisch mitteilen. Entsprechen-
de Formulare gibt es im Downloadcenter des Renten Service. Die
Adresse der zusténdigen Servicestelle finden Sie in Ihrem Rentenbe-
scheid oder ihrer jahrlichen Rentenanpassungsmitteilung. dpa/veo

Optimale Schlafdauer fur mittleres und héheres Alter

Sieben Stunden sind ideal

Sieben Stunden Nachtruhe sind die optimale Schlafdauer fir
Menschen mittleren und hohen Alters. Das berichteten zuletzt US-
amerikanische und chinesische Wissenschaftler*innen im Fachblatt
»Nature Aging“ (Anmerkung: im Sinne von ,natirlich altern* oder:
»mit der Natur alt werden®).

Wesentlich mehr oder weniger Schlaf sei mit schlechteren geisti-
gen Leistungen sowie einer Beeintrachtigung der psychischen Ge-
sundheit verbunden, lautet das Ergebnis der Studie.

Konkret untersuchten die Forscher*innen der Universitaten Cam-
bridge und Fuhan Daten von fast 500.000 Erwachsenen im Alter
zwischen 38 und 73 Jahren. Diese stammten aus einer britischen
Datenbank. Die Proband*innen wurden zu ihrem Schlafverhalten,
ihrer psychischen Gesundheit und ihrem Wohlbefinden befragt
und nahmen daruiber hinaus an einer Reihe kognitiver Tests teil.
Fur fast 40.000 Teilnehmende lagen dariiber hinaus MRT-Bilder des
Gehirns sowie genetische Daten vor. Die Auswertung ergab, dass
sowohl eine zu kurze als auch eine zu lange Schlafdauer in Zu-
sammenhang mit verminderten kognitiven Leistungen stand — die
entsprechenden Proband*innen waren in den Tests langsamer und
hatten eine geringere Aufmerksamkeitsspanne und schlechtere Pro-
blemldsungsféhigkeiten. Menschen mit zu viel oder zu wenig Schlaf
zeigten Uberdies mehr Symptome von Angst und Depression und
insgesamt ein geringeres allgemeines Wohlbefinden. dpa/veo

Viele Detailthemen im Deutschen Behindertenrat — bei der Triage tut sich etwas

DBR-Netzwerk findet Gehor

Vor der traditionellen ,parlamentarischen Sommerpause”im Juli und August, in der im Bundestag
keine Sitzungen stattfinden, lag den Verb&dnden im Deutschen Behindertenrat (DBR) daran, noch ihre
aktuellen Themen anzubringen. Mit Giber 140 Organisationen kdnnen sie ein starkes Aktionsbiindnis
bilden. So hatte das 2022 vom SoVD geleitete DBR-Sekretariat viel zu informieren und koordinieren.

Dabei informieren die ver-
netzten Behindertenverban-
de sich auch gegenseitig Uber
Aktivitaten. Das gilt es zu ver-
einfachen. Zum Beispiel sind
auf der DBR-Homepage, www.
deutscher-behindertenrat.de,
jetzt Informationen aus Mit-
gliedsorganisationen zur Hilfe
fuir ukrainische Geflichtete mit
Behinderungen verlinkt.

Uber weitere Kernthemen
tagte am 10. Juni zum dritten
Mal der DBR-Arbeitsausschuss
mit Mitgliedern, Vertreter*innen
und Gésten. In digitaler Form
ging es unter anderem um bar-
rierefreie Sportstatten, Triage,
Gewaltschutzkonzepte in Ein-
richtungen und einen Global
Disability Summit 2025. Zudem
besprach man Berichte aus den
Ausschiissen und AGs sowie
neue Benennungen.

Steter Dialog mit der Politik
Uber Triage und vieles mehr

Stets weiter geht der Aus-
tausch von Vertreter*innen des
DBR mit Fachpolitiker*innen.
So folgte nach den bereits
berichteten Gespréachen mit
den behindertenpolitischen
Sprecher*innen der FDP, Jens
Beeck, von Biindnis 90/Die
Grinen,CorinnaRU er und Ste-
phanie Ae ner, sowie der SPD,
Takis Mehmet Ali, zuletzt der
Termin mit dem Sprecher der
CDU/CSU-Fraktion, Winfried
Oellers, MdB. Themen waren
auch hier die Reform des Be-
hindertengleichstellungsge-
setzes (BGG) und Allgemeinen
Gleichstellungsgesetzes (AGG),
das Bundesprogramm Barrie-
refreiheit, der Arbeitsmarkt, die
vierte Stufe der Ausgleichsab-
gabe sowie Partizipationsstan-
dards am Beispiel Triage.

Uber Letztere sprachen Mit-
glieder des DBR-Sprecherrates

]

Foto: H_Ko/Adobe Stock

Menschen mit Behinderungen sind vor Diskriminierung und erst
recht vor Gewalt zu schiitzen, etwa in Kliniken oder Einrichtungen.

auch mit Staatssekretar Dr.
Thomas Ste envom Bundesge-
sundheitsministerium (BMG) —
und mit Staatssekretar Dr. Rolf
Schmachtenberg vom Bundes-
ministerium fir Arbeit und So-
ziales (BMAS). Mit ihm ging es
zusatzlich um weitere Themen
rund um Barrierefreiheit und
Teilhabe. Und eine ,Schalte” mit
dem BMAS zu aktuellen Fragen
gibt es regelmafig.

CI I'. Deutscher
Behindertenrat

Solche Gespréche der Verban-
de,ob einzeln als SoVD oder ge-
meinsam im DBR, haben Erfolg:
Aus dem BMG kam wenig spéater
ein Referentenentwurf fir eine
Anderung des Infektionsschutz-
gesetzes, die die Triage betri t.

AuBerdem fand ein Aus-
tausch mit der Kultusminister-
konferenz (KMK) zur inklusiven
Bildung statt. Auch die Minis-
terseite schatzte den Anstieg
der Forderschulquote als nicht
gewollt und die Steigerung

A\

Foto: Anna Kosolapova/ Adobe Stock

Arztliche Praxen miissen barrierefrei sein.Eine Arbeitsgemeinschaft
im DBR erhob konkrete Kriterien dafir und listete sie auf.

der Félle von sonderpadagogi-
schem Forderbedarf als Fehl-
entwicklung ein.

Am Inklusionsbeirat des Bun-
desbehindertenbeauftragten
nahmen ebenfalls Vertretende
des SoVD und anderer DBR-
Verbande teil.

Kriterien fur Barrierefreiheit

in Arztpraxen

Hier ein Beispiel fiur die de-
tailreiche Arbeit in den DBR-
Arbeitsgemeinschaften: Die AG
.Barrierefreie Arztpraxen“ er-
hob Kriterien, die Patient*innen
mit Behinderungen den Zugang
sichern. lhr Papier ging an die
Kassenarztliche Bundesvereini-
gung (KBV). Diese signalisierte
Interesse am Gesprach.

Das Papier listet konkrete
Anforderungen auf in den drei
Bereichen,,Kommunikationsan-
gebot", ,,Ausstattung der Praxis"
und ,bauliche Gegebenheiten®,
und zwar jeweils fir:

* Menschen mit kognitiver Be-
eintrachtigung (zum Beispiel
Infomaterial und Schilder in
Leichter Sprache und mindes-
tens eine*n darin geschulte*n
Mitarbeiter*in, Mitnahme ei-
ner Begleitperson, mehr Zeit),

e Menschen mit Sehbehinde-
rung (wie barrierefreie Web-
seiten und Terminbuchung,
Handlaufe, kontrastreiche
Ausstattung und Hindernisse),

e blinde Menschen (zum Bei-
spiel Boden-Leitsystem ab
der Haltestelle, akustischer
Aufruf, gesicherte Gefahren-
stellen sowie Materialien,
Schilder und Ausstattung tak-
til oder in Brailleschrift) und

* Menschen mit Mobilitatsein-
schrankungen (Korrekturen
bestehender Kriterien, etwa
mehr Sitzgelegenheiten, stu-
fenlose Zugange oder Malie
far Taren). Eva Lebenheim






Seite 10 AUS DEN LANDESVERBANDEN Nr. 7+8 | Juli+August 2022

SoVD-Kampagne gewinnt zweiten Platz

Mit seiner Kampagne ,Wie grol3 ist dein Armutsschatten?“hat der SoVD in Niedersachsen den zweiten Platz beim 12. Wettbewerb Sozialkampagne der Bank fiir Sozial-
wirtschaft gewonnen. Anhand zahlreicher Aktionen und Veranstaltungen hatte der SoVD auf das Problem der Armutsgefahrdung aufmerksam gemacht.

Rund 13 Millionen Menschen
in Deutschland sind von Armut
bedroht. Oftmals ist diese Ge-
fahrdung den Betro enen je-
doch nicht bewusst. Auch die
Politik tut noch viel zu wenig,
um Menschen mit kleinem
Geldbeutel zu unterstitzen.
Deshalb hat Niedersachsens
groRter Sozialverband in den
beiden vergangenen Jahren
mit der Kampagne ,Wie grof}
ist dein Armutsschatten?” die
O entlichkeit fiir die Problema-
tik sensibilisiert und der Politik
Druck gemacht. Auch die SoVD-
Landesverbande Nordrhein-
Westfalen und Schleswig-Hol-

stein haben sich der Kampagne
angeschlossen und zahlreiche
Aktionen realisiert.

Die Bank fiir Sozialwirtschaft
hat die SoVD-Kampagne jetzt
mit dem zweiten Platz ausge-
zeichnet. ,Darliber freuen wir
uns sehr. Die Platzierung zeigt
uns, dass wir mit unserer Kam-
pagne den Nerv der Zeit getrof-
fen haben und wir das Thema
starker in den Fokus ricken
konnten‘ sagt Dirk Swinke, Lan-
desgeschéftsfihrer des SoVD
in Niedersachsen. Mit einer
zentralen Internetseite (www.
armutsschatten.de), diversen
digitalen MalRnahmen sowie
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zahlreichen Veranstaltungen in
ganz Niedersachsen habe der
SoVD fur eine starke 6 entliche
Présenz des Themas,Armutsge-
fahrdung” gesorgt.

Den Wettbewerb Sozial-
kampagne schreibt die Bank
fur Sozialwirtschaft AG seit
1998 alle zwei Jahre aus. Da-
mit mochte sie dazu beitra-
gen, dass engagierte Organi-
sationen mehr Unterstiitzung
erhalten und Hilfsangebote
besser genutzt werden. Die
Dokumentation der zehn bes-
ten Beitrdge des Wettbewerbs
ist unter www.wettbewerb-
sozialkampagne.de abrufbar. sj

=

-

Foto: Stefanie Jakel

Dirk Swinke, SoVD-Landesgeschéftsfihrer in Niedersachsen (rechts), nahm das Preisgeld in Héhe von

5.000 Euro von Oliver Discher, Bank fir Sozialwirtschaft, entgegen.

Kleiner Einsatz, grofSe Wirkung:

Hinterlassen Sie bleibenden Eindruck!

Ob praktische Helferlein im Alltag, Streuartikel fur Ihren Messestand oder
kleine Prasente fiir Technik-Freunde - in unserem Werbemittel-Shop
finden Sie viele Artikel, mit denen Sie Ihre ehrenamtliche Arbeit unterstiitzen
oder einfach anderen eine Freude machen konnen. Damit bleiben Sie in
Erinnerung, denn - Uber ein kleines Geschenk freut sich jeder!

Schauen Sie vorbei, und entdecken Sie die Werbemittelwelt des SoVD:
www.sovd-shop.de

Armutsqefihrdung wichst! S2VD
Soziale Gerechtigheit jetzt!

Foto: Lennart Helal

Im Rahmen der Kampagne fanden zahlreiche Aktionen im 6 ent-
lichen Raum statt, zum Beispiel diese Kundgebung in Hannover.

Armutsgefahrdet?
Jetzt prufen -
Armutsrechner starten!

Bild: Steeeg GmbH

Mit dem eigens entwickelten Online-Tool ,,Armutsrechner” kann
jede*r ihre*seine voraussichtliche Armutsgefdhrdung ermitteln.

SOVD
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BBW richtet FuRballturnier aus

Im Juni war das Berufsbildungswerk Bremen Gastgeber der Ful3ballmeisterschaft der Berufsbil-
dungswerke im Nordverbund. Der Campus des BBW bot fir die sieben Teams und ihre Begleitung
ideale Bedingungen. Neben dem sportlichen Wettstreit gab es viele Moglichkeiten zum Austausch.

Am Nachmittag des 10. Juni
kamen aus allen Himmelsrich-
tungen motivierte Ful3ballteams
aus der Nordregion (Rotkreuz-In-
stitut BBW Berlin,BBW Hamburg,
BBW im Christophorus-Werk
Lingen, Annedore-Leber-Berufs-
bildungswerk Berlin, Annastift
BBW Hannover, BBW Potsdam,
BBW Bremen) und Betreunde
auf dem idyllischen Campus des
BBW in Bremen zusammen.

Nach der Ankunft und der
Anmeldung der ful3ballbegeis-
terten jungen Menschen hatten
Mitarbeitende der Mensa des
BBW Bremen an der Universi-

tatsallee bereits das Abendes-
sen liebevoll vorbereitet.

Bei gemditlichem Beisam-
mensein in der Klénstuuyv, ge-
meinsamen Gesprachen auf der
Terrasse unter Bdumen und an
weiteren inspirierenden Orten
auf dem o enen Campus konn-
ten sich Aktive, Mitarbeitende
und Interessierte in sommerli-
cher Atmosphére kennenlernen
und Erfahrungen austauschen.

Das Freizeitangebot mit
Bubble Soccer, Torwandschie-
3en sowie ,Spiel und Spaf3* mit
Bewegungstrainern brachten
alle Beteiligten noch n&her zu-

Spieler der Mannschaft der BBW Bremen auf dem Feld. Am Ende
belegte das Team den zweiten Platz.

Voller Einsatz beim Bubble-Soccer: Am Freitag gab es ein buntes
Rahmenprogramm vor dem Turnier.

sammen und bescherte schéne
Anekdoten.Der warme Sommer-
abend klang mit gut gelaunten
Gespréachen und einem sportli-
chen Gemeinschaftsgefiihl aus.

Sieg knapp verpasst

Am nachsten Tag startete
dann die ,Fu3ballmeisterschaft
der Berufsbildungswerke im
Nordverbund 2022" Das Turnier
fand auf dem Sportplatz der Uni
Bremen statt. Die Verpflegung
der Teams—insgesamt 120 Per-
sonen und Zuschauende —wur-
de professionell von Teilneh-
menden und Mitarbeitenden
aus den Bereichen Gastronomie
und Verkauf durchgefiihrt.

Alle Beteiligten hatten viel
Spal3 und lebten den fairen,
0 enen Sportsgeist. Das Team
des BBW Bremen verspielte im
letzten Spiel knapp den zwei-
ten Platz und verpasste somit
die Qualifizierung fur die Deut-
sche Meisterschaft.

Der Markenbotschafter Dirk
Bohling, bekannt aus Film, Funk
und Fernsehen, fihrte sympa-
thisch und professionell durch
die Siegerehrung und wiirdigte
den Erfolg des Teams vom Rot-
kreuz-Institut Berlin.

Abschluss mit Live-Musik

Der spal3ige, aufregende Tur-
niertag und seine intensiven
Erlebnisse wurde danach bei
gemeinsamem Grillen und mu-
sikalisch durch das Live-Event
der befreundeten Rapper von
+Bunker Beats Bremen*auf dem
Campusgelande zelebriert. Der
Abend klang bei einem fantas-
tischen Sonnenuntergang mit
strahlende Gesichtern der Tur-
nierteilnehmenden aus.

Herzlichen Dank gebuhrt al-
len beteiligten Abteilungen des
BBW in Bremen (Holz, Gastro-
nomie, Verkauf, IT, GaLa, Pflege-
dienst, Physiotherapie, Mensa,
Haustechnik, Internat, Integra-
tion) fiir den fantastischen Zu-
sammenhalt und die professio-
nelle Arbeit.

Gruppenfoto mit den Mannschaften der Ful3ballmeisterschaft der Berufsbildungswerke im Norden.
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Fotos: Kaspars Grinvalds, Florian Kunde / Adobe Stock

Wechseln Sie zum E-Paper!

Mehrere Tausend Mitglieder haben sich im
Aktionszeitraum fir den digitalen Versand
der Zeitung entschieden. Die verlosten Tab-
lets sind mittlerweile bei den glicklichen
Gewinner*innen angekommen.

Die Anmeldung fir den digitalen Bezug der
SoVD-Zeitung ist natirlich weiter mdglich.
Damit konnen Sie von den Vorteilen des
E-Papers wie der schnelleren Zustellung und
der leichten Navigation profitieren.

Der SoVD wird weiterhin fir jede .Anmel-
dung zum E-Paper einen Baum pflanzen.

Zur Anmeldung gelangen Sie unter www.sovd.
de/e-paper oder Uber den oben abgedruckten
QR-Code.
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i Tipp fur Kinder

Rosa Rauberprinzessin
macht Ferien im Schloss

Endlich Ferien! Und was das Tollste daran ist: Alle fahren mit,
auch Rosas Freundin Irmela. Mit dem vollgepackten Auto und Esel
Einhorn im Anhénger geht es los. Der Zeltplatz liegt direkt bei
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einem préchtigen Schloss. Bei
Mondschein soll in den prunk-
vollen Salen der uralte Ahn der
Schlossbesitzer herumspuken.
Ein Geistergraf im Schloss? Da
wird Rosa Rauberprinzessin doch
gleich zur Gespensterjagerin!
Zusammen mit Irmela und Esel
Einhorn will sie der Sache auf
den Grund gehen.

Annette Roeder: Rosa Rauber-
prinzessin macht Ferien im Schloss.
Cbj Kinderbiicher, 112 Seiten, farbi-
ge Illustrationen von Katrin Engel-
king, ab sechs Jahren, ISBN: 978-3-
570-17961-1, 12 Euro.

Wenn ihr das Buch gewinnen wollt, dann 16st die Aufgabe aus
»Rolands Réatselecke”! Die Lésung schickt ihr unter dem Betre
»Rauberprinzessin“ per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder mit
dem gleichen Stichwort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer
Straf3e 63, 10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 10. August.

%e® Rolands Ratselecke

Ein Frosch und sein Schatten

Am liebsten sitzt der kleine Frosch auf seinem Seerosenblatt in der Sonne. Doch dabei ist ihm sein
Schatten abhanden gekommen. Von den unten abgebildeten Umrissen passt nur einer genau zu dem
Teichbewohner —findest du den richtigen? Der danebenstehende Buchstabe ist die gesuchte Losung.

Familien mit Kindern?

In den letzten Monaten musste man fiir Lebensmittel und vor allem fir Energie mehr Geld bezahlen.
Das bekamen vor allem &rmere Menschen und Familien mit Kindern zu spiiren. Die Regierung will
den Betroffenen helfen. Deshalb erhalten Eltern im Juli 100 Euro pro Kind zusétzlich zum Kindergeld,
Familien mit wenig Einkommen kriegen mehr. Ist dieser Kinderbonus eine echte Entlastung?

Foto: travnikovstudio / Adobe Stock

Pinktlich zur Ferienzeit erhalten Familien einen Kinderbonus.
Aber hilft ihnen dieses einmalige Taschengeld wirklich weiter?

~Bonus“ist lateinisch und be-
deutet Ubersetzt ,gut” Der Be-
gri wird oft dann verwendet,
wenn jemand etwas zusatzlich
bekommt. Das gilt auch fir den
Kinderbonus: Eltern, die jeden
Monat Kindergeld erhalten,
sollen im Sommer einmalig fir
jedes Kind 100 Euro obendrauf
bekommen. Die Familien, die in
ihrem Alltag besonders wenig
Geld haben — etwa weil sie auf
Sozialleistungen angewiesen
sind —kriegen 200 Euro.

Die Bundesregierung will
moglichst viele Menschen in
Deutschland entlasten. Durch
den Krieg in der Ukraine, sagen
die Politiker*innen, seien viele
Dinge bei uns teurer gewor-
den, vor allem Ol und Gas. Als
Ausgleich fur die hohen Ener-
giepreise sollen Erwachsene
deshalb als Unterstiitzung ein-
malig 300 Euro bekommen. Wie
sinnvoll sind diese Zahlungen,
und helfen sie &rmeren Men-
schen wirklch weiter?

Der SoVD sieht das kritisch.
Zwar findet der Verband die
Unterstiitzungen grundsatzlich
gut. Falsch sei aber, dass es zum
Beispiel den Kinderbonus nur
einmal gibt. Das dndere an der
Kinderarmut kaum etwas. Der
Sozialverband mdochte daher
lieber, dass die Regierung eine
sogenannte Kindergrundsi-
cherung einfuhrt. Familien mit
einem geringen Einkommen
wurden dann jeden Monat mehr
Geld bekommen.

am besten begiefien.

Und ist die Hitze mal zu viel,

schmeckt jederzeit
ein Eis am Stiel.

Fotos: somchairakin, mdorottya, Pixel-Shot, Natallia Vintsik / Adobe Stock; Montage: SoVD
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Er wollte nur die Fretheit

Berlin war damals bereits seit einem Jahr durch eine Mauer geteilt. Dennoch wollte sich auf beiden
Seiten kaum jemand mit diesem Status abfinden. An diesem 17. August wagen zwei Jugendliche die
Flucht in den Westen. Schiisse fallen. Ein junger Mann bleibt blutend und schwer verletzt auf dem
Grenzstreifen liegen. Er ruft um Hilfe. Ein Hilfeversuch von westlicher Seite jedoch kann schnell das
eigene Leben kosten. Erst nach 50 Minuten bergen Grenztruppen der DDR den Jugendlichen. Vor 60
Jahren bezahlt Peter Fechter seinen Wunsch nach Freiheit mit einem qualvollen Tod.

Peter Fechter hatte eine Lehre
als Maurer gemacht. Schlie3lich
wurden fur den Wiederauf-
bau nach dem Krieg Bau-
arbeiter gebraucht. Doch
der Jugendliche konnte
sich mit den politischen
Verhéltnissen in Ostberlin
nicht identifizieren. Wie
viele andere trdumte auch
er von der Freiheit und von
einem Leben im Westen.
Gemeinsam mit seinem
Kollegen Helmut K. trug er
sich mit Fluchtgedanken.

Eines Tages entdeckten die
beiden 18-jJahrigen ein Abriss-
gebdude, dessen ruckwarti-
ge Fenster fast bis zur Mauer
fahrten. Mehr oder weniger
spontan beschlossen sie, sich
dort umzusehen. Als sie dabei
Stimmen horten, sprangen sie
aus Angst, entdeckt zu werden,
aus dem Fenster und rannten
auf die Mauer zu. Ohne Vor-
warnung erd neten die DDR-
Grenztruppen das Feuer. Peter
Fechter blieb wie unter Schock
stehen. Er ergab sich. Doch statt
ihn festzunehmen, schossen die
Grenzposten so lange auf den

&

wehrlosen jungen Mann, bis
dieser zusammenbrach.

Auf Westberliner Seite war
man entsetzt. Polizeibeam-
te fragten Peter Fechter nach
seinem Namen und warfen
ihm Verbandsmaterial zu. Mehr
aber konnten sie nicht tun, da
andernfalls wohl auch auf sie
geschossen worden waére.

Vonseiten der DDR freilich
bewertete man den Vorfall an-

Foto: Polizeihistorische Sammlung/ Der Polizeiprasident in Berlin

Das Schicksal von Peter Fechter, der im Todesstreifen verblutete,
verdeutlichte die Unmenschlichkeit des DDR-Grenzregimes.

ders. Es hiel3, der Westen habe
die Bergung des Verletzten ver-
hindert. Am Tag der Beisetzung
von Peter Fechter bezeichne-
te Karl-Eduard von Schnitzler
diesen in seiner Sendung ,Der
schwarze Kanal“ als Gesetzes-
brecher. Schnitzler sagte: ,Soll
man von unserer Staatsgrenze
wegbleiben — dann kann man
sich Blut, Traénen und Geschrei
sparen.”

Beisetzung eines Schulskeletts

Jahrzehntelang nutzte das Johannes-Sturmius-Gymnasium in der Eifel ein Skelett fur den Unterricht.
Mehrere Generationen lernten anhand der Knochen etwas (iber Anatomie. Dann aber aufRerte der
Nachwuchs Kritik an dieser Praxis — schlieRlich handelte es sich um die Uberreste eines Menschen.
Die Schiiler*innen organisierten eine Beisetzung und trugen das Schulskelett zu Grabe.

Die Schule kaufte das Skelett
einer Frau seinerzeit fir 600
D-Mark, um es im Unterricht zu
nutzen. Mit einer DNA-Analyse
soll nun das ungefahre Alter
und die Herkunft der unbekann-
ten Toten ermittelt werden. Als
Anschauungsobjekt im Bereich
Biologie dient inzwischen ein
Kunststo modell.

Fur die Beisetzung auf einem
nahe gelegenen Friedhof hat-
ten sich die Schiler*innen der
Jahrgangsstufe 11 eingesetzt.
Zuvor gestalteten sie den von
einem Bestatter gestifteten
Sarg mit den Zeichen der Welt-
religionen. Dem Skelett selbst
gaben die Jugendlichen den
vietnamesischen Namen ,Anh
Bian“, was Ubersetzt ,geheim-
nisvoller Frieden“ bedeutet.

r.

Foto: Roberto Pfeil / picture-alliance / dpa

Seit 1952 diente das Skelett als Anschauungsobjekt im Biologie-
unterricht. Nun lieBen Schuler*innen den Sarg mit den Gebeinen
einer unbekannten Frau langsam ins Grab hinab.

Du darfst nicht alles
glauben, was du denkst

Alexander Bojcan spielt auf der Bihne und im Fernsehen Kurt
Krémer. Im ,wirklichen“ Leben ist der 47-Jahrige alleinerziehender
Vater, trockener Alkoholiker und war jahrelang depressiv. Doch
er will sich nicht langer verste-
cken, sondern Menschen helfen,
die ebenfalls unter Depressionen
leiden.

Das Buch von Alexander Bojcan
wirbt fur einen o enen Umgang
mit psychischen Krankheiten. Es
ist kein Leidensbericht, sondern
eine komische und lesenswerte
Liebeserklarung an das Leben und
die Kunst. ,Und ab dafir, wirde
Kurt Krémer sagen.

KURT KROMER

Kurt Krémer: Du darfst nicht alles
glauben, was du denkst. Kiepenheu-
er & Witsch, 192 Seiten, ISBN: 978-
3-462-00254-6, 20 Euro.

Mdochten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schreiben Sie unter dem Betre ,,Du darfst nicht alles glau-
ben“ entweder per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder aber mit
dem gleichen Stichwort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer
Stral3e 63, 10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 10. August.

T Denksport

Womit wurde in Europa
vor dem Euro bezahlt?

o

" 4

> —
Belgien Schilling
Finnland Gulden

Frankreich Escudo

Griechenland Pfund

.
Irland Pesete
-
Italien Franc

Niederlande Mark

Portugal Lira

Spanien Franken
Osterreich & Dr

achme

Foto: weya/Adobe Stock
Vor der Einfihrung des Euros brachte man aus Urlaubsreisen die

unterschiedlichsten Miinzen und Scheine mit nach Hause. Kdnnen

Sie die friiheren Wahrungen noch dem jeweiligen Land zuordnen?
Die Auflésung finden Sie wie immer auf Seite 18.



Seite 18

UNTERHALTUNG

Nr. 7 +8 | Juli + August 2022

Was uns bleibt, ist jetzt

Nach langer Zeit tre en vier ungleiche Geschwister wieder inih-
rem Elternhaus aufeinander. Wahrend der Vater nach einem Sturz
im Krankenhaus liegt, kimmern sie sich gemeinsam um ihre de-
mente Mutter. Finf Tage ndhern sie sich einander an und graben
in Erinnerungen. Dabei kommen Familiengeheimnisse ans Licht,
die jahrzehntelang verschwiegen wurden. Was zum Beispiel hat
es auf sich mit dem Satz: ,Man
muss vergessen kdnnen*, den das
Geschwisterquartett schon wah-
rend der Kindheit stdndig von
der Mutter horte? Und was ge-
schah im Sommer 1976 wirklich,
als das Familienleben aus den
Fugen geriet?

Ella Cornelsen lief? sich far ihr
Buch von eigenen Erfahrungen
inspirieren. Sie schildert eine
Spurensuche, bei der vier Ge-
schwister herausfinden, was sie
tief im Inneren verbindet.

Was
uns bleibt,

ist jetzt

.

3

Mdochten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schreiben Sie mit dem Betre ,Was uns bleibt”entweder per
E-Mail an: verlosung@sovd.de oder mit dem gleichen Stichwort
per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Stral3e 63, 10179 Berlin.
Einsendeschluss ist der 10. August.

Ella Cornelsen: Was uns bleibt,
ist jetzt. Limes, 432 Seiten, ISBN:
978-3-8090-2746-1, 22 Euro.
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Mdchten Sie einen unserer Buchpreise gewinnen? Dann notieren
Sie die eingekreisten Zahlen (von oben nach unten) und schicken
Sie diese per E-Mail an: sudoku@sovd.de oder per Post an: SoVD,
Redaktion, ,,Sudoku®, Stralauer Straf3e 63, 10179 Berlin. Einsende-
schluss ist der 10. August.

Systemrelevanter Storenfried

Fehler bei einem Computer oder einem Programm werden in der Fachsprache als,,bug“ bezeichnet.
Der englische Begriff fur ,,Insekt” wird dabei freilich nur im Ubertragenen Sinn gebraucht. Als jedoch
vor 75 Jahren an der Universitat Harvard ein Computer pl6tzlich nicht mehr funktionierte, fanden die
Wissenschaftler*innen nach langer Suche in dessen Schaltkreisen tatsachlich eine Motte.

Grace Hopper hatte umfang-
reiche Talente. Die Mathematik-
professorin arbeitete 1947 fir
die Navy an der Harvard Univer-
sity in Cambridge (Massachu-
setts). Dort stand der riesige und
seinerzeit sehr leistungsstarke
Computer Mark Il. Aus unerfind-
lichen Griinden aber blieb dieser
eines Tages plo6tzlich stehen.

Die Fehlersuche gestaltete
sich schwierig. Denn zuné&chst
einmal mussten Hopper und
weitere Wissenschaftler*innen
in den 15 Meter langen und
zweieinhalb Meter hohen Com-
puter klettern. Dann aber fan-
den sie die Ursache: Eine Motte
hatte an einem der Relays einen
Stromschlag erlitten.

Amdsiert dartber, den ersten
echten Computerbug gefunden
zu haben (,first actual case of

&
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Fotos: chinnarach, Eric Isselée / Adobe Stock; Montage: SoVD

In der Computerwelt sorgen ,,bugs” immer wieder fir Probleme.
Um echte Insekten handelt es sich dabei aber nicht — oder?

kénnen noch heute im Smith-
sonian Museum in Washington,
D.C., bewundert werden.

bug being found“) klebte Grace
Hopper das Insekt in ihr Logbuch.
Der Eintrag wie auch die Motte

Jemanden auf dem Kieker haben

Wer eine andere Person ,auf dem Kieker hat", beobachtet diese akribisch und wartet nur darauf,
dass ihr ein Fehler unterlduft. Ein solches Verhalten zeugt fraglos von tiefem Misstrauen. Doch woher
stammt diese Formulierung — und was ist eigentlich ein ,Kieker*?

In erster Linie wohl bedingt
durch die Nahe zur Kiiste prag-
te der Norden unserer schénen
Heimat die Seemannssprache
mafgeblich mit. Aus dem
Plattdeutschen etwa fand
das Tatigkeitswort ,kieken®,
auf Hochdeutsch: ,gucken®,
Eingang in die oft blumige
Ausdrucksweise auf Schi en.
Hielt ein Seemann in friherer
Zeit Ausschau nach Land oder
wollte er etwas genauer beob-
achten,dann gri erzu seinem
Fernrohr oder eben zu seinem
~Kieker. Als Ausdruck fur eine
Ubertrieben akribische Obser-
vation hielt sich diese Formu-
lierung bis heute in unserem
Sprachgebrauch.

Was tummelt sich im Wald?
(Ausgabe Juni, Seite 16)

Hast du alle Tiere erkannt
und deren Bezeichnung allein
oder mit Unterstitzung auf-
geschrieben? Dann ergab sich
als Losung das gesuchte Wort
»Rothirsch*.

Fotos: Photocreo Bednarek, pete pahham/ Adobe Stock; Montage: SovVD

Ein Fernrohr kann fur Durchblick sorgen. Matrosen bezeichneten
diese Hilfsmittel daher einpragsam als,,Kieker*

Womit wurde in Europa vor
dem Euro bezahlt?
(Denksport, Seite 17)
Konnten Sie sich noch an die
~gute, alte Zeit" erinnern? Hier
die Lésungen:
» Belgien—Belgischer Franken,
» Finnland — Finnische Mark,

e Frankreich — Franc,
Griechenland — Drachme,
Irland — Irisches Pfund,
Italien — Italienische Lira,
Niederlande — Gulden,
Portugal — Escudo,

e Spanien — Pesete,

« Osterreich — Schilling.
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Geteiltes Leid — ohne Neid 10 Uhr 50, Grunewald

Es ist ein kihler Junitag, als Walther Rathenau 1922 in einen
o0 enen Wagen steigt, um ins Ministerium zu fahren. Der Aul3en-
: minister der Weimarer Republik ist erst seit Kurzem von der Kon-
ferenz in Rapallo zuriick, wo die Zukunft Deutschlands mit den
Alliierten des Ersten Weltkrieges
geregelt wurde. Rathenaus Schul-
terschluss mit der Sowjetunion
brachte ihm Morddrohungen ein:
| ¢ | Er, der Jude, habe Deutschland

| e \\E‘ . verraten.
| ! | Finf Minuten, nachdem Rathe-
] nau im Wagen Platz genommen
hat, ist er tot, erschossen von STEPHAN
Rechtsextremen. In seinem Buch

gestaltet Stephan Abarbanell die "] UHR 5['1
letzte Fahrt Rathenaus als eine
Reise zu sich selbst. EHUNEWALD *ll
FOMAN "
RIEETI&S ¢

HBARBANELL

Stephan Abarbanell: 10 Uhr 50,
Grunewald. Blessing, 256 Seiten,
ISBN: 978-3-89667-729-7,22 Euro.

Mdochten Sie dieses Buch gewinnen? Dann schreiben Sie mit dem
Betre ,,10 Uhr 50" per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder mit
dem gleichen Stichwort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer
Straf3e 63, 10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 10. August.
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Mieter*innen mussen fir l1angere Abwesenheit sicherstellen, dass zu Hause alles geregelt ist

Was passiert im Urlaub mit der Wohnung?

Es ist Sommer und Urlaubsreisen stehen an. Mieter*innen, die fiir ein paar Tage oder Wochen ihren
Aufenthaltsort von der eigenen Wohnung in eine Ferienwohnung, ein Hotel oder vielleicht ein Zelt
verlegen, sollten ihre ,,Obhutspflicht” fur die vier Wande daheim nicht vergessen.

Mieter*innen missen sich
nicht nur bei Anwesenheit um
die Wohnung kiimmern,sondern
auch bei langerer Abwesenheit
dafur sorgen, dass zu Hause
nichts passiert. Sie sollten des-
halb VorsorgemafRnahmen tref-
fen, damit wahrend des Urlaubs
moglichst keine Schaden an der
Mietwohnung entstehen. Das
ist insbesondere das Schlie3en
der Fenster wegen der Gefahr
eines Starkregens, das Freihal-
ten von Balkonabfliissen von
Laub und unter Umsténden das
Abstellen des Wassers. Aul3er-
dem wird empfohlen, die Was-
serzuleitungen fur Wasch- und
Spulmaschinen zuzudrehen.

Hingegen nicht verpflichtet
sind Mieter*innen, die Netzste-
cker in der Wohnung zu ziehen.
Die elektronischen Geréte dir-
fen auf ,Stand-by*“ laufen. Doch
empfiehlt sich aus Kostengrin-

Anzeigen

den, Geréate wie Fernseher oder
Computer, sofern moglich, vom
Strom zu nehmen.

Die Urlaubsvertretung
haftet nicht fur Schaden
Gibt es einen Reinigungsplan
fir das Treppenhaus oder einen
Arbeitsplan fur den Garten, so
gilt der auch fur Mieter*innen,
die im Urlaub sind. Solche
Pflichten bestehen weiter. Des-
wegen sollte man sich unbe-
dingt um eine Vertretung kiim-
mern oder um einen Tausch
mit Nachbar*innen bemuihen.
Vorsicht: Verursacht die Vertre-
tung einen Schaden, so haften
die Urlaubenden dafir. Und:
Wird die Treppenhausreinigung
schuldhaft nicht ausgefihrt,
darf der Vermieter einen Rei-
nigungsdienst bestellen (oder
selbst fegen und wischen) und
die Kosten dem*der sdumigen

Mieter*in in Rechnung stellen.

Wichtig ist auch die Pflicht,
fur eine Kontrollméglichkeit
der Wohnung zu sorgen. Dafiir
muss nicht der Vermieter oder
der Hausmeister die Schlissel
bekommen.Es reicht,den Haus-
tir- und Wohnungsschlissel
einer Vertrauensperson in der
Né&he zu geben und den Ver-
mieter dartiber zu informieren.

Fur Untervermietung ist
eine Genehmigung ndétig

Es gibt Mieter*innen, die ihre
Wohnung in ihrer Abwesenheit
untervermieten, um neben der
~Bewachung“der Wohnung auch
etwas Geld zu erhalten. Das ist
nicht ohne Wissen des Vermie-
ters moglich. Zuerst muss die Er-
laubnis fir touristische Unter-
vermietung” eingeholt werden.
Man hat keinen Anspruch darauf.
Wird die Wohnung ohne eine Er-

Foto: cherryandbees/ Adobe Stock

Auf in die Ferien! Aber das Miet-Zuhause darf man nicht einfach
sich selbst Uberlassen — oder ohne Erlaubnis an Gaste vermieten.

laubnis an Géaste untervermietet,
kann die Kindigung kommen.
Ublicherweise setzt das aber
eine Abmahnung voraus.

Eine Genehmigung zur regu-
laren Untervermietung (norma-
lerweise kein Problem) umfasst
nicht die voriibergehende Unter-
vermietung an Feriengaste. Liegt

BadLlauterberg e\, 50 m, 23 Fers. Bakan,
I'ak 25, € Gerloch @0 55 24 /806 98

Bad Lavterberg 2 Tal/v, b TV, Sep: Bng,
.o, 2P, o -6 Tog 25055 24/16 30

Bayerischer Wald

Wur 5 lkm Bem Matoralgark Bayernscher Wakd mil seinem walteeil griften Bauswiplolplad
Gt Schreine Schauppertacs 2N i WP & MeSioralpark-Card. pro: Ferson im Doppelimreer b € 17400

Landhotel - Gasthof — Schreiner
j  Herzich Wilkommen in unserem gemuthchen, lemilsr pettrien Gasthil im
Zantraie Lage Iur beienale Arslugeseie und Wandeningen
L s werflgl wbes 75 Biffen. Die Tmmer sind bequem mil dem Elapenif] areschbar
ausgestziiet mit DuschaWs Sal- TV und zuss gristien Ted ruit Balkon
Gemithche Basrdume and Temasss. Faienwohnungen im Hais Pchisn
HP b i 54,00 inkil. Frdhsticksbufied und 3-Ginga-Wahimend
etrmalige Auspechnung m WeShewerh  Eaerische Kiche

dach sebr gl 1ur Gruppen gessgrel, Gruppengr st auf Katrage. Faschalngebota, Frospe anloren,
Coripdats 17, 94545 Hohasay, Tel, 02554062 Fan (AEEEITT,

Erhohangsan Hohenay

. e ol-schreine de
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Ziem. Du/WC, TV, Radic, Tel, teils Balk, Hallrenbad
Solar, Liegew.-Terr, Herriche Rad- und Wanderaege.
So.-Fr. Sx WHP 255€ pe, Tx (UHP 355€ pp
‘Weitere Angebote auf Anfrage

= 05273/1397 - www hotel-pension-resi.de

.imlh
AT

Gesucht
& Gefunden

* hourze Lieferzeiten
*Schr preiswert 4 —

Neu oder
gebraucht

Rufen Sie uns kostenlos an

0800-5533112

woww . minova-lifl.de

5 UN pro Person ab315 3

inkl. Halbpension PL US
mit Friihstilcksbuffet, Mittagsimbiss,
Kaffee & Kuchen, abends 3 Ginge-Meni
Gr. Hallenbad 32°C, 6 Saunen, Fitness

Urlaubshotel Binder, Alfred Binder
Frelhofer StraBe & Blchlberg
Tel. 0B505 f 90070, telbinder.de

Hier kinnte auch lhre Anzeige stehen
Frivat-, Kentokionzeigen,
Gewarbliche Anzeigen oder Reiseanzeigen
Buchung und Benalung unber
07243 / 5390-120

Rhein/ Mosel

Mittelmosel UF ab 32.- € ﬁ

Pahil « 54538 Kinkheam - Kriverstr. 25
Tel. 06532-2592 - www.haussibylle.de

Teutoburger Wald

Bad Solruflen Fe'Wo on der Promenade
14 loge, privaler Gorlen, Obesdochie Termsse,

& 0520 /15217 | lewchadsalnflenBgmail com

26160 Bad Lwischenahn im Ammerland, Haws Bencke, Hermann-Lans-5tr, 10 (7
Tel 44035283 « Fax 64293, Gepll. FEWO 45 oo® - T0 e filr 2-4 Pers. Preis (G 2 Pers, 35.- bis 32,- €

e Wiohnungen simd kompletl eingerichiet mil Kabel-TW, Tel., Bettwiische u. Handibcher, Inhe H. Beneke

Thiringer Wald

Ih famuiengamnrtes Traditionshotel mit 3-Sterne Komfort im Thiiringer Wald
ZUR GUTEN QUELLE

98596 Brotterode-Trusetal - Schmalkalder Str. 27
W 036840 - 340 - Fax 34111 - www.hotel-quelle.de
44 Zirnerver il Bad oder Dusche, WC, Kabed- TV, WLAN kosbenl,
Ruhige, 2entr. Lage, Barmenainsier Eingang, Lift, behinderenger, Zi,
Wellnass, Fitness, Saunalandschalt, Kegelbahn, Aullenaniage.
Thilringer Kiche + Gruppenriume + Gruppanermatigung.
Guter Ausgangspunkt zu den Sehenswirdigkeilan Thikingans
Wfrﬂuﬁﬂlﬂmﬂlﬂm Waeimar,Erfurt Eisenach. Schmalkalden wnd Obarhof

die Wohnung im Gebiet einer so-
genannten Zweckentfremdungs-
verordnung, kann zusétzlich die
Genehmigung des Bezirksamtes
notig sein. Bei Versto3 gegen
die Genehmigungspflicht dro-
hen Buf3gelder. Ob die Wohnung
in so einem Gebiet liegt, ist im
Rathaus zu erfahren. mh

Nord-/ Ostsee

Biisum®** FeWo-2Pers. 38gm/ FeWo-4Pers.
S0qm, Ko, W, 57, D-Bad, Balkan, Garlan,
Fahrmides, Stellpl, TV vem 2 0174/6 11 30 66

FeWh. in Husum, strandnah, fir 2-4 Par-
sonen 50 € pro og & 04841/639 87
wwwi.jocobs-ferienwohnung.de

Kaiserbad Heringsdorf/Ostsee-Ferien-
wahg, strandneh Gaden Hunde willkammen
freie Termine ob 75 € =0174/6882835

Nordseebad Burhave, fe'vo 28, Hallenbod,
bark: Duschbod Saunc 04733 - 910999 2

Nord-Ostien-Konal! Maist bafshrons Wi
strafbe derWelt, Fewos. Dochter Bodeses, Houspe

= 048351300, landhousamgroshof.de

Urlaub im Naturpark Meckanal-Odenwald - Gruppenreisen 202223
69436 Schwanheim bei Heidelberg « Dorfwiesensir, 11

Hotel & Pension o

Schwanheimer Hof

l nser fl-l1|n|||al1'1,.tﬁl1lrh"\ Huodel ist seit Jahren belichtes Ziel Mir Gruppen- u. Senjorenreisen,

Durch die zentr. Lage von Schwanheim ist unser Haus idealer Ausgangspunkt fiir Ausflugsfahnen

nach Heidelberg, Schweizingen und Speyer. Schifffahn auf dem MNeckar - Odenwaldrundfahr,
tolle Rad- und Wanderwege uvm. Alle Zimmer mit D' WC, TV, Balkon.
Reichhaliges Frithstbeks- und Salatbiiifet am Abend. Grolle Sonnenterrasse,
Fragen Sie “nach unseren anrakiiven Gruppenangebote, filr 20 - 50 Personen,

Claundia Eel.:llmun Fried - Tel 0 62 62 - 63 81 - Fax 9 50 3 - www.achwanheimerhof.de

Naturpark Spessart

Barrierefrei | Panoramalage | Lift | Hallenbad
Infrarot | Sauna | Dampfbad | Kegelbahn | Biergarten

Staat. anerk. Erholungsort | 90 km Wanderwege
. *,iLivemusik| Grillen| Bingo| Beste Ausflugsmdg-
g flichkeiten, viele EZ. HP ab 54€. Prospeki anf.

Lam:lhotel Spessartruh, Wiesenerstr.129 | 97833 Frammersbach
Tel. (19355-7443 | Fax -7300, www.landhotel-spessartruh.de

Polnische Ostsee

Speziell fiir den 3oVD imkiusive Baustbrabholung
mwmnmm 26197 Ahthorn  Tel: m mum

“'3-‘.;.#'-.- Ostsee weu Mombi- Reisen Okt 22 /Mai 23 ne
Hotel, zum Strand # 1'W. Masuren u. 1 W, Kur poln. Ostsce, oder
SchwimmbadiSauna,

2 Armwend. p. Yeeriiag, Termine garzishrig

U1 FIHP, Fahrstahl # 1 W, Danzig u, 1 W, Kur pain. Ostses, oder
2t . I

# 1 W Breskwu - Krakau - Zakopans
b i0ipN MTg.mog  ab
* Haustirabholung: PLI 0-Sinklushes,  PLZ 6-9 et k. Aufschlag

Odenwald

u.1 W. Kur Bad Flinsberg -

AROE Eab IO CaN o
Newn Langzeiturlanb oder Altersrahesitz in Polen [ou
fordern Sie unsere Prospekte an:  kurundvital @preiswerte-larreisen.de

BUSUM, DZ u. EZ, TV, Gorten, zenir
loge + OF 70— €. 2 0160/171 44 38

(Khurbonbs .. Riigen, Usadam, Kalbarg, Marienbod
14Tg., HR. 30 Amed,, Housobholung -;:n:-i 3b4,-
2 05251/390 900, |4WAReisen de (GmbH|
Giensirale 20, 33098 Paderbam

MORDSEE: 2 MR-Fawas, sep.Eingang, Goroge
2 Schlatzimmer, Housprose, %2 048 46/291
Urlaub mit dem Hund Cilsee Fardenhaus

nihe Kiel, Grundstick eingezdunt, Strand

ea. 300m, ab € 75- pT, = 0170/35011 74

Haby: & km bis Eckernlaide, 24 Persanen, Balkon
u. Terasse, 60E/ Macht, inkl. Bethwische,
Hanciliches, Endranigung, 2G, haine Houssere
T 0151/565 877 00

BUSUM, 3 DZ mit Farb-TV und 1 Fe'Wa.
Kihlschrank, Gorten, & 04834/8493

BUSUM, " "Fewa, 1 - 3 Perscnen,
5 min, 2. Strand v, Ortskern, Flachbild-
Kabel-TV, MR, keine Haustiere, ab 2%,- €
=048 34/2611 = wwawhous-corinna.de

Timmendorfer Strand, App. fur 2 Personen
30 + 45 m* mit Shdbalkon, Strand 5 Min.
mkl. Betroe w Handificher « Tel. 14503 = 5716

Mordsee: :an, FaWos Bizm 2824 F, Garen,

TV Inet, Kiicne, zenir. loge 22 01737556 424

Kurz vor Bremerhaven: Ferienwohnung
24 P., 50, die Macht, Endreinigung 30
Betw. 4 Hondl, -.-'-J'l'uunﬂl_'l'. miit quix;l'._.l.{_.n;_]
= 017 1/2337 304

Busum Fewo fir 1-2 Pers., Balkon, Park-
platz, Fahrrader, W-LAM, Wasche inklusive
Ak 27 EpT, = 04834/32 83

Scharbeuts Timmendorfer Strand - Fowo 49 bis 74 - €
5 CictarnuStramad = Abh. v. BhE « Tel. 84503 - 73 647
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Erholungsreisen mit KURdirekt

Erholungsreise nach Marienbad Schnuppertage oder K(Urlaub) auf der Insel Riigen

A St ; Unllpeﬁsi:}n inkl.! /
INKLUSIV-LEISTUNGEN
Rigen

Marienbad gilt als Peres INKLUSIV-LEISTUNGEN Weite Sandstrén-

_ . . " iirki ‘. .
hoeodlocen e AL P E—
Rund 40 Heilquellen, l\fﬂmmm j ?n-;:gd mseg modert ‘ :f: F:ranrmsabus Kreidefelsen und - ¢ | HRigen nfmn -
prachtige Bauten und HI:‘itanL’; ruar“a GE B ein abwechslungs- Y i m:‘:mhhatllge: F;.IEE;L:]H
: . H 3 |} 4 ital-Lunc at- und
Wi nders_th_‘rne Park_an ~  THA72x reichbaltiges Frihstickstultet reac_ths Kultur- und N i} { .
lagen pragen das Bid \ ™4 / 6/13/20x leichter Mittagssnack Freizeitprogramm b
des mondénen Kurorts. e (Salat- und Suppenbutfet) erwarten Sie bei ~ ¥ B/4{Tx Kaffee und Kuchen am Nachmittag
{HRE UN UNET: 4+ Resort Heltmlberms‘ o/ 7HA Abendessen als Buftel ||'IfEI' Reise nach 4 ¢ 347 Abendessen als Binner-Arrangement
TERK / Getréinke gemaB Karte zu Mittag- und Gohren auf der be- ——— ] « Eine Flasche Mineralwasser auf dem Zimmer
Lage: Sie wohnen absolut zentral, direkt bei der Abendessen (Wasser & Saft) liebten Ostseeinsel  1x Praventionspaket in Anlehnung an
Kolonnade.  1x Kaffee und Kuchen pro Aufenthalt Rilgen. 520 SGB \
Zimmer/Ausstattung: Die modernisierten 12 Kur-Anwendungen nach arztlicher — UNTERKUNFT: 4+ Santé Rovale Riaen Resort * 4 Tage-Aufenthalt: 1 Individual- und
Zimmer verfiigen Ober Dusche/WC, Fén, Vorgabe R FEST S e 2 Gruppenleistungen
Leinbademantel, Sat.-TV, Telefon, kostenfreien « Kostenfreie Nutzung von Schwimmbad, Lage: Das erst 2021 eroffnete Santé Rovale = 5 Tage-Aufenthalt: 2 Individual- und
Intermetzugang (WLAN), Minibar und Safe. Eine Whirpool, Sauna und Filnessratm Riigen Resort liegt nur von einer Dine getrennt 2 Gruppenleistungen
Lobby-Bar, drei Lifte, Terrasse sowie ein Café mit § o/ 1x Salzgrotten-Nutzung pro Aufenthalt am Sidstrand von Gdhren, = § Tage-Aufenthalt: Rigener
Acla-carte-Restaurant laden zum Verweilen ein. - ¢ | eihbademantel Zimmer/Ausstattung: Die 123 Zimmer sind (K)Urlaubspaket (1x Algen-Packing,
Freizeit/Kur/Unterhaltung: Das Resort besitzt | < Koglenfrele Telinahme am Nordic Walking- mit Duscha/WC, Fon, Sat.-TV mit Radio, Tele- 1% Krelde-Packing, 1% Salzpeeting,
eine Kurabteillung mit Schwimmbad (3 x 6 m, ca. Grundkurs fon, Safe sowie einer Servicestation fir Tee und 1% Wohlfuhimassaoe, Tx Aqualit (Gropps),
29°C), Whirlpool, Saunabereich mit Dampfioad « Gefiihrier Rundoang durch Marlenbad Kaffee ausgestattel. Zur weiteren Ausstattung 1 Wordic-\Walking (Gruppe) pro ParsoaWoche)
und einem Fitnessraum (kostenfrei auBerhalp « Kostenfreler internetzugang (WLAN) des Resorls gehdren eine 24-Stunden-Re- + Kostenfreie Nutzung des Spa- und
der Therapiezeiten). Zudem verfiigt das Haus  Kurtaxe fiir den gesamten Aufenthalt zeption, zwei Lifte, Restaurant, Bar, bewirtete Medical-Wellnesszentrums im Resort
(iber eine Salagrotte (gy. Gebihr). . Ortliche deutschsprachige Reiseleitung Terrasse und Vinothek. # Lehbademantsd
 Energiekostenzuschiag Freizeit/Kur/Unterhaltung: Im Mittelpunkt « Kostenfreler Intasmetzugang (WLAN) fin Resort
des Resorts steht das Spa- und Medical-Well
TERMINE & PREISE 2022 primpz QRS s Sl EEREE TERMINE & PREISE 2022 p.pr.imDz
B Tage / G m, 32°C), Therapiebecken (ca. 4 x 6 m) Sates e
Airsibe: ontags 7 Nachte Verl.-Woche :::r:il kn'}ilrp.].{l(fd gwflle 3[3_‘[:].. levy L.:[:-n.unl ) Tagen: m s 4 Tagel | 5 Tage! | 8 Tage/
; — er grofizigige Saunabergich mit finnischer LA mm i E!'H&t ol4 Nachte'7 Machte
A 28.11.22,06,1222, e i Mesrblick B3 : Anreise bei ;
24995 €B1650 | €435 50 Sauna mit Mesrblick, Biosauna, Heilwaldsauna, Tagen: sonntags
7 i : Dampfsauna und Infraratkabinen — ergénzt von A06.11 '22
B 14.1122,21.11.22 _'E 716,50 | €516,50 einer Kamin-Lounge mit Blick auf die Oslses, 2510 99¢ €359,- €429 | £759,-
G311022,07.1122 | €766,50 | €566,50 A

D 180722 2507 221 B11.0022- €380,- | €450,- | €849,-
101022171022, 051122 : -
it M2 [

4* Resort Reitenberger A 07.07.22 -

£ 616,50

2410221191222, €419,- | £400,- | €980 -
5-1222. 1ﬂ.m.ﬂ 419’ L] L}
E (01,0822 08.0822, Einzetzimmer £25,
15,0822 22 0822 Zischiag proNach Eeh
20822, 1:’3"‘19‘?2': €0866,50 | |€665,50 i Zubuchhbare Leistungen p.P.
12/0922; 19.0922: 5 . .
60022 (31022 4+ Santé Royale Rilgen Resort > Awlpress Zimmer mit Reihenbalkon: € 5,- pro Nacht
2 [T .EIIIITI'ITI'I. E:.r-}.!uishlag = b ] ¥ fgtprits Zimmer mit Boddenblick
=T Woche €140, A5 an _ | und Reihenbalkon: € 8,- pro Nacht
Th = w-‘ R ' 3 fufpreis Zimmer mit Balkon: €10, pro Nacht
We | - = ] ; =
“Sikester-Zuschidg (3112} €100, pP A "r i L A 2 fudpreis Zimmer mit Meerblick: €15, pro Nacht
> Reiserilckiritts-Versicherung amplehiznsaert ?P-— % Himweise:
“Wir beraten Sie geme! *Letrte Rilckreiss am 222,22
> Verlingerung: Der Preis der Yerlingenmpawoshe » Kurtaxe st zahibar vor Ol ca. € 285 p.P/Tag
enlzpricht der jeweiligen Sarsonzeil wiliend des = » Reiserickiritts-Versicherung emplelilenswernt.
mmr Elmmerbalsplal 4+ Santd Ha_fah Riigen Aese Wir beraten Sie geme e
» Veranstalter; Vital Tours GinbH, Schudstrage 15, 7 \ = ¥ Veranstalter: Vital Tours GmbH, SchulstraBe 15,
69427 Midau. Es gelten die Reisebedingungen 60427 Mudau_Es gelten die Relsebedingungen
tes Veranslallzes (Einsichl mbglich uniar. . ies Veranslallers (Einsichl migich Unter
wowvr burdinelkt de/arh odder I aktuefien Katatog). owww krclivakt dedarh oder im aktuefien Kataiog).
hiuuml vrbehalten. mageblich st die Rese- Andenimgen vorbehallen, maBgebiich ist die Reise-
bestitigung, Unsare Datmnschutz-Bestimmingan bestitigung. Unsere Datenschutz-Bestmmungen
\ineken S nter: wiww.kurdirekt. e aterschute firidan Sie unter: www.kurdinckt deddatenschuls.

Reisecode: SOVD Reisecode: SOVD

Sauna, 4* Santé Royale Rigen Resort

@,

IS

_ Beratung & Buchung: UI'IIII'IE buchbar direkt unter: 4 @~
e &

0800 228 42 BB WWW klll'dlI'Ekt d I_I fitr;tni:::ﬁe besten Angf.-;n;te i;J;haﬂenr

gebihrenfrer/ Mo.-Fr.. 09-17 Uhr
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MODERNES THEMENHOTEL - BUFFET-RESTAURANT - BARS

Burg-Brocken Special

Gaumenfreuden, Entertainment, Wellness, Erlebnisse und noch vieles mehr! 3 5 %

Vorteil!

« 4 Tage / 3 Ubernachtungen HP+ inklusive umfangreiches Wohlfiihl- und
Erlebnispaket (u.a. Minibar mit taglich kostenfreien Softgetranken,
Begriifungsdrink, Live-Musil, u.v.m.)

* 3 Abendessen vom groRzigigen und abwechslungsreichen Buffet inkl. Getréankeauswahl
= 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und 10% Rabatt auf das Hotel-Friseur-Angebot *
* Wertgutschein Hotel-Shop

Folgende Erlebnis-Highlights sind bereits im Preis enthalten:

* Eine Fahrt mit der Harzer Schmalspurbahn zum Brocken und zuriick nach Wernigerode
* Eintritt Luftfahrtmuseum Wernigerode

Ihr Komplettpreis

Angebot giiltig im Zeitraum bis 22.12.22

"nach VoranmieldungNVerflgharkeit

285-¢ @
HARZPIN.

ERLEBNISZIELE 1M HARZ

WE-Zuschlag fiir Erwachsene: 15,00 €/ Tag (Fr&5a).
Kinder 5-151] stark ermaBigt. Kinder 0-4] kostenfrei. Alle Angebotspreise inkl MwSt zzgl Kurtaxe.

BURGHOTEL WERNIGERODE GMEH & CO. KG - LANGER STIEG 62 - 38855 WERMIGERODE - TEL +49(0)3943 /51 64-0 - WWW.HASSEROEDER-BURGHOTEL.DE

REHACARE

INTERNATIONAL

Internationale Fachmesse flr
Rehabilitation und Pflege

DUSSELDORF,
14.-17. SEPTEMBER 2022

www.rehacare.de Member of @ MEDICAlliance

ENDLICH

B = = =y = ="

4 0y il
i =

I

I 0

REHACARE

Messe
Diisseldorf
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[taliens Rosé—Vielfalt HAWESKO

Hanseatisches Wein und Sekt Kontor

SIE SPAREN

9%

10 Flaschen +
2er-Set Glaser

EWnur

~

R '_‘\!
--'“- ' 9 *\l

A Dok

HOSAT
Tiy e T

3'," i Ja JAHRZEHNTELANGE ERFAHRUNG Uber 55 Jahre @ GARANTIERTE QUALITAT Wir tefizn hohe Dualitats- BESTEI\‘_NII.IHE WEINFACHHANDLER am
Y, ,.:.-' Erfahrung im Versand und Leidenschaft fr Wein . anforderungen an unsere Weine - von der Entscheidung ;_" Ausgem@ruelmder fff_mhfm InLe_n'_ﬂmnd
e bindeln sich 2 einzigartiger Kompetenz. o beim Winzer bis zur fachgerechten Lagerung. — Trophy, Wine, Beer & Spirits Competition.

Zusammen mit 10 FI. im Vorteilspaket erhalten Sie 2 Glaser der Serie PURE von Zwiesel Glas, gefertigt aus TRITAN Kristallglas, im Wert von € 19,90. Telefonische Bestellung unter 04122 50 44 55

mit Angabe der Vorteilsnummer 1099452

Versandkostendred innerhialh Deutschiands. Ha 3 Pakete pro Kunde und nur, solange der Yorrat reicht. Es handelt sich umn Flaschen von 075 Liter Inhalt. Aloholische Gatrinke werden nur an Personen a0 dem vollendeten 18, Lebensjabr geliefert. Informationen zu Liefer-
bedingungen und Datenschutz finden Sie unter www haweskode/service/Teferkonditionen und waw.hawesko.da/datenschutz. Thr Hanseatisches Wein- und Sekt-Kontor Hawesko GmbH, Geschafisfihrer: Gend Sternmanin, Alex Kim, Anschrilt: Friesemweg & 22763 Hamburg,
Handeleregistensintrag: HRE B3024 Amtzqgericht Harnburg, LISt- dentifikationsnr: DE 35 00 25 634,

Krauterhaus

Sanct Bernhard www.kraeuterhaus.de Bestell-Telefon: 07334/96540

Grunlippmuschel ._ _.

Neuseelindische Grinlippmuscheln (Perma cona- =
fiewlus) enthalten Glycosaminoglykane [GAG), die

beim Menschen nattidicherweise im Bindegewebe, | Srnlippersche
den Gelenkknorpelnund der Gelenkfliissigkeit [N

[.Gelenkschmiere”) vorkommen. Jede Kapsel ent-
hiilt 500 mg reines Griinlippmuschel-Konzentrat.
Best-Nr. 805 150 Kapseln €12,50|
Best-Mr, 1850 300 Kapscln 23,00

__ __ Erotisan-Manneskraft ({3 Magnesium-400-supra- [S&Tiisasmise s
| Unterstiitzt die sexuelle Leistungsfihigkeit des  (mm—_ Kapseln auch online cinfdsbar

2-Monalspackung
"FUR ALLE NEUKUNDEN| 2

5 Erotisan  Mannes und trigt dazu bei, eine gesunde, na- Verbessert die Funktion der Muskeln, insbeson-
Ll tirliche Spannkraft 2u erhalten, Die ausgewihl- dere bei kirperlicher Anstrengung, Es fordert
JA, ich michte mich selbst Gberzeugen! _——
Zusammen mit meiner ersten | | |

:] En
4| im eigenen Haus I
U0 s 4 n i P R )

ten Extrakte aus Potenzholz, Damianablittern 50 das Wohlbefinden - auch nachts = durch
und Sabalfriichten + Guarana sind seit langem lockere, entspannte Muskeln und Waden.
fiir ihre anregende Wirkung bekannt, Jede Kapsel enthalt 400mg reines Magnesium,

Aktion im Juli 2022!

Best.-Mr. 1043 120 Kapseln cz1:80 17,50
ah 3 Packungen nur € T9y@F 15,—

& il
Bestellung erhalte ich als Dankeschin Vitamin C 60C

kostenlos und versandkosten frei®

[Vitamin C 600 Supra-Kapseln, 60 Stiick | |G~ .
e Lur Unterstiitzung Thres Immunsystems! b
e
I - Aullerdem erhalte ich kostenlos den graflen Sanct-Bernhand- |
Gesundheitskatalog mit Gher 900 Naturheilmittel- wnd -

Kosmetikartikeln sowie ein wertvolles Kosmetik-Probeset P

Best-Mr. 129 120 Kapseln fiir 4 Monate 8,50
Best-Mr. 135 300 Kapseln fiir 10 Monate € 17,50

. . Bio-Hagebutten-Pulver
@ Melatonin-1 mg- Lutschtabl. . 100% reines Hagehuttenpulver aus kontrollicrt bin-

Das kirpereigenes Schlathormon® spielt cine wichtige Zi:"éebum. logischem Anbau. Bio-Hagebutten-Pulver eignet sich b ¥

I
|
I
I
I
|
I
I
L
|
|
I
I -
Rolle bei der Steuerung des Tag-Nacht-Rhythmus. Bei unter anderem zur Anreicherung von Smoothies, I kch bestelle mit 14-tigigem Rickgaberecht folgende Artikel: -
Shakes, Miislis oder zur Vermischung mit Saft. : Boatell-Hr. Artikel Menge | Einechoreis | Gesamiperis
I
1
|
I
I
I
|
I
1
I
|
|

=

S e wm =

Alle Inlormatianen fu unsoren Produklon wnter wew braca
Informationen ner Daterree rarbeitureg unter wwea, bracuterhaus.deldat

Hyaluronsaure-Kapseln 500 mg

Die Hyaluronsaure ist cin natiirlicher Bestandteil der
Haut, des Bindegewebes, der Gelenkfliissigheit und

Gedachtnis-Kapseln  mit Ginkgo!

Mit B-Vitamincn, Jod, Zink und Ginkgo-biloba-Extrakt!

3 i Bedarf lc..1nn es als sanﬂx._' Ei.nsrhlaﬂilﬁ‘ genutzt werden., mu
‘H Melatonin trigt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. e vegetarisch, glutenfrei, vegan 96433 |Vikauiu € 600 Supra-Kapsela A4 |aearis
mede - ’E:sl.-Nr. 208 120 Tabletten €12,50 ‘ Bl 567 5009 Do nme  €12,00
- ab 3 Packungen nur € 11,00 l ab 3 Dosen (ic Ty = 2200€) nur € 1 l:ﬂo l
P o =

Bestellung bitte an:

) st des Knorpels. Bemerkenswert ist ihre Fahigkeit, grofic Wichtig fiir di¢ Erhaltung ven Gediichtnis, Lernfihig- Kriiuterhaus Sanct Bemhard K6
R . Mengen Wasser an sich zu binden. Jede Kapsel enthalt keit und geistiger Fitness ist cine quic Viersorgung mit Siealic, Nr, Helfensicinstr. 47, AbL 32
| { 500mg Hyaluronsiure und 40mg Vitamin C, das zur Rihrstoffen, dic auf dic Funktion von Gehirn, Psyche und 73342 Bad Dilzenbach
f | Kollagenbildung beitrigt. Nervensystem abgestimmt sind. : ML Ot TeL: 073 34/96540
'] - - - llr, th L o o L

| |Best-Nr. 864 90 Kapseln €19,50 Best-Nr. 81 180 Kapseln fir 6 Monate ©13,50 | | . Fax: 073 34/9654 44

’ Telet [ — Geburtsdaty oL =l
ﬁ% ’ alb 3 Packungen nur € 18,00 ab 3 Packungen nur© 12,00 | | P " Abteilung 32

e o o —————————————— T — ——— —— ———— ——— -

Ln.llum.“'ﬂntﬁrlll www.kracuterhaus.de




Foto: CTK Photo / IMAGO

Konzerte von Rammstein sind ein riesiges Spektakel. Nun lief3 sich
die Gruppe auch fir sehbehinderte Menschen etwas einfallen.

Berliner Band holte blinde Fans auf die Bilhne

Musik zum Anfassen

Lichteffekte und Feuerwerk machen Auftritte von Rammstein
zu einem Erlebnis. Vor einem Konzert in Berlin durften nun auch
blinde und sehbehinderte Besucher*innen die Biihne erkunden.

Ihre Musik ist vor allem laut. Dank der vibrierenden Bésse lassen
sich Konzerte von Rammstein daher ohnehin schon gut erfiihlen.
Fur ihr Heimspiel im Berliner Olympiastadion lief3 sich die Band
jedoch etwas ganz Besonderes einfallen.Fans, die optische E ekte
gar nicht oder nur stark eingeschrénkt sehen kénnen, fuhrte der
Gitarrist Paul Landers hinter die Buhne. Dort betasteten die Fans
dann die massiven Stahlstiitzen oder umarmten die Schlduche fir
Nebele ekte, um deren Dimensionen erfassen zu kénnen.

Schauspielerin Kassandra Wedel ist gehorlos

Ausdrucksstarke Rollen

In der ARD-Vorabendserie ,In aller Freundschaft — die jungen
Arzte* spielt sie eine Oberarztin. Meistens, so Kassandra Wedel,
werde sie in ihren Rollen jedoch auf ihre Taubheit reduziert.

Fur ihren Beruf winscht sie
die gehorlose Darstellerin, dass
es weniger darum geht, was sie
alles nicht kann, und mehr dar-
um, was maoglich ist. Kassandra
Wedel bedauert, dass sie oft-
mals auf kleinere Rollen etwa
als taube Zeugin reduziert sei.
Dass es auch anders geht, be-
weist sie seit Kurzem in einer
Arztserie. Dort spielt sie eine
Neurochirurgin.

Kassandra Wedels andere
groR3e Leidenschaft ist der Tanz.
Als Tanzlehrerin fir Hip-Hop
unterrichtet sie Gehorlose und
Horende gleichermalen.

du.

Foto: Jens-Ulrich Koch/ARD

Kassandra Wedel zeigt ,,Doktor”
in Geb&rdensprache.
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Kochin Sarah Wiener wirbt in Kindergarten fur eine gesunde Erndhrung

Wie schmeckt eine Mohrrube?

Sarah Wiener sagt, es gebe Kinder, die mit fiinf Jahren noch nie eine Karotte gegessen haben. Mit
ihrer Erndhrungsinitiative ,Ich kann kochen!* méchte die Fernsehkdchin daran mdglichst schon im
Kindergarten etwas andern. Am 27. August begeht Sarah Wiener ihren 60. Geburtstag.

Ohne Schulabschluss und
Ausbildung stieg sie zur Unter-
nehmerin und bekannten TV-
Kdchin auf. Seit 2019 ist Wiener
Mitglied im Européischen Par-
lament. Dort engagiert sie sich
unter anderem fur nachhaltige
Landwirtschaft.

Mit der Sarah Wiener Stif-
tung will sie Kinder fir gesun-
de Lebensmittel begeistern.
An Kitas und Grundschulen in
ganz Deutschland hat die In- e .
itiative ,Ich kann kochen!* bis . TP, :
heute rund 24.000 sogenannte Foto: Ste en Schellhorn/IMAGO
Genussbotschafter*innen aus- Mit den Kindern einer Kita in Sachsen-Anhalt erkundete Kdchin
gebildet. und Genussbotschafterin Sarah Wiener den Krautergarten.

Gewichtheber Matthias Steiner startete nach Olympiasieg neu durch

Das Leben erfolgreich stemmen

Bei den Olympischen Spielen 2008 hielt er neben der Goldmedaille ein Foto seiner verstorbenen
Frau in die Hohe. Danach organisierte er sein Leben neu, griindete eine Familie und mauserte sich
zum Fitnessexperten. Am 25. August wird der ehemalige Gewichtheber Matthias Steiner 40 Jahre alt.

Ein Jahr vor den Spielen in Pe-
king kam seine Frau bei einem
Unfall ums Leben. Auch fiir sie
stlirzte sich Matthias Steiner ins
Training und holte tatsachlich
Gold. Seine Erfahrungen schil-
derte er spater in dem Buch ,Das
Leben erfolgreich stemmen*

Heute ist aus dem Schwerge-
wicht ein erfolgreicher Unter-
nehmer und Fitnessberater ge-
worden. Matthias Steiner, selbst
an Diabetes Typ 1 erkrankt, halt
Vortrage Uber bewusste Erndh-
rung. Augenzwinkernd sagt er:
.Mit Diabetes zum Olympiasieg
ist kein Zuckerschlecken

Foto: Laci Perenyi, Future Image / IMAGO

Sein Olympiasieg war damals ein sehr emotionaler Moment. Heute
gibt Matthias Steiner Tipps zu Fitness und gesunder Erndhrung.

Schauspielerin und Komikerin Evelyn Hamann ist bis heute unvergessen

Hanseatin mit Jodeldiplom

Viele verbinden ihren Namen mit Komik-Altmeister Loriot. Gemeinsam schufen sie Klassiker der
Fernsehunterhaltung, von der widerspenstigen Nudel im Restaurant bis zum Besuch einer Jodelschule.
Am 6. August wére die leider viel zu friih verstorbene Evelyn Hamann 80 Jahre alt geworden.

Die geburtige Hamburgerin
zog es schon frih zur Schau-
spielerei. So richtig bekannt
wurde Evelyn Hamann dann
1976. Damals engagierte sie
Vicco von Bulow alias Loriot fiir
eine Sketchserie. lhre Rollen
als Hausfrau, Fernsehansagerin
oder Sekretérin spielte sie mit
ernster Miene und trockenem
Humor. Noch heute wirkt ihre
leise Komik ebenso charmant
wie zeitlos.

Nach kurzer, schwerer Krank-
heit starb Evelyn Hamann am
28.0ktober 2007.Sie wurde nur
65 Jahre alt.

Foto: United Archives/IMAGO

»Mit Ihnen trinke ich am liebsten!“—Evelyn Hamann und Loriot in
vertrauter Pose auf dem Fernsehsofa.
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