
Mach ein Wir 
aus Dir!

Impressum

Sozialverband Deutschland 
Landesverband Schleswig-Holstein e. V. 
Maria-Merian-Straße 7 
24145 Kiel 
Telefon: 0431 / 65 95 94 - 0 
Fax: 0431 / 65 95 94 - 99 
info@sovd-sh.de  
www.sovd-sh.de oder direkt: 

Stand: Oktober 2026 (Variante 01)

Sozialverband Deutschland 
Landesverband Schleswig-Holstein

Gestalten, unterstützen, stark machen –  
Hand in Hand mit Herz dabei

EHRENAMT IM SOVD

Du willst mehr aus dir  
machen? 
Mach ein Wir aus Dir!
Helfen, unterstützen, stark machen. 

Beim SoVD sind wir ständig auf der Suche nach 
Menschen, die unsere Ortsverbände ehrenamtlich 
unterstützen. Ihr freiwilliges Engagement versetzt 
den SoVD in die Lage, für die Menschen vor Ort da  
zu sein. 

Gutes tun tut erstaunlich gut. Denn es macht
Spaß, gemeinsam anderen Menschen zu helfen.
Zu erleben, wie Unterstützung, praktische Hilfe
und ein sinnvolles Miteinander zusammenspielen.
Im Alltag, beim Umgang mit Behörden, beim
geselligen Zusammensein. Beim SoVD findest Du
eine Vielzahl von passenden Möglichkeiten, Dich
ehrenamtlich zu engagieren.
 
www.sovd-sh.de/gutesachenmacher

Ehrenamt ist Teamwork: 

Wir suchen Gutesachenmacher!



Wie so viele andere kam Gunter Gripp zunächst auf 
der Suche nach Unterstützung für sich selbst zum 
SoVD. Unsere Sozialberatung half ihm dabei, sich in 
einer neuen Lebenssituation zurecht zu finden. 

Heute ist er selbst Teil des Ehrenamts und gestaltet 
aktiv Angebote vor Ort. Sein bislang erfolgreichstes 
Projekt ist der „Spazierschnack“.

Die Idee entstand aus einem einfachen Gedanken: 
Viele ältere Menschen möchten aktiv bleiben, Natur 
erleben und Kontakte knüpfen. Gleichzeitig können 
nicht alle lange Strecken laufen oder an klassischen 
Wanderungen teilnehmen. Also entwickelte Gunter 

Ehrenamt im SoVD – viel mehr als Schatzmeisterin-
nen oder Schriftführer! 

Der SoVD ist mit über 180.000 Mitgliedern einer der 
größten Verbände in Schleswig-Holstein. Mit rund 
300 Ortsverbänden sind wir überall im Land ver-
treten, wo die Menschen leben. Damit das gelingen 
kann, sind für uns über 3.000 Ehrenamtliche aktiv. 

In einem Ehrenamt im Sozialverband Schleswig- 
Holstein kannst Du dich selbst einbringen und  
Projekte vorantreiben, die Dir wichtig sind. 

Wir suchen #gutesachenmacher! 

Lorem ipsum dolor sed 
ament numquamMein Projekt im 
SoVD
Gunter Gripp aus Itzehoe, SoVD Itzehoe 
„Spazierschnack für Menschen mit Gehbehinderung“

Gunter Gripp aus Itzehoe 
bringt Dinge ins Rollen 

Dein Kontakt 
beim SoVD

Gripp gemeinsam mit Mitstreitenden ein niedrig-
schwelliges Angebot für Menschen mit Rollator, 
Rollstuhl oder körperlichen Einschränkungen. 

Heute treffen sich regelmäßig Menschen aus der 
Region zu gemeinsamen Spaziergängen, Ausflügen 
und Gesprächen. Manche kommen allein, andere 
in Begleitung. Viele lernen neue Menschen kennen 
und entdecken Orte in ihrer Heimat neu. Beim ers-
ten Termin nahmen bereits rund 25 Personen teil. 

„Ich mag Kreativität. Ich denke gern darüber nach, 
wie man Dinge anders machen kann oder etwas 
Neues entwickelt“, beschreibt er seine Motivation. 
Genau diese Haltung prägt seine Arbeit im Orts-
verband. Das Besondere an seinem Engagement: 
Es geht nicht darum, ein Amt zu bekleiden. Es geht 
darum, Ideen umzusetzen. 

Ob Spaziergänge für Menschen mit Einschränkun-
gen, moderne Veranstaltungsformate oder neue 
Wege in der Öffentlichkeitsarbeit. Ehrenamt kann 
heute Vieles sein. 

Was ist dein Projekt im SoVD?  

Du bist neugierig geworden und hast 
Lust, Dich ehrenamtlich beim SoVD 
einzubringen? Wir freuen uns, Dich und 
Deine Projektidee kennenzulernen!

Melde Dich gern bei Jenni Richter, unserer  
Referentin für Ehrenamt und Mitgliederservice:

Telefon: 0431 / 659594-19
Mail: gutesachenmacher@sovd-sh.de


