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Eine neue Einigung fiir den Haushalt 2025 ist erreicht, die Konflikte bleiben. Der SoVD mahnt zur Geschlossenheit, um Vorhaben zu realisieren.

Bundeshaushalt 2025 ohne Sozialkurzungen - offene Projekte in laufender Legislatur

Koalitionsversprechen umsetzen

Seit dem 20. August steht end-
lich der Kompromiss zum Bun-
deshaushalt 2025. Die erneute
Einigung der Ampel diirfte den
Bundestag weiter beschaftigen.
Milliardenlocher sind geblieben;
an der Schuldenbremse halten
die Liberalen dennoch fest. Und
auch, wenn Einsparungen im So-
zialen abgewandt scheinen: We-
sentliche Vorhaben aus dem Ko-
alitionsvertrag sind bislang nicht
umgesetzt. Dazu gehort unter
anderem das von Millionen Men-
schen erwartete Rentenpaket Il.

Die Umfrageergebnisse sind
eindeutig: Wenn wir nicht kollek-
tiv gegensteuern, wird die AfD bei
den Landtagswahlen in drei Ost-
Bundesldndern abrdumen. So be-
steht kaum ein Zweifel, dass sie in
Thiiringen stdrkste Kraft wird. Zwar
ist unwahrscheinlich, dass Bjorn
Hocke an der Spitze der - vom
Verfassungsschutz als  gesichert
rechtsextrem eingestuften - Thii-
ringer AfD die Macht ibernimmt.
Denn bislang will keine andere
Partei mit ihr koalieren. Doch sollte
die AfD ein Dirittel der Abgeordne-

Eigentlich hatten die Ampel-
spitzen Anfang Juli nach wo-
chenlangem Ringen verkiindet,
sich auf einen Haushaltsentwurf
geeinigt zu haben. Mitten in
der Sommerpause flammte der
Streit dann neu auf. Bundesfi-
nanzminister Christian Lindner
(FDP) kundigte Nachverhand-
lungen auf Basis zweier Gutach-
ten an. Damit wackelte der zuvor
muhsam verhandelte Kompro-
miss. Ein weiteres Mal ging es
dabei auch um die Frage: Soll
am Sozialstaat gespart werden?

Blickpunkt

ten im neuen Landtag stellen, hdtte
sie weitreichenden politischen Ein-
fluss. Dann droht eine Sperrminori-
tdt der Rechtsextremen. Mit ihrem
Vetorecht” kénnten sie fortan de-
mokratische Beschliisse verhindern.

Die AfD verfolgt eine Politik, die
der Wirtschaft schadet, weil sie aus-
grenzt und Fachkrdfte abschreckt.
Und wenn noch mehr Unterneh-
men aus dem Osten abwandern,
bedeutet dies geringere Jobchan-
cen, aber auch ldngere Wege zu
drztlichen Versorgungszentren
sowie weniger Heim- und Pfle-

Die Ausgangslage ist keine
einfache: Wahrend die Ausga-
ben steigen, gilt es gleichzeitig,
erhebliche Finanzierungslocher
zu schlief?en.So hat der Staat zur
Bewaltigung der Corona-Pande-
mie notwendige, teure MaRnah-
men ergreifen mussen. Auch die
Folgen des russischen Krieges
gegen die Ukraine schlagen zu
Buche: Der Verteidigungsetat ist
enorm gewachsen.Obendrein ist
die Lage der 6ffentlichen Kassen
angespannt.

Tief im Minus sind die gesetz-

gepldtze. Die riickwdrtsgewandte
AfD-Familienpolitik ~ steht auch
Kitapldtzen und der Vereinbarkeit
von Beruf und Familie im Weg. Vor
allem aber sden die Rechtsextre-
men Zwietracht, statt Losungen fiir
die drdngenden Probleme unserer
Zeit anzubieten. Noch kénnen wir
die Brandmauer nach rechtsaufSen
wieder aufrichten. Dazu mtissen es
alle demokratischen Parteien in
die Landtage schaffen. Bitte sorgen
Sie daftir mit lhrer Stimme!
Michaela Engelmeier
SoVD-Vorstandsvorsitzende

lichen Krankenkassen.Hier droht
in den nachsten zehn Jahren ein
Beitragssprungvon 16,3 auf 19,3
Prozent. Die soziale Pflegeversi-
cherung wird ihren Beitragssatz
2025 aufgrund der roten Zahlen
voraussichtlich um 0,2 Prozent-
punkte auf 3,6 Prozent anheben
mussen. Insgesamt konnten die
Beitrage fur die Renten- Kran-
ken- Pflege- und Arbeitslosen-
versicherung bis 2035 um 7,5
Beitragspunkte auf 48,6 Prozent
steigen.
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SoVD begrufdt Bundeshaushalt 2025 ohne Sozialkurzungen - offene Projekte in laufender Legislatur

Koalitionsversprechen noch umsetzen

Fortsetzung von Seite 1
Zugleich muss Deutschland
seine marode Infrastruktur mo-
dernisieren. Dazu gehort die
Sanierung von Briicken, Schu-
len und des Streckennetzes der
Deutschen Bahn.In der Transfor-
mation zu einer klimaneutralen
Gesellschaft liegt eine weitere
unumgangliche und kostenin-
tensive Aufgabe. Unterdessen
verfestigen sich in Deutschland
soziale Schieflagen; die Un-
gleichheit nimmt stetig zu. Das
zeigt sich etwa beim Zugang
zu Bildung, zur Gesundheitsver-
sorgung, bei sozialer und wirt-
schaftlicher Teilhabe.

Studie relativiert (zu) hohe
Sozialausgaben

Genau hierum kreisen die Kon-
flikte innerhalb der Regierung.
Aus Sicht von Finanzminister
Lindner ist der Bundeshaushalt
auch deshalb strapaziert, weil
der Staat zu viele soziale Leis-
tungen ubernimmt. SPD und
Grine sehen hingegen kein
Einsparungspotenzial bei den
Sozialausgaben. Im Gegenteil:
LDer Sozialstaat darf nicht ka-
puttgespart werden’, heiit es
von der anderen Koalitionsseite.
Die Schuldenbremse sei zu re-
formieren, um Zukunftsinvestiti-
onen tatigen zu konnen - beides
Einschatzungen, die der SoVD
seit Langem teilt.

Fallen die Sozialabgaben
denn tatsachlich zu lippig aus?
Hierzu gab es bereits Anfang des
Jahres neue Zahlen. Eine Daten-
analyse des gewerkschaftsna-
hen Institutes fir Makrockono-
mie und Konjunkturforschung
(IMK) der Hans-Bockler-Stiftung
kam zu dem Ergebnis, dass die
Staats- und Sozialausgaben in
Deutschland weder im interna-
tionalen noch im historischen
Vergleich besonders hoch sind.

Im Vergleich mit anderen In-
dustrielandern zeigt sich laut
Erhebung auRerdem, dass auch
das Wachstum der realen of-
fentlichen Sozialausgaben in
Deutschland in den vergange-
nen 20 Jahren nicht aufierge-
wohnlich hoch war. Unter den
27 Landern der Industriestaa-
ten-Organisation OECD, fir die
die aktuellsten Daten von 2002
bis 2022 verfugbar waren, be-
legt Deutschland demnach mit
einem Zuwachs von 26 Prozent
fur diesen Zeitraum den dritt-
letzten Platz und sei somit eines
der Lander mit dem geringsten
Anstieg, so das IMK.

Endlich die Weichen zum
Zukunftsthema Rente stellen
,Deutschland braucht einen
verlasslichen Bundeshaushalt
2025 - ohne Kirzungen im So-
zialbereich!®, mahnte auch die
SoVD-Vorstandsvorsitzende Mi-

chaela Engelmeier angesichts
der erneut taglich offentlich
ausgetragenen Debatten.

Zum Zukunftsthema Rente
sagte die Vorstandsvorsitzende:
,Gerade hier sind vor dem Hin-
tergrund des fortschreitenden
demografischen Wandels wichti-
ge Weichen zu stellen. Die Men-
schen benotigen die Gewissheit,
im Alter ein armutsfestes Leben
fihren zu konnen.”

Ebenso dringend misse die
Gesundheitsversorgung im am-
bulanten und stationaren Be-
reich optimiert und an die langst
veranderte Situation angepasst
werden, so Engelmeier weiter.
Dies gelte gleichermafien fiir die
Pflege im Heim und zu Hause.

Zur Finanzierung Blick auf die
Einnahmenseite richten

Von Bundesregierung und Ge-
setzgeber fordert der SoVD, die
sozialen Sicherungssysteme zu
starken und die fortschreitende
Privatisierung zurlickzudrangen.

Um brennende soziale Proble-
me losen zu konnen, sollte die
Politik den Blick starker auf die
Einnahmenseite richten. Denn
hier liegen nach Einschatzung
des SoVD grofie Potenziale fir
langfristige Investitionen in ge-
sellschaftlichen Zusammenhalt,
Klimaschutz und den Wohlstand
der Zukunft.

,Die Einnahmen der Sozial-

Foto: pikselstock /Adobe Stock

Auf das Rentenpaket Il warten viele Millionen Menschen.

versicherungszweige miussen
gerechter und hoher werden, in-
dem kunftig alle Birger*innen
einbezogen werden’, fiihrt die
SoVD-Vorstandsvorsitzende
dazu weiter aus. Die Alterssiche-
rung musse uber eine Erwerbs-
tatigenversicherung und die
Absicherung bei Krankheit und
Pflege uber Burgerversicherun-
gen erfolgen.

,Daruber hinaus sind die Ab-
schaffung des Dienstwagenpri-
vileges, eine Ubergewinnsteuer
fur Unternehmen zu Krisenzei-
ten, eine hohere Besteuerung
der Superreichen und ein neu-
es Erbschaftsrecht aus unserer
Sicht weitere praktikable Losun-
gen’, sagt Engelmeier.

Zentrale Vorhaben aus dem
Koalitionsvertrag ungelost
Auch wenn die Haushaltsver-
einbarungen fiir 2025 nun ohne
Sozialklrzungen zur weiteren
Beratung an den Bundestag gin-
gen, darf nicht vergessen wer-
den: Zentrale Vorhaben aus dem
Koalitionsvertrag sind weiter
ungeldst. Neben dem Renten-
paket !l gehort hierzu auch eine
echte Kindergrundsicherung. Der
stark heruntergekdchelte Gesetz-
entwurf hangt fest, an ausrei-
chenden Leistungshohen fehlt
es weiterhin. In der bestehen-
den Legislatur bleibt dafir nicht
mehr viel Zeit. Der SoVD drangt
deshalb darauf, die Versprechen
einzulosen. Veronica Sina

Thiringen, Sachsen und Brandenburg: Burger*innen entscheiden uber die Landesparlamente der nachsten funf Jahre

Richtungsentscheidung im Osten steht bevor

Der Osten wabhlt: In Thiiringen und Sachsen wahlen die Menschen bereits am 1. September einen
neuen Landtag fiir die nachsten fiinf Jahre. In Brandenburg findet die Wahl am 22. September statt.
Die drei Wahlen stehen unter besonderer Beobachtung - vor allem wegen des Umfragehochs der AfD.
Konnte der Wahlausgang die Republik verandern? Welche Signalwirkung haben die Ergebnisse auf die
Bundestagswahl im September 2025?

Die im Bund regierenden Am-
pelparteien haben in den drei
Bundesldndern einen schweren
Stand.Die AfD ist in Brandenburg
und Thuringen in den Umfragen
zuletzt jeweils starkste Partei,
auch in Sachsen liegt sie nun
knapp vor der Union.

Im Freistaat Sachsen entschei-
den am 1. September knapp 3,3
Millionen Wahlberechtigte, wer
kuinftig die politische Richtung
vorgibt. Zum ersten Mal konn-
te die CDU, die in Dresden seit
der Wiedervereinigung 1990
den Regierungschef stellt, nicht
mehr starkste Kraft sein. Lange-
re Zeit lagen CDU und AfD hier
fast gleichauf. Ein zeitweiser
Vorsprung der AfD schien im
Sommer wieder abzuschmel-
zen, doch kurz vor der Wahl la-
gen die Rechtspopulist®innen
mit rund 30 Prozent wieder vor
den Christdemokrat*innen. Das

,Blndnis Sahra Wagenknecht"
(BSW) kame laut Umfrage der
Forschungsgruppe Wahlen auf
rund elf Prozent und ware damit
in Sachsen neue drittstarkste
Kraft. SPD und Griine lagen zu-
letzt jeweils bei rund sechs Pro-
zent. Die Linke durfte laut Erhe-
bungen den Wiedereinzug in den
Landtag verpassen.
Regierungschef und CDU-Spit-
zenkandidat Michael Kretsch-
mer stiitzt sich bislang auf eine
schwarz-griin-rote Koalition. Im
Vorfeld der Wahl deutete er an,
dass er weiterregieren moch-
te - nach Maoglichkeit mit der
SPD und ohne die Griinen. Un-
geachtet dessen ist mit der ak-
tuellen Landeskoalition wohl
keine Mehrheit zu erlangen. Eine
Zusammenarbeit mit dem AfD-
Landesverband, den der Verfas-
sungsschutz - ebenso wie in
Thuringen - als,gesichert rechts-

extrem” eingestuft hat, schliefit
Kretschmer aus. Seine Verhand-
lungsspielraume hangen vom
Wahlausgang ab: Sollten Griine,
Sozialdemokrat*innen und Linke
womaoglich an der Finf-Prozent-
Hirde scheitern, waren im sach-
sischen Landtag kinftig noch
drei Fraktionen vertreten.

Auch in Brandenburg regiert
derzeit eine Koalition aus SPD,
CDU und Griinen unter Fiihrung
von Ministerprasident Dietmar
Woidke (SPD). In Thuringen steht
Ministerprasident Bodo Ra-
melow (Linke) an der Spitze einer
rot-rot-grinen Minderheitsre-
gierung. Die zur Wahl stehenden
Parteien haben bei gesundheits-
politischen Vorhaben ahnliche
Ideen, in anderen Bereichen je-
doch unterschiedliche Ansatze.

Eine wichtige Rolle spielt bei
alldem die neue Wagenknecht-
Partei. Prognosen sehen fiir sie
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Tausende Menschen demonstrierten in Leipzig fiir Demokratie.

in allen drei Bundeslandern ein
zweistelliges Ergebnis.

Sollte die AfD tatsachlich Er-
gebnisse im Bereich der Umfra-
gewerte erreichen und in einem
oder in mehreren Landern starks-
te Kraft werden, ist die Bildung
neuer Parlamentsmehrheiten
kompliziert. Aus Sicht des SoVD
muss es dann vom Grundsatz flr
alle demokratischen Parteien
vor allem darum gehen, in den

Landesparlamenten eine stabile
Mehrheit gegen die AfD zu bilden.
Die Rechtspopulist®innen haben
bereits angekiindigt, sich im Fal-
le ihrer Wahl nicht an geltende
Bundesgesetze halten zu wollen.
Sie kdnnten ihre finanziellen und
personellen Ressourcen dafir
nutzen, einem konstruktiven Po-
litikbetrieb zu schaden bzw. ihn
durch Untersuchungsausschisse
zu blockieren. Veronica Sina
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WELT-ALZHEIMERTAG
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Welt-Alzheimertag am 21. September stellt Erkrankte und Angehdrige in den Mittelpunkt

,Demenz — Gemeinsam. Mutig. Leben.”

Eine Demenzerkrankung bringt riesige Herausforderungen mit sich: Nicht nur das Leben der erkrankten Person verdndert sich grund-
legend, auch ihre Familie bleibt oftmals verunsichert und mit vielen Fragen zuriick. Auf ihr Schicksal machen der Welt-Alzheimertag
und die begleitende Woche der Demenz vom 16. bis zum 22. September aufmerksam. Das Motto ,Demenz - Gemeinsam. Mutig. Leben.
soll dabei, allen Widrigkeiten zum Trotz, vor allem Zuversicht im Alltag vermitteln.

Nach Angaben der Deutschen
Alzheimer Gesellschaft leben in
Deutschland derzeit rund 1,8
Millionen Menschen mit einer
Demenzerkrankung. Bei dem
weitaus groften Teil von ihnen
lautet die Diagnose Alzheimer.
Weltweit findet daher seit 1994
jeweils am 21. September der
Welt-Alzheimertag statt. Dieser
will die Offentlichkeit mithilfe
zahlreicher Aktivitaten fur die
Situation von Menschen mit
Demenzund ihren Angehorigen
sensibilisieren.

Blick nach vorne - auch
ohne Aussicht auf Heilung
Deutschlandweit organisieren
Alzheimer-Gesellschaften, Ver-
bande und Selbsthilfegruppen
jedes Jahr vielfaltige regionale
Angebote. Hierzu gehoren ne-
ben diversen Informationsver-
anstaltungen und Vortragen un-
ter anderem auch Gottesdienste
und Benefizkonzerte. Sie sollen

=

h
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Jedes Jahr am 21.September macht der Welt-Alzheimertag auf die
Situation der Menschen mit Demenz aufmerksam.

zumindest ein gewisses Maf}
an Optimismus im Alltag ver-
mitteln. Denn wenngleich Alz-
heimer weiterhin nicht heilbar
ist, so kénnen doch medizini-
sche Behandlung und Beratung
sowie soziale Betreuung und

fachkundige Pflege das Leben
der Erkrankten und ihrer Ange-
horigen mafigeblich erleichtern.

In diesem Jahr dreht sich
beim Welt-Alzheimertag alles
um den Zusammenhalt. Den
vielfaltigen Herausforderun-

gen, so die Botschaft, begegnet
man am besten gemeinsam -
als Familie und als Gesellschaft.

Demenz betrifft zunehmend
auch jiingere Menschen

Die Deutsche Alzheimer Ge-
sellschaft geht davon aus, dass
in Deutschland derzeit mehr
als 100.000 Menschen unter 65
Jahren leben, die an einer De-
menz erkrankt sind. Die Betrof-
fenen sind meist noch berufsta-
tig und haben Kinder in Schule
oder Ausbildung zu versorgen.
Konzepte fiir den Umgang mit
dieser Altersgruppe fehlen bis-
her ebenso wie passende Be-
treuungsangebote oder Pflege-
einrichtungen.

Eine bundesweite Beratung
bietet das Alzheimer-Telefon an,
Tel.: 030/259379514. Hilfe
in Ihrer Ndhe finden Sie online
unter: https.;//www.deutsche-
alzheimer.de/adressen. jos

Menschen mit Demenz sind in der Klinik oft Uberfordert - einige Tipps fur Angehdorige

Versorgung im Krankenhaus oft schwierig

Ein Krankenhausaufenthalt ist fiir Menschen mit Demenz eine besondere Situation. Sie finden sich in der fremden Umgebung nicht
zurecht und reagieren stark verunsichert. Hinzu kommt, dass leider auch viele Kliniken noch immer nicht auf die Versorgung Demenz-
kranker eingestellt sind. Familienangehdrigen und Freund*innen, die um das Wohl ihnen nahestehender Menschen besorgt sind, kommt
daher eine besondere Aufgabe zu.

Schon heute ist etwa jede
zweite Person, die im Kranken-
haus versorgt wird, alter als 60
Jahre - Tendenz steigend. Eine
bestehende Demenz ist dabei
nicht immer im Vorfeld bekannt
und wird in vielen Fallen erst
im Laufe des Klinikaufenthaltes
bemerkt, manchmal aber auch
gar nicht erkannt. Unabhangig
von einer Diagnose reagieren
Betroffene verangstigt: Sie kon-
nen keine Auskunft Uber ihre
Beschwerden geben und bei
deren Behandlung nicht mit-
wirken. Meist kommen zudem
Schwierigkeiten beim Essen
und Trinken hinzu.

Diese Hinweise konnen

Angehdorigen helfen

» Weisen Sie das Krankenhaus-
personal explizit darauf hin,
dass Probleme aufgrund einer
Demenzerkrankung auftreten
konnen.Zu diesem Zweck bie-
tet die Deutsche Alzheimer
Gesellschaft einen Informa-
tionsbogen an (siehe Hinweis
am Ende dieses Artikels).

» Versuchen Sie, die erkrankte
Person maoglichst haufig im
Krankenhaus zu besuchen.
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Im Krankenhaus finden sich Demenzerkrankte nicht zurecht, die
unbekannte Umgebung lost bei ihnen Angst und Unruhe aus.

Wechseln Sie sich dabei mit
anderen Familienmitgliedern
und vertrauten Personen ab.

* Fragen Sie nach der Maglich-
keit, Uber Nacht in der Klinik
zu bleiben (,Rooming-in®).
Wird die medizinische Not-
wendigkeit der Begleitung im
Krankenhaus von arztlicher
Seite bescheinigt, ibernimmt
die Krankenkasse die Kosten
hierfir.

 Erkundigen Sie sich bei den

zustandigen Arzt*innen, falls
Sie den Eindruck haben, dass
es der erkrankten Person
plotzlich schlechter geht oder
sie moglicherweise sedieren-
de Medikamente erhalt.

« Wenn Sie eine Vollmacht
haben oder vom Gericht als
Betreuer®in bestellt sind,
haben Sie zudem das Recht
auf Einsicht in die Kranken-
unterlagen. Die Behandlung
muss mit lhnen besprochen

werden, wenn die betroffene
Person nicht mehr in der Lage
ist, selbst in die Behandlung
einzuwilligen.

Was sich in Krankenhadusern

grundlegend andern muss
Die stationare Versorgung

von Menschen, die an Demenz
erkrankt sind, muss sich verbes-
sern. Aus Sicht der Deutschen

Alzheimer Gesellschaft sind

Kliniken in diesen Bereichen

gefordert:

« Information Uber die erkrank-
te Person und Kooperation
mit den Angehorigen,

e Fachwissen Uber Demenzer-
krankungen,

» angemessene Strukturen und
Ablaufe in den Krankenhau-
sern, zum Beispiel schnellere
Aufnahme und ,Rooming-in”
fur Angehorige.

Den im Text erwdhnten Infor-
mationsbogen sowie ein Begleit-
heft erhalten Sie kostenlos online
unter:  https.//www.deutsche-
alzheimerde. Klicken Sie dort auf
das Menii ,Mit Demenz leben“und
dann auf ,Mit Demenz im Kran-
kenhaus". jos; Quelle: DAlzG

Fakten zu
Alzheimer

i Benannt ist die Krankheit
i nach dem deutschen Neu- i
! rologen Alois Alzheimer :
! (1864-1915),der diese erst- :
! mals 1906 wissenschaftlich ;
i beschrieben hat. :

! Wie wirkt sich eine

i Erkrankung aus? i
i Die Alzheimer-Krankheit ;
i fuhrt zu einem Abbau von
i Nervenzellen im Gehirn
i und schriankt dadurch die !
! Fahigkeiten der Erkrank- :
! ten zunehmend ein. Zum
i Krankheitsbild ~ gehdren
i Storungen von Gedichtnis, :
i Orientierung und Sprache !
i sowie des Denk- und Ur- :
! teilsvermdgens. Die Verédn- ;
i derungen der Personlichkeit ;
i sind bei Betroffenen unter- :
i schiedlich stark ausgepragt :
i und nehmen im Verlauf der !
i Erkrankung zu. Sie machen
i die Bewiltigung des norma-
i lenAlltagslebens gerade fiir ;
i Angehdrige immer schwie- :
i riger. :

i Alzheimer verlauft

! unterschiedlich schnell
i Mit dem Alter steigt auch :
¢ das Risiko, an Alzheimer zu
i erkranken. Die meisten Be- :
! troffenen sind élter als 80
¢ Jahre,nur in seltenen Fallen ;
! bricht die Krankheit vor dem :
i 65. Lebensjahr aus (siehe :
i links). Die Symptome schrei- i
! ten in der Regel allmihlich :
i fort.Zwar wird die Krankheit ;
i in verschiedene Schwere- :
i grade eingeteilt, die Uber- :
i gange zwischen diesen Sta- |
i dien sind jedoch flieRend. i
¢ Je nach Verlauf sind daher ;
! auch die Anforderungen an ;
i Betreuung, Pflege, Therapie :
i und é&rztliche Behandlung
i sehr verschieden. :

Scasverband Deutsciznd

SOVD

Vorsorgevollmacht

i Gut informiert
i durch den SoVD ;
! Verschaffen Sie sich ;
! rechtzeitig einen Uberblick ;
i und treffen Sie notwendige :
i Vorkehrungen! Die SoVD- i
! Broschiire ,Vorsorgevoll- :
i macht” erhalten Sie kos- ;
! tenlos unter www.sovd.de/ :
i vorsorgevollmacht.
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Der Staffellauf iiber 4-mal 400 Meter istimmer ein Highlight beim
SoVD-Inklusionslauf.

Jetzt online fiir den SoVD-Inklusionlauf anmelden

Erlebbare Inklusion

Beim Inklusionslauf am 12. Oktober auf dem Tempelhofer Feld
wird Gemeinschaft gelebt. Hier ist fiir jede*n die passende Distanz
dabei. Beim Rahmenprogramm auf der Biihne bilden nicht sicht-
bare Beeintrachtigungen einen Schwerpunkt.

Die Vorbereitungen fir den nachsten SoVD-Inklusionslauf am
12.0Oktober laufen auf Hochtouren. Im Mittelpunkt steht das sport-
liche Miteinander auf den verschiedenen
Distanzen zwischen 1 und 10 Kilometern
sowie in den Staffeln. Fir die Kleinsten
gibt es wie gewohnt den Bambinilauf.

Abseits der Strecke gibt es ein bun-
tes Rahmenprogramm mit Musik von
der Kifrie-Musiketage und der Trom-
melgruppe der UFA-Fabrik. Einen the-
matischen Schwerpunkt bilden dies-
mal nicht sichtbare Einschrankungen.
Passend dazu werden die Schirmherrin
der Veranstaltung, Franziska Liebhardt
(siehe nebenstehenden Artikel), und Oli-
ver Vorthmann, Vorstandsmitglied der
Depressionsliga, sprechen. Viele Stande,
der Rollstuhlparcours und eine Spiel-
ecke laden zum Informieren und Mitmachen ein. AuRerdem nimmt
jede’r Starterin an der Tombola teil. Die komplette Veranstaltung
ist naturlich barrierefrei.

Zur Anmeldung fur die grofBe inklusive Sportveranstaltung auf
dem Tempelhofer Feld geht es unter www.inklusionslauf.de. str

Oliver Vorthmann

Franziska Liebhardt zeigt beim Inklusionslauf Einsatz auf und neben der Buhne

Schirmherrin mit Goldmedaille

Am 12. Oktober findet der SoVD-Inklusionslauf statt. Die Schirmherrschaft iibernimmt in diesem
Jahr Franziska Liebhardt. Sport, Inklusion und ehrenamtliches Engagment sind einige der Themen,
fiir die die Paralympics-Siegerin steht.

Die Anmeldung fir das groBe
Sportevent in Berlin ist auf der
Website www.inklusionslauf.
de gedffnet. Die Schirmherrin
der Veranstaltung ist in diesem
Jahr Franziska Liebhardt. Sie
vertrat Deutschland erfolgreich
bei den Paralympics in Rio de
Janeiro im Jahr 2016.

Fur Liebhardt ist klar, dass
Sport und Inklusion zusam-
mengehdren. Im Gesprach mit
der SoVD-Zeitung sagt sie:
~Sport ist das optimale Mittel
fur Inklusion.” Sie war bereits
Schirmherrin bei ,Rhein inklu-
siv’, einem Staffellauf liber die
Marathondistanz in Koéln, sowie
beim Organspendelauf und
freut sich sehr, in diesem Jahr
den SoVD-Inklusionslauf in
Berlin zu prasentieren.

Voraussichtlich wird sie dabei
nicht nur am Buhnenprogramm,
sondern auch am Lauf teilneh-
men. lhr Hobby ist zwar das
Handbike, doch auf dem Tem-
pelhofer Feld will sie die Stre-
cke zu Fufd zurlicklegen - auch,
weil der Transport des Bikes mit
der Bahn sehr schwierig ist.

Ehrenamtliches Engagement
halt Gesellschaft zusammen

Dass Franziska Liebhardt
Sport treiben kann, verdankt
sie drei Organtransplantati-
onen, die ihr nach einer Au-
toimmunerkrankung das Leben
retteten. Seit 2010 ist sie auBer-
dem halbseitig leicht gelahmt.

Sie engagiert sich ehrenamt-
lich als Vorstandsvorsitzende
im Verein Kinderhilfe Organ-

S -

transplantation - Sportler fur
Organspende. Die Organisation
unterstutzt Eltern mit organ-
kranken Kindern finanziell so-
wie im Umgang mit Behorden
und Krankenkassen. lhr gehdren
unter anderem der Tischtennis-
spieler Timo Boll und Gewicht-
heber Matthias Steiner an.

LUnsere Gesellschaft funktio-
niert nur, weil viele Menschen
sich ehrenamtlich engagieren’,
ist Liebhardt uberzeugt. Auch
deshalb passt die Zusammen-
arbeit zwischen dem SoVD, der
ebenso vom ehrenamtlichen
Engagement lebt, und der ge-
burtigen Berlinerin.

In Vereinen mehr Offenheit
fiir Inklusion notig

Der Inklusionslauf auf dem
Tempelhofer Feld steht allen
offen. Jede*r kann auf seine

Foto: Micha Neugebauer

Franziska Liebhardt ist gerne mit dem Handbike unterwegs, beim
SoVD-Inklusionslauf wird sie die Strecke aber zu Fuf3 absolvieren.

oder ihre gewlinschte Art mit-
machen und die Strecke zwi-
schen 1 und 10 Kilometern
zurucklegen. Inklusion ist im
Breitensport leider noch keine
Selbstverstandlichkeit, meint
die Schirmherrin. Wir brauchen
mehr Mut und Offenheit’, for-
dert sie. Noch gabe es viel ,Luft
nach oben”fiir Inklusion.

Sie kennt sowohl die Lage im
Breitensport als auch im Spit-
zensport. In Leverkusen trai-
nierte sie unter professionellen
Bedingungen fir die Teilnahme
an den Paralympics. In Rio ge-
wann sie Gold im Kugelstofien
und Silber im Weitsprung.

Darliber und uber viele ande-
re Themen aus den Bereichen
Inklusion und Sport wird Fran-
ziska Liebhardt am 12. Oktober
beim SoVD-Inklusionslauf re-
den. Sebastian Triesch

Mit Prof. Marcel Fratzscher Ph. D.,dem Prasidenten des Deutschen
Institutes fiir Wirtschaftsforschung (DIW),tauschten sich die SoVD-
Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier (re.) und SoVD-Refe-
rentin Henriette Wunderlich in der SoVD-Bundesgeschiftsstelle
in Berlin aus. Hauptthema war die Zukunft der Rente: Sie miisse
gleichermafen gerecht und nachhaltig sein.

DIW-Prasident
Fratzscher zu
Besuch

Im Sommer war Prof. Marcel
Fratzscher Ph.D., Prasident des
Deutschen Institutes fur Wirt-
schaftsforschung (DIW), zu Gast
beim SoVD: Er besuchte die
Bundesgeschaftsstelle in Ber-
lin. Im Gesprach mit der SoVD-
Vorstandsvorsitzenden Micha-
ela Engelmeier und Henriette
Wunderlich, rentenpolitische
Referentin der Abteilung Sozi-
alpolitik beim SoVD-Bundes-
verband, ging es hauptsachlich
um die Rente.

Zentral bei dem Austausch
war die Frage, wie wir dafir

sorgen konnen, dass die Men-
schen hohere Renten erhalten
und das System trotzdem nach-
haltig bleibt. Im Fokus standen
dadurch wichtige Themen wie
die Rentensicherung und der
Mindestlohn.

Der SoVD fordert einen ho-
heren Mindestlohn von 15,02
Euro. Dies wiirde nicht nur die
Einkommensposition der Be-
schaftigten sowie die Produkti-
vitat der Unternehmen starken,
sondern zugleich auch der Al-
tersarmut vorbeugen - ein ech-
ter Gewinn fir alle Seiten.

Darin war man sich einig.
Fratzscher, der unter anderem
auch Professor fur Makrooko-
nomie an der Humboldt-Uni-
versitat zu Berlin (HU) ist, be-
kraftigte und unterstltzte diese
SoVD-Position.

In Zusammenarbeit mit dem
DIW will sich der SoVD fiir eine
nachhaltige und gerechte Zu-
kunft einsetzen.

1925 als ,Institut fir Kon-
junkturforschung” (IfK) gegriin-
det, ist das unabhangige DIW
mit Sitz in Berlin heute das
groBte deutsche Wirtschafts-
forschungsinstitut. Es erforscht
wirtschafts- und sozialwissen-
schaftliche Zusammenhange,
berat Politik und Gesellschaft,
stellt Forschungsinfrastruktur
bereit und fordert den wissen-
schaftlichen Nachwuchs. Mehr
Informationen stehen im Inter-
net auf: www.diw.de.
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Inklusive Ruderregatta und Auszeichnung der SoVD-Superheld®innen beim ,tag des wir"

Gute Stimmung auf dem Wasser und an Land

Der SoVD Berlin-Brandenburg und der Ruderclub Rapid Berlin organisierten ein inklusives Was-
sersporterlebnis und feierten die verbindende Kraft des Sports. Viele Gaste waren zum Spektakel an
der Regattastrecke gekommen. Drei SoVD-Mitglieder erhielten bei der Veranstaltung au3erdem ihre
Auszeichnung als ,,SoVD-Superheld*in des Jahres".

Die inklusive Ruderregatta,
organisiert vom SoVD Berlin-
Brandenburg und unterstutzt
von der Aktion Mensch, ist fes-
ter Bestandteil des ,tag des wir®
und fand in diesem Jahr bereits
zum vierten Mal statt.

Viele Gaste waren zur Regat-
tastrecke an der Dahme ge-
kommen, um die Sportler*innen
anzufeuern und Gemeinschaft
zu erleben. Darunter waren
der Prasident des Berliner Lan-
dessportbundes, Thomas
Hartel, und Oliver Igel
(SPD),Bezirksbuirgermeis-
ter von Treptow-Kopenick.

Andreas Gadicke, Vorsit-
zender des Ruderclubs Ra-
pid Berlin,begrifite die Gaste,
stellte die Strecke und verschie-
denen Bootstypen vor und er-
klarte das Prinzip der Inklusi-
onsregatta: ,Jeder rudert mit
jedem.” Das bedeute, dass Teams
unabhangig von Geschlecht, Al-
ter und Behinderung zusammen
auf dem Wasser fahren.

Regatta steht fiir Vielfalt und
Buntheit der Gesellschaft

Die SoVD-Landesvorsitzende
Ursula Engelen-Kefer begrifite
die Neumitglieder im SoVD Ber-
lin-Brandenburg, den Landes-
vorstand und die Mitarbeiten-

den der Landesgeschaftsstelle.

Sie lobte die Ruderregatta als
ein Symbol fur die ,Vielfalt und
Buntheit der Gesellschaft”.

Insgesamt bestand die Re-
gatta aus zwolf verschiedenen
Rennen (ber jeweils 500 Meter.
Alle Sportler*innen erhielten
vom Ufer aus lautstarke Anfeu-
erungen und Applaus. Zwischen
den Rennen gab es musikali-
sche Begleitung und ein buntes
Rahmenprogramm mit Torwand,

% o der tag des wir

Der SaVD fir Inklugion und VielTalt

Tischtennis, Kinderschminken,
dem Glicksrad der SoVD-Ju-
gend und weiteren Angeboten.
Den Stand der SoVD-Jugend
betreuten die stellvertretende
Bundesjugendvorsitzende Sa-
rah Dehn und die beiden Vor-
standsmitglieder Céline Kempe
und Charlotte Ruppin.

Drei SoVD-Mitglieder als
~Superheld*in“ geehrt

Im Rahmen der Regatta fand
aufderdem die Kiirung der SoVD-
Superheld®innen des Jahres
statt. In Vertretung der erkrank-
ten Vorstandsvorsitzenden Mi-
chaela Engelmeier zeichnete
der frihere Bundesgeschafts-
fuhrer Michael Meder drei Mit-
glieder fir ihren Einsatz und
ihre Verdienste im SoVD aus.

In seiner Rede betonte er:
,Unsere Mitglieder, vor allem
in den Orts- und Kreisverban-
den, die einander helfen, unter-
stlitzen, die Gemeinschaft und
Solidaritat taglich leben, sind
unser Rickgrat im Sozialver-
band Deutschland!”

Die Auszeichnung erhielten
Ulrich Helmboldt aus dem Lan-
desverband Niedersachsen, An-
ne-Dorte Lorenz aus Nordrhein-
Westfalen und Martina Serowi
aus Rheinland-Pfalz, die leider
nicht in Berlin dabei sein konnte.

Ulrich Helmboldt ist seit 36
Jahren SoVD-Mitglied, war Schul-
leiter, Burgermeister und ehren-

amtlicher Sozialrichter. Heute

ist er Ehrenvorsitzender im

Ortsverband Bad Lauterberg/
Harz. Er organisiert viele Ver-
anstaltungen und pragt das
Stadtleben in Bad Lauterberg.
Anne-Dorthe Lorenz ist
seit 1994 im SoVD und Vor-
sitzende zweier Ortsverban-
de sowie Frauensprecherin
im Kreisverband Dortmund.
Die friihere Grundschullehrerin
setzt sich fir die Chancen jun-
ger Menschen ein und bringt Alt
und Jung zusammen.

Martina Serowi ist Vorsitzen-
de des Ortsverbandes Berzahn
und verdiente sich ihre Aus-
zeichnung durch ihr Engage-
ment fir mehr Miteinander. Im
vergangenen Jahr initiierte sie
eine ,Mitfahrerbank®, um Men-
schen ohne Auto mehr Mobilitat
zu ermaglichen.

Die drei Ausgezeichneten
erhielten den Titel stellver-
tretend fir alle in den vergan-
genen Monaten vorgestellten
Superheld*innen und alle Eh-
renamtlichen im SoVD.

Im Anschluss bekamen die
Teilnehmenden der Regatta
ihre Urkunden fiir die sportli-
chen Leistungen.

Neue Vorschlage fiir SoVD-
Superheld*innen einreichen
Die Superheld®innen-Aktion
geht weiter.Vorschlage fur aktive
Ehrenamtliche kénnen mit einer
kurzen Begrindung und Foto per
E-Mail an sovd-superhelden@
sovd.de geschickt werden.
Sebastian Triesch

Foto: Laurin Schmid

Anne-Dorthe Lorenzund Ulrich Helmboldt erhielten ihre Auszeich-
nung als,,Superheld*in“und einen Zuschuss fiir ihre Ortsverbinde.

Foto: Laurin Schmid

SoVD-Landesgeschaftsfiihrerin Birgit Domrdse (li.) gratulierte den
Sportler*innen zu ihrer Leistung auf dem Wasser.

.;. |

[verband Deutsch

Foto: Laixrin Schmid

Ursula Engelen-Kefer (li.), Oliver Igel (mit Mikrofon) und Thomas
Hartel (re.) eroffneten die Regatta. Im Hintergrund Sarah Dehn.

Foto: Laurin Schmid

Nach 500 Metern mit Hochstgeschwindigkeit auf dem Wasser erhielten die Sportler*innen den wohlverdienten Applaus von den Gasten am Ufer.
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Kurz
<’ berichtet

Regelung bei zu wenig Platzen

Garantie fur
Ausbildung

Fir junge Menschen, die trotz
vielfaltiger Bemuhungen keinen
Ausbildungsplatz finden, gilt ab
dem 1. August die sogenannte
Ausbildungsgarantie. Arbeits-
agenturen und Jobcenter sollen
ihnen dann als letzte Moglich-
keit eine auBerbetriebliche Aus-
bildung anbieten. Die Regelung
kommt etwa flir junge Leute zum
Tragen, die in Regionen leben, in
denen es generell zu wenige
Ausbildungsplatze gibt. veo

Neues Schuljahr - neue Satze

Mehr BAfoG fur
Schuler*innen

Bedurftige Schiiler*innen be-
kommen ab dem 1.August mehr
BAfoG. Die Grundbedarfssatze
steigen um funf Prozent, die
Freibetrage fur das Einkommen
der Eltern oder Partner®innen
der Geforderten steigen zu-
dem um 5,25 Prozent. Fur
Schiler®innen, die nicht mehr
zu Hause wohnen, steigt die
Wohnkostenpauschale auf 380
Euro. veo/dpa

Geschlechtseintrag anderbar

Rechte fiir
Transpersonen

Transpersonen, die ihren
Geschlechtseintrag und ihren
Vornamen beim Standesamt
andern lassen wollen, missen
dies drei Monate im Voraus an-
melden. Der frihestmdgliche
Termin fir die Anmeldung ist
der 1. August. Am 1. November
tritt dann das Selbstbestim-
mungsgesetz in Kraft. veo/dpa

Einspeisevergltung sinkt

Weniger Geld
flir Solarstrom

Wer sich in Zukunft eine
Photovoltaikanlage zulegt und
damit produzierten Strom ins
Netz einspeist, bekommt dafiir
etwas weniger Geld als vorher.
Die Einspeisevergiitung sinkt
fur Anlagen, die ab dem 1. Au-
gust in Betrieb gehen, um ein
Prozent. Bei PV-Anlagen mit
einer installierten Leistung von
zehn Kilowatt betragt der Wert
damit noch 8,11 Cent pro Kilo-
wattstunde, wenn der Strom zu
einem Teil selbst genutzt und
zu einem weiteren Teil einge-
speist wird. veo/dpa

Rebecca Liebig
ver.di-Bundesvorstand

Michaela Engelmeier
SoVD-Vorstandsvorsitzende

Dr. Natalie Brall
Unterabteilungsleiterin BMAS

Silke Zimmer
ver.di-Bundesvorstand

Konferenz zu den Auswirkungen des ,Gender Gap Arbeitsmarkt” auf die Renten von Frauen

Fir bessere Bedingungen im Erwerbsleben

Anfang Juli fand in Berlin die 19. Frauen-Alterssicherungskonferenz statt, organisiert von ver.di in bewahrter enger Zusammenarbeit
mit dem SoVD. Neben Vertretenden des Bundesverbandes nahmen auch alle SoVD-Landesfrauensprecherinnen daran teil. Einmal mehr
standen die Herausforderungen und Losungsansatze zur Verbesserung der Alterssicherung von Frauen im Fokus. Zahlreiche Fachbei-
trage gaben hierzu den differenzierten Input. Diskutiert wurde auch dariiber, warum Frauen nach wie vor aus arbeitsmarktpolitischer
Sicht gleich dreifach benachteiligt sind und warum Deutschland diesbeziiglich im Europa-Vergleich weiterhin so schlecht abschneidet.

Als Mitglied des ver.di-Bun-
desvorstandes eroffnete Silke
Zimmer die Konferenz. Sie hob
die Relevanz der Alterssiche-
rung fur Frauen hervor sowie
die Notwendigkeit gemeinsamer
Anstrengungen, um gerechtere
Bedingungen zu schaffen.

Den ersten Themenblock mo-
derierte Dr.Judith Kerschbaumer,
Leiterin des ver.di-Bereiches Ar-
beitsmarkt und Sozialpolitik.
Hier standen das Rentenpaket
[l und dessen Auswirkungen auf
die gesetzliche Rentenversiche-
rung im Mittelpunkt. Auch der
Gender Gap Arbeitsmarkt,der die
Ungleichheit zwischen Frauen
und Mannern im Erwerbsleben
beschreibt, wurde unter die Lupe
genommen. Er beschreibt neben
der Verdienstliicke pro Stunde
(Gender Pay Gap) die Unterschie-
de in der bezahlten monatlichen
Arbeitszeit (Gender Hours Gap)
und in der Erwerbsbeteiligung
von Frauen und Mannern (Gen-
der Employment Gap). Verdienst-
lucken fuhren hier in der Folge
zu geringeren Renten fir Frauen.

SoVD-Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier betonte in
ihrer Rede zunachst, wie wichtig
es sei, dass ver.di und der SoVD
zusammenarbeiten. Im Hinblick
auf das kurz zuvor beschlossene
Rentenpaket unterstrich sie die
Bedeutung einer Niveaustabili-
sierung und verdeutlichte, dass
dies allein nicht ausreiche. ,Ein
Grofiteil der Renten liegt zwi-
schen 450 Euro und 1.650 Euro
im Monat - zu wenig, um das
Versprechen des Sozialstaates
zu erfillen, im Alter genugend
zum Leben zu haben.” Engelmei-
er kritisierte die mit dem Gene-
rationenkapital einhergehende
Einflihrung einer Kapitaldeckung
in der gesetzlichen Rente. Sie
warnte zugleich vor einer Anhe-

konferenz

bung des Renteneintrittsalters.
Weder eine private Ausweitung
der Altersvorsorge noch Kirzun-
gen der gesetzlichen Rente sei-
en uberdies tragfahige Losungen.
Die Vorstandsvorsitzende bekraf-
tigtezudem die SoVD-Forderung,
die umlagefinanzierte gesetzli-
che Rente als ,die bessere Ren-
te” zu starken. Neben einem Si-
cherungsniveau von 53 Prozent

- Alterssicherungs-
19. 9

[ .
e

alle Fotos: Wolfgang Borrs

Das Rentenpaket Il,inzwischen Spielball der Politik,und der Gender
Gap Arbeitsmarkt waren Themen der gut besuchten Konferenz.

miussten hierzu alle Erwerbsta-
tigen, auch Beamt*innen, Selbst-
standige, Mandatstragende und
die Versicherten der berufsstan-
dischen Versorgungswerke, ein-
bezogen werden. Wir brauchen
im Erwerbsleben bessere Bedin-
gungen durch héhere Lohne, eine
Ausweitung der Tarifbindung,
die Umwandlung der Minijobs
in sozialversicherungspflichtige

Dr. Judith Kerschbaumer (Leiterin des ver.di-Bereiches Arbeitsmarkt
und Sozialpolitik) und Dr. Simone Real (stellvertr. Abteilungsleiterin
Sozialpolitik im SoVD-Bundesverband) fiihrten durch die Konferenz.

Beschaftigung und bessere Kin-
derbetreuungsangebote.”

Dr. Natalie Brall, Unterabtei-
lungsleiterin fur Alterssicherung
im Bundesministerium fur Arbeit
und Soziales (BMAS), hatte zu-
vor die geplanten Mafsnahmen
im Zuge des Rentenpaketes Il
erlautert. Brall hob die groien
Schritte des BMAS hervor, etwa
die Rente ab 63, die Miitterrente
und die - demnachst auslaufen-
de - doppelte Haltelinie fiir Bei-
tragssatz und Rentenniveau.

Rebecca Liebig vom verdi-
Bundesvorstand leitete den
zweiten Themenblock ein, den
Drin Simone Real, stellvertre-
tende Abteilungsleiterin Sozial-
politik im SoVD-Bundesverband,
moderierte. Liebig unterstrich,
dass der Gender Pay Gap direkt
zum Gender Pension Gap fiihre.

Lars Chittka von Destatis (Sta-
tistisches Bundesamt) stellte
nachfolgend online zugeschal-
tet Daten und Analysen zum
Gender Gap Arbeitsmarkt vor. Er
machte dabei die geschlechts-
spezifischen Unterschiede in der
Erwerbstatigkeit und bei den
Lohnen sowie deren langfristige
Auswirkungen auf die Alterssi-
cherung in Zahlen deutlich.

Thomas Fischer, Vertreter des
Bundesministeriums fur Fami-
lie, Senioren, Frauen und Ju-
gend (BMFSF)), referierte zum
Stand der Weiterentwicklung
des Entgelttransparenzgesetzes
aufgrund der europaischen Ent-
gelttransparenzrichtlinie (ETRL).
Diese sieht unter anderem vor,
dass alle Beschaftigten einen
Auskunftsanspruch gegenuber
ihrer Arbeitgeberseite haben.

Die Konferenz,auf der auch die
Teilnehmenden ausfihrlich zu
Wort kamen, wurde hybrid abge-
halten und lief auch als Online-
Livestream. Veronica Sina
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Wann ist eine Frau eine Frau?

Die Bezahlung in der Berufswelt sowie die Aufgabenverteilung in Familie und Job sind weiter-
hin ungleich nach Geschlechtern verteilt. Woran das liegt, dariiber sprachen wir mit Dr. Annette
Oschmann. Die Rechtsanwadltin und Autorin betreibt eine Coaching-Praxis fiir bewusste Trennung.
lhre Begleitung von erwachsenen Frauen, deren Leben sich noch einmal grundlegend dndert, lief
sie immer wieder zu dem gleichen Schluss kommen: Man miisste doch viel frilher damit anfangen,

Madchen und junge Frauen zu starken!

Sie beraten iiberwiegend
Frauen, die mitten im Leben
stehen, deren Alltag dann aber
aus den Fugen gerat - wie
kommt es dazu?

Viele der Frauen, die zu mir
kommen, erkennen irgendwann,
dass sie eigentlich immer zu-
rtickgesteckt haben. Und das
aufgrund typisch weiblicher Ver-
haltensweisen: ,Ich muss mich
kiimmern. Wenn ich es nicht

mache, dann macht es niemand.”

Sie fiihlen sich verantwortlich fiir
alles, fiir Mann, Kinder, Haushalt
und Job.Und irgendwann ist eben
der Punkt erreicht, an dem es zu
viel wird.

Warum zeigen die Frauen
nicht rechtzeitig ihre Grenzen
auf und nehmen den Partner
mit in die Verantwortung?

Aus meiner Sicht ist vieles eine
Frage der Erziehung. Aber auch
die individuelle und die gesell-
schaftliche Haltung gegeniiber
Frauen spielt eine Rolle. Wir be-
wegen uns da im Bereich von
Glaubenssdtzen und inneren
Prdgungen. Die haben librigens
nichts mit Intelligenz zu tun.
Denn wenn ich in so einer Prd-
gung lebe und denke, ich mtisste
immer freundlich sein und alle
gliicklich machen, dann komme
ich tiberhaupt nicht auf die Idee,
das zu hinterfragen. Diese Glau-
benssdtze werden anerzogen, weil
wir mit Mddchen automatisch
anders umgehen und von ihnen
etwas anderes erwarten als von
Jungs, denen wir oftmals mehr
Eigenstindigkeit zugestehen.

Das heif3t, die Unsicherheit
erwachsener Frauen hat ihren
Ursprung haufig im Kindesalter?

Natiirlich gibt es auch die rote
Zora und Pippi Langstrumpf, also
Mddchen, die fiir sich einstehen
und ihren eigenen Weg gehen.
Aber ich glaube, dass die Mehr-
heit so nicht erzogen wird. Und
das geschieht unbewusst. Des-
halb mache ich da niemandem
einen Vorwurf. Als Eltern stecken
wir ja selbst in diesen Glaubens-
sdtzen drin und machen daher
in dem Sinne auch nichts falsch.
Denn um etwas falsch zu machen,
muss ich mir der Sache ja tiber-
haupt erst mal bewusst sein.

Ich habe den Eindruck, dass wir
noch immer keine Antwort auf die
Frage gefunden haben,wann eine
Frau eine Frau ist. Und dieses Va-
kuum fiillen weiterhin Glaubens-

Fotos: deagreez, everettovrk/Adobe Stock; Montage: SoVD

Klischeehafte Rollenbilder wirken bis heute in der Erziehung nach
und bremsen vor allem Madchen in ihrer Entwicklung aus.

sdtze aus, nach denen Frauen
freundlich sind, sich kiimmern
und helfen.

Foto: Sabine Maisenhalder
Annette Oschmann

Wie schiitzt man Madchen
denn vor Zuschreibungen, die
von aufden auf sie einwirken?

Muss man sie davor denn
schiitzen? Entscheidend ist noch
immer die Familie. Erziehung
findet zu Hause durch Vorbilder
statt. Und das geschieht fast aus-
schliefSlich nonverbal. Sie kénnen
also reden, was Sie wollen, ent-
scheidend ist,wie Sie sich verhal-
ten. Dann diirfen Sie auch darauf
vertrauen, dass das Kind seinen
Weg findet - auch und gerade
wenn da viele andere Einfliisse
sind.

Konnen Eltern ihre Kinder
denn auf so negative Erfah-
rungen wie Ausgrenzung oder
Mobbing vorbereiten?

Idealerweise fange ich schon
im ganz friihen Kindesalter an,
das Selbstwertgefiihl zu stdrken.
Dazu gehért neben Lob auch das
Bestdrken der Kinder darin, Dinge
selbst zu tun, um Selbstwirksam-
keit zu erleben. Man sollte also
das Kind einfach mal machen
lassen und Geduld haben. Selbst-

wertgefiihl und Resilienz entste-
hen eben auch dadurch, dass ein
Kind sich bewdhrt und kleinere
Krisen selbst durchsteht. Das hat
viel damit zu tun, dass Eltern sich
einfach mal raushalten.

Wo fillt es lhnen im Alltag
grundsatzlich schwer, ,sich
rauszuhalten®, was &rgert Sie?

Da sind wir wieder bei dem ge-
sellschaftlichen Bild von Frauen.
Mich stort es immer wieder, dass
Frauen von allen Seiten horen,
wie sie zu sein haben und was fiir
sie gut ist. Da kursieren antiquier-
te und eingefahrene Meinungen,
die auch lber Kommentare in
den sozialen Medien ungefiltert
verbreitet werden. Ich wiirde mir
wiinschen, dass man Frauen ein-
fach mal in Ruhe ldsst oder dass
wir uns auf ein modernes Frauen-
bild einigen. Vielleicht stellen wir
dabei ja auch fest, dass wir das
gar nicht definieren kdnnen, weil
es so vielfdltig ist: wunderbar.

Interview: Joachim Schone

Das Buch ,Méidchen stirken“
von Annette Oschmann ist er-
schienen im Goldegg Verlag
(ISBN: 978-3-99060-405-2).

68 Prozent der Bezlige waren steuerpflichtige Einklnfte

Abgaben auf mehr als
zwei Drittel der Renten

Uber zwei Drittel der in Deutschland ausgezahlten Renten waren
2023 steuerpflichtig: 68 Prozent der gesetzlichen, privaten und
betrieblichen Renten zdhlten zu den steuerpflichtigen Einkiinf-
ten, wie das Statistische Bundesamt jetzt mitteilte. Das entspricht
einer Summe von 260,5 Milliarden Euro. Seit 2015 sei der durch-
schnittliche Besteuerungsanteil um 13 Prozentpunkte gestiegen.

Wie viele Rentnerinnen im vergangenen Jahr Einkommen-
steuer zahlten, ist noch nicht bekannt. Dies liege an den langen
Fristen zur Steuerveranlagung, so die Statistiker*innen. Die neu-
esten Informationen hierzu stammen aus 2020. Damals mussten
rund 40 Prozent oder 8,7 Millionen der insgesamt 21,8 Millionen
Rentenempfanger®innen Einkommensteuer auf ihre gesetzlichen,
privaten oder betrieblichen Renteneinkiinfte zahlen.

22,1 Millionen Menschen erhielten 2023 Rentenzahlungen
von insgesamt 381 Milliarden Euro. Das waren laut Angaben des
Statistischen Bundesamtes (Destatis) 121.000 Personen oder 0,6
Prozent mehr als 2022. Der Auszahlungsbetrag stieg in diesem
Zeitraum um 17,7 Milliarden Euro oder 4,9 Prozent.

Der steigende Anteil steuerpflichtiger Renteneinkunfte im Ver-
gleich zu friheren Jahren ist auf eine Reform aus dem Jahr 2005
zurlickzufiihren. Sie bedeutete einen Systemwechsel von einer
vorgelagerten zu einer nachgelagerten Besteuerung der gesetzli-
chen Rente: Die Beitrage werden in der Ansparphase schrittweise
steuerfrei gestellt. Erst die Leistungen in der Auszahlungsphase
werden steuerlich belastet.

Mit Inkrafttreten des Wachstumschancengesetzes vom 27. Marz
dieses Jahres verlangerte sich die bislang bis 2040 vorgesehene
Ubergangsphase bis zum Jahr 2058.

Viele Renten bleiben den Angaben zufolge steuerfrei, wenn
keine weiteren Einnahmen wie Mieteinkinfte oder Arbeitsein-
kommen von Partner*innen vorliegen und der steuerpflichtige
Teil nach relevanten Abzligen damit unterhalb des sogenannten
Grundfreibetrages bleibt. Auf das Wachstumschancengesetz hatte
sich auch der SoVD mit Nachdruck im Hinblick auf steuerliche
Entlastungen fur Neurentner®innen eingesetzt. veo

Anstieg betrifft vor allem Grundsicherung in Alter

Sozialhilfeausgaben sind
deutlich angewachsen

Die Ausgaben fiir die Sozialhilfe sind 2023 deutlich gestiegen.
Auch das teilte das Statistische Bundesamt nun mit. Es ermittelte
im Vorjahresvergleich ein Plus von 18 Prozent. Insgesamt gaben die
Trager demnach 17,6 Milliarden Euro netto aus. Der Anstieg betraf
alle Leistungen der Sozialhilfe (SGB XII), darunter vor allem Leis-
tungen der Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung.

Zu den Griinden der Entwicklung gehoren den Angaben des Sta-
tistischen Bundesamtes (Destatis) zufolge auch die Auswirkungen
der Pflegereform zum 1. Januar 2022. In deren Folge waren im
Jahr 2022 die Ausgaben fiir die Hilfe zur Pfle-
ge zunachst stark gesunken. Damit hatten
die Sozialausgaben 2022 insgesamt nied-
riger gelegen. 2023 verzeichneten die _
Statistiker*innen dann einen Anstieg der 2
Ausgaben fur die Hilfe zur Pflege um 27,4 =
Prozent auf knapp 4,5 Milliarden Euro.

Das meiste Geld jedoch floss im vergan-
genenJahr mit 57,2 Prozent in Leistungen
der Grundsicherung im Alter und bei Er-
werbsminderung. Der Betrag stieg der
Mitteilung zufolge um 14,5 Pro-
zent auf 10,1 Milliarden Euro.

Der SoVD macht sich immer
wieder gegen Einsparungen
beim Sozialhaushalt stark. Das
gilt insbesondere auch fir die
Kdrzungsplane hinsichtlich des
erneut diskutierten Haushalts-
planes. veo

il

Foto: Marco /Adobe Stock

Hohe Sozialhilfekosten fielen
fiir Grundsicherung im Alter an.
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Im Notfall kann es helfen,wenn Rettungskrafte direkten Zugriff auf
zuvor hinterlegte medizinische Informationen haben.

Auch Nichtmitglieder kdnnen Notfalldaten hinterlegen

ADAC-Notfallpass fur alle

Im Januar fiihrte der ADAC den digitalen Notfallpass fiir das
Smartphone ein. Nun steht dieses kostenlose Angebot auch allen
Nicht-ADAC-Mitgliedern zur Verfiigung.

Zum Anlegen des ADAC-Notfallpasses registriert man sich un-
ter www.adac.de/meinadac. Unter ,Meine personlichen Daten®
werden danach die relevanten Daten gespeichert. Dies sind etwa
eine Dauermedikation, das Vorliegen einer Schwangerschaft sowie
Vorerkrankungen oder Medikamentenallergien. Im medizinischen
Notfall 6ffnen Sie die Wallet App (iPhone) oder die YourWallet
App (Android) und dann den Notfallpass. Halten Sie den QR-Code
bereit, damit die Rettungskraft ihn auslesen kann.

Bei Bewusstlosigkeit kann auf den Notfallpass nicht zugegrif-
fen werden. Die App entwickelte der ADAC mit Notarzt*innen und
Notfallsanitater*innen der gemeinnutzigen ADAC-Luftrettung.
Auch personliche Notfallkontakte und Willenserklarungen wie
eine Vorsorgevollmacht lassen sich dort hinterlegen. veo

Konferenz zu Einsamkeit in NRW

Auf einer Konferenz der nordrhein-westfalischen Landesregierung hatte der SoVD-Landesverband
NRW die Gelegenheit, sich mit anderen Teilnehmenden zu den vielen Aspekten und Ursachen von

Einsamkeit auszutauschen.

Im Mittelpunkt der Konferenz
standen Ergebnisse einer Stu-
die, die die Ruhr-Uni Bochum
in Zusammenarbeit mit der Liz-
Mohn-Stiftung erstellt hatte
und und prasentierte. Demnach
haben insbesondere junge Men-
schen in den Corona-Jahren er-
hebliche Schdden davongetra-
gen, mit denen sie zum Teil auch
noch heute zu kimpfen haben.

Wie viele Menschen einsam
sind, weil sie krank sind, oder
aber krank werden vor Einsam-
keit, dazu gebe es in der Offent-
lichkeit ein vollig falsches Bild,
erklarte Prof. Dr. Maike Luh-
mann, Einsamkeitsforscherin
und Professorin an der Ruhr-
Uni: ,Einsamkeit ist eine fun-
damentale Erfahrung, die wohl
alle Menschen irgendwann in
ihrem Leben machen. Aber in
Forschung, Politik und Offent-
lichkeit war Einsamkeit viele
Jahre lang ein Nischenthema,
das - wenn uberhaupt - vor
allem mit Blick auf hochaltrige
Menschen diskutiert wurde.

Auch Comedian Atze Schro-
der, den die wenigsten mit dem

Thema Einsamkeit in Verbin-
dung bringen wirden., war auf
dem Podium. Er spricht daru-
ber ganz bewusst mit anderen,
etwa in einem eigenen Podcast.

Den SoVD-Stand betreute Dr.
Michael Sporke, Leiter der Ab-
teilung Sozialpolitik in der Lan-
desgeschaftsstelle. Er tausch-
te sich mit verschiedenen
Gesprachspartner*innen aus.So

sprach er etwa mit Dr. Brigitte
Mohn aus dem Vorstand der
Bertelsmann Stiftung dariber,
inwiefern die Lebensumstande
von Menschen mit Behinderun-
gen dazu fuhren kdnnen, dass
Betroffene einsam sind oder
sich im Stich gelassen fihlen -
dann namlich, wenn Barrieren
verschiedenster Art sie von so-
zialer Teilhabe abhalten.

Dr. Michael Sporke mit Comedian Atze Schroder, der in diesem Fall
eine ernste Sicht auf das Thema hat.

Absolvent®innen aus den Bereichen Wirtschaft, Verwaltung und Tierpflege wurden feierlich verabschiedet

Freisprechung im Berufsbﬂdungswerk Stendal

Im Rahmen einer Feierstunde wurden im Stendaler Berufsbil-
dungswerk (BBW Stendal) 15 Auszubildende freigesprochen und
verabschiedet, die ihre Abschlusspriifungen vor den Priifungskom-
missionen bestanden haben. Sie haben mit ihrer Ausbildung ein
Grundstein fiir ihr berufliches Leben gesetzt und qualifizierten

sich somit fiir den ersten Arbeitsmarkt.

Von den 13 Absolvent*innen
der Tierpflege haben sechs be-
reits einen Arbeitsvertrag un-
terschrieben. Drei weitere Fach-
krafte haben Aussicht auf eine
sozialversicherungspflichtige
Arbeit. Zudem hat eine Absol-
ventin der Tierpflege wegen ih-
rer hervorragenden Leistungen
ihre Prufungen im Januar abge-
legt und befindet sich schon in
einem Arbeitsverhaltnis.

Ein Absolvent darf sich Kauf-
mann fur Bilromanagement
nennen. Als Verkaufer hat ein
anderer bereits am 8. Juli das
Berufsbildungswerk mit einer
abgeschlossenen Berufsaus-
bildung verlassen. Er arbeitet
seitdem in einem Stendaler
Discount-Markt und konnte an
der Freisprechung arbeitsbe-
dingt nicht teilnehmen.

,Seien Sie stolz auf sich und
feiern Sie diesen wichtigen Ab-
schnitt lhres Lebens! Gleichzei-

tig beginnt fiir Sie eine neue
Etappe, die Ihnen neue Chan-
cen und Maoglichkeiten bietet.
Ihr Werdegang liegt in lhrer
Hand®, gab Ausbildungsleiter
Jurgen Prehm den neuen Fach-
kraften mit auf dem Weg. Die
jungen Erwachsenen erhielten
von ihren Ausbilder*innen Blu-
men und ein Prasent. Mit den
Zeugnissen in der Hand wurden
sie in den Arbeitsmarkt entlas-
sen und dirfen sich nun Fach-
krafte nennen.

Uber 1.750 junge Menschen
machten BBW-Ausbildung
Viele Ehrengaste hatten den
Weg ins BBW Stendal gefunden
und dokumentierten so die Be-
deutung fur diesen besonderen
Tag. Neben Vertreter*innen von
Kooperationspartnerschaften
und des Berufsschulzentrums
begrifite BBW-Geschaftsfiih-
rer Rainer Erdmann zur Frei-

--l.“l‘h
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sprechung Matthias Neif3,
Vorstandsvorsitzender  des
SoVD-Bundeserbandes, Diana
Nebe, operative Geschaftsfih-
rerin der Agentur fir Arbeit
Sachsen-Anhalt Nord, Dorthe
Engelhardt-Rothenberger, Ge-
schaftsfihrerin des Stendaler
Jobcenters, Sebastian Patze, IHK
Magdeburg, und Hendrik Stiller,
IHK-Geschaftsstelle Salzwedel.

Seit der Grindung vor 33 Jah-
ren haben Gber 1.750 Auszubil-

2024 \
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dende das Berufsbildungswerk
Stendal durchlaufen und wur-
den mit einem Abschluss in der
Tasche ins Berufsleben entlas-
sen.,Dies ist ein schoner Erfolg
fir alle Lehrkrafte,die mit ihrem
Engagement alles daransetzen,
die Absolvent*innen auf ihrem
Weg zu begleiten und wenn no-
tig zu unterstiitzen. Daflr danke
ich Ihnen recht herzlich®, sagte
Rainer Erdmann in seiner An-
sprache.

Foto: Ute Krug/BBW Stendal
Die jungen Erwachsenen wurden nach erfolgreichem Abschluss in den Arbeitsmarkt entlassen.

,Seien Sie mutig, neugie-
rig und bereit, neue Heraus-
forderungen  anzunehmen®,
gab Sebastian Patze den
Absolvent®innen in seinem
GruBwort mit auf dem Weg.

Die Freisprechung wurde
durch Téne und Kldnge des
Duos Juliane Lehmann und
Mathias Ziegelski von der Mu-
sikerfabrik Frank Wedel beglei-
tet, die die Festveranstaltung
umrahmten. uk
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So konnen auch altere Menschen Selbstfursorge lernen

Es lohnt sich, nett zu sich selbst zu sein

Gut zu sich selbst sein: Fiir viele junge Menschen ist das ein essenzieller Bestandteil der Lebensplanung. Altere hingegen haben
teilweise nur wenige Beriihrungspunkte mit dem Thema. In der Jugendzeit der heutigen Senior*innen dominierten Werte- und Erzie-
hungsvorstellungen, die eher vermittelten, sich nicht so wichtig zu nehmen, sich nicht in den Mittelpunkt zu stellen. Dabei lohnt es
sich in jedem Alter, nett zu sich selbst zu sein. Das sagen auch Therapeut*innen.

Sich selbst Gutes tun - viele
altere Menschen haben das nie
gelernt. Es kann der frisch ge-
briihte Kaffee am Morgen sein,
der Spaziergang mit der Nach-
barin oder die Gartenarbeit.
Ein Anfang kann auch sein, den
Staubsauger mal im Schrank zu
lassen. Alles, was guttut, dient
der Selbstfiuirsorge. Manche sa-
gen dazu auch Selbstliebe, Acht-
samkeit oder englisch: Me-Time.

Auch im Alter neue
Verhaltensmuster erlernen

Das Festhalten an alten,in der
Kindheit erlernten Wertvorstel-
lungen kann beim Aufbau von
Selbstfursorge hinderlich sein.
Wer sich aber darauf einlasst,
seine verinnerlichten Uberzeu-
gungen zu verandern,kann auch
im fortgeschrittenen Alter neue
Verhaltensmuster erlernen.

Ein Vorteil: Da Disziplin oft
eine wichtige Wertvorstellung
der alteren Generation ist, kann
sie sogar dabei helfen, sich in-
tensiver in neue Verhaltenswei-
sen einzufinden. Selbstfiirsorge
kann ganz unterschiedlich aus-
sehen. Damit konnen zum Bei-
spiel — in Abgrenzung zu Ver-
pflichtungen - auch angenehme
Aktivitaten gemeint sein: Unter-
nehmungen mit Freund*innen
und Familie, Bewegung, kul-
turelle Ausflige, Momente der
Kreativitat, Hobbys.

Selbstfirsorge kann auch
in unserem Kopf beginnen, in
Form von liebevollen Gedan-
ken statt Harte gegeniber sich
selbst.Dabei geht es darum, sich
zu erlauben, abzuschalten und

r
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Foto: Iryna/Adobe Stock

Selbstfiirsorge kann im Kopf mit liebevollen Gedanken beginnen.
Dabei geht es darum, sich selbst etwas Gutes zu tun.

etwas nur fiir sich zu tun. Auch
Hilfe in Anspruch zu nehmen,
kann Achtsamkeit fiir sich selbst
bedeuten: Wird das tagliche
Kochen zu viel, darf man ohne
schlechtes Gewissen einen Lie-
ferdienst in Anspruch nehmen
oder sich ein Gericht auftauen.

Ein Blick auf veraltete
Strukturen kann helfen

Um neue, selbstfiirsorgliche
Verhaltensmuster umzusetzen,
ist es sinnvoll, sich erst die al-
ten Strukturen anzuschauen.
Eine Empfehlung hierzu lautet
etwa, sich zwei Wochen lang
aufzuschreiben, womit man
seine Zeit verbringt. Was tut je-
mand schon an Selbstfiirsorge,
was sind Pflichtaufgaben, was
ist ungenutzte Zeit?

Im nachsten Schritt kann es
darum gehen, zu Uberlegen, an
welchen neuen Gewohnheiten

man Gefallen finden konnte
oder ob es Wege gibt, beste-
hende Aktivitaten angenehmer
zu gestalten. Was hat mir friher
Spaft gemacht — habe ich darauf
wieder Lust? Dieser Prozess
hangt von den eigenen Bedurf-
nissen und Vorlieben ab, aber
auch dem Angebot vor Ort.

Schritt fiir Schritt zu mehr
Selbstfiirsorge im Alltag

Um neue Gewohnheiten in
den Alltag zu integrieren, emp-
fehlen Psycholog®innen, sie zu-
nachst als feste Termine in den
Wochenplan aufzunehmen. Das
gilt sowohl fir die Gymnastik-
Stunde als auch den Spazier-
gang an der frischen Luft - auch
wenn sich dies am Anfang me-
chanisch anfuhlen kann.

Einige Wochen spater kann
dann immer noch Uberlegt wer-
den: Haben die neuen oder al-

ten Gewohnheiten wieder Platz
im Alltag gefunden oder sind
sogar andere Ideen aufgekom-
men? Stuck fur Stick lasst sich
so ein Alltag mit mehr Selbst-
fursorge aufbauen.

Wiinsche immer wieder
an die Realititat anpassen

,Selektion“im Sinne von ,Aus-
lese” ist in diesem Zusammen-
hang ein wichtiger Begriff, der
im Alter immer wichtiger wird:
Unsere Ziele missen wir immer
wieder an die sich andernde Re-
alitat anpassen.

Denn wenn etwa die Gelenke
kaum noch etwas mitmachen
oder der*die Partner®in ver-
storben ist, wirkt sich das auch
darauf aus, welche Aktivitaten
noch maglich sind.Dann ist eine
Antwort auf die Frage zu finden,
wie man die eigenen Wunsche
in der aktuellen Realitat abbil-
den kann.

Und warum lohnt sich Gber-
haupt die Mihe, Selbstfiirsor-
ge aufzubauen? Selbstflrsorge
steigert die Zufriedenheit und
die Lebensqualitdt - auch im
Alter. Sogar Schicksalsschlage
kénnen dadurch manchmal bes-
ser akzeptiert werden,die Wahr-
nehmung der Welt ist insgesamt
oft positiver.

Bei Schmerzpatient®innen
kann zudem sogar die Schmerz-
symptomatik zurtickgehen. Der
Grund: Den davon Betroffenen
fallt es manchmal leichter,
ihre Aufmerksamkeit weg vom
Schmerzerleben zu lenken und
hin auf ihre wohltuenden All-
tagsrituale. veo/dpa
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Kurz
-’ berichtet

Wiederaufnahme maglich

Riickkehr in
Versicherung

WereinmalausseinerKranken-
versicherung geflogen ist, muss
nicht ohne leben. Betroffene
konnen sich zur Wiederaufnah-
me an die Versicherung wenden,
bei der sie zuletzt krankenversi-
chert waren, ob privat oder ge-
setzlich. Eine Wiederaufnahme
dirfen die Anbieter*innen nicht
verweigern. Sie konnen aber die
Einstufung in einen reguldren
Tarif verwehren - insbesondere
bei schweren Vorerkrankungen
oder solange noch Schulden aus
unbezahlten Krankenkassenbei-
tragen bestehen. veo

Erster Bundeskongress in Erfurt

,O0mas gegen
Rechts” tagten

Kurz vor den Landtagswahlen
in Thuringen und in Sachsen
sind mehrere Hundert Men-
schen in Erfurt fir den Schutz
der Demokratie auf die StraRe
gegangen. Zu den Demos hat-
te die Bewegung ,Omas gegen
Rechts” aufgerufen, die seit ei-
nigen Jahren vor allem gegen
rechtspopulistische und rechts-
extreme Entwicklungen,Antise-
mitismus, Rassismus und Frau-
enfeindlichkeit kampft.

Die zivilgesellschaftliche
Gruppierung, die sich als par-
teiunabhangig versteht, ist in
Deutschland Anfang 2018 ge-
grundet worden.

Seitdem st sie stetig ge-
wachsen. In Erfurt gab es jetzt
den ersten gemeinsamen Bun-
deskongress. veo/dpa

Zwei besondere Geschichten aus dem Berufsbildungswerk Stendal - ,Viel Unterstiitzung gefunden”®

Gelungener Start in ein eigenstandiges Leben

Zwei Erfolgsgeschichten mdchte das Berufsbildungswerk (BBW) Stendal besonders herausheben. In den letzten drei Jahren absol-
vierte Theodor Neu aus Koln dort die Ausbildung zum Heim- und Pensionstierpfleger. Es war eine Umstellung, aus der Grof3stadt in
die Altmarkmetropole zu kommen. Die Landschaft habe ihn fasziniert, sagt er, und ihm vor allem auch geholfen, zu entschleunigen.

Der junge Mann fuhlte sich
sehr gut aufgenommen und
lernte viele Menschen durch die
unterschiedlichen Arbeitsge-
meinschaften kennen. Theodor
lobt die Unterstltzung durch die
BBW-Mitarbeiter*innen, wenn
mal sprichwortlich der Schuh
drickte.

Im Tierheim ,Edith Vogel® in
Borstel fand er es ebenso inte-
ressant wie beim BBW-Koope-
rationspartner, dem Tiergarten,
wobei die Arbeit mit exotischen
Tieren eine zusatzliche Berei-
cherung fur ihn war.Sein schons-

tes Erlebnis wahrend der Ausbil-
dung im BBW sei der Ausflug zu
einer Tierschule gewesen, aber
auch das Futtern des Tigers im
Stendaler Tiergarten fand er
interessant. Dank der Unterstiit-
zung durch seine ehemalige
Schule und die Arbeitsagentur
konnte er seinen Traumberuf er-
lernen.

Fir Theodor ist das Lernen
noch lange nicht zu Ende. In
Koln tritt er demndachst eine
weitere Ausbildung zum Tier-
medizinischen Fachangestellten
an. Auch dafiir wiinscht ihm das

BBW Stendal alles Gute.

Marie-Sophie Schroder ist
Neu-Stendalerin und stammt
aus Thuringen. Zurzeit konnte
es fur die junge Frau nicht bes-
ser laufen. Wenige Stunden vor
der Freisprechung im Berufsbil-
dungswerk zur Heim- und Pen-
sionstierpflegerin erhielt sie die
Schlussel fiir ihre neue Wohnung
in der Rolandstadt. Marie-Sophie
hat in Stendal Arbeit, Wohnung
und die Liebe gefunden, schoner
kann ein Start ins eigenstandige
Leben nicht sein.

Die junge Frau ist nun das

neue Gesicht des BBW-Koope-
rationspartners Tierheim ,Edith
Vogel® in Borstel. Auch fiir sie
waren in der Ausbildung die
Ausflige unvergesslich schon.
Sie sei nun erleichtert, dass die
Prifungen geschafft sind.

Dank der ,Super-Unterstit-
zung” der Ausbilder*innen fand
man gemeinsam immer eine Lo-
sung. ,Hatte ich die Chance er-
neut, ich wiirde die Ausbildung
nochmal machen’, sagt Marie-
Sophie. Fur ihren neuen Lebens-
abschnitt winscht ihr das BBW
Stendal alles Gute. uk

Foto: Ute Krug/BBW Stendal

Marie-Sophie Schroder und
Theodor Neu erhielten im BBW
Stendal ihre Traumausbildung.
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SoVD-Umfirage zeigt grofSe Sorgen bei Pflege

Eine Umfrage des SoVD in Niedersachsen zeigt: Vielen Befragten macht das Thema Pflege Angst. Egal, ob es um die Kosten, die finanzielle Vorsorge oder das Enga-
gement der Politik geht - insgesamt sorgen sich die Menschen. Der SoVD sieht mit den Ergebnissen seine Einschdtzungen bestitigt und fordert ein schnelles Handeln
der Landes- und Bundesregierung.

Fast drei Viertel der Befrag-
ten sagen in der SoVD-Erhe-
bung, dass sie Angst vor den fi-
nanziellen Lasten haben, wenn
sie spater einmal pflegebediirf-
tig werden. ,Das ist auch kein
Wunder. Pflegebedurftige mus-
sen schon jetzt fur einen Pfle-
geheimplatz in Niedersachsen
etwa 2.300 Euro im Monat da-
zubezahlen. Gleichzeitig liegt
die durchschnittliche Rente bei
1.200 Euro. Die meisten haben
keine Ahnung, wie sie diese
Liicke schlieBen sollen’, erldu-
tert Dirk Kortylak, Vorstand des
SoVD in Niedersachsen. Hier
gebe es zwei Stellschrauben,
an denen die Politik jetzt dre-
hen musse: ,Das Land muss
wieder die Investitionskos-
ten Ubernehmen. Das bringt
Pflegeheimbewohner*innen
eine Ersparnis von etwa 500
Euro im Monat.” Von der Bun-
desregierung fordert er,endlich
fur Renten zu sorgen,von denen
man im Alter gut leben kann.

Pflegesystem grundlegend
uberarbeiten

Hinzu kommt, dass 67 Prozent
der Befragten - vor allem Frau-
en - angeben, sich private Vor-

sorge im Bereich Pflege finanzi-
ell nicht leisten zu konnen.,Das
fuhrt dazu, dass Pflege zu einem
Thema wird,vor dem viele Angst
haben. Um das zu andern, muss
die Politik nicht nur kleine MaR-
nahmenpakete schniren, son-
dern das marode Pflegesystem
im Ganzen anpacken®, so Kor-
tylak. Es brauche sowohl eine
Burgerversicherung, in die alle
einzahlen, als auch eine Pfle-
geversicherung, die alle Kosten
Ubernimmt und nicht nur einen
Teil. Auch die Umfrage-Teilneh-
menden stellen der Politik ein
schlechtes Zeugnis aus: 93 Pro-
zent finden, dass zu wenig flr
Pflegebedurftige und ihre An-
gehorigen getan wird.

Befragung in ganz
Niedersachsen

Der SoVD hat die nicht re-
prasentative Befragung im
Rahmen seiner Kampagne ,Fur
mehr Miteinander” an zahlrei-
chen Standorten in Nieder-
sachsen - darunter Hannover,
Diepholz, Gottingen, Hameln
und Rotenburg/Wimme -
durchgefiihrt. Insgesamt haben
fast 1.400 Menschen daran teil-
genommen.
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Foto: SoVD-Kreisverband Diepholz

Bei rund 50 Kampagnen-Aktionen und Veranstaltungen in ganz Niedersachsen kamen die SoVD-
Engagierten mit Menschen ins Gesprach und fiihrten eine Umfrage zum Thema Pflege durch.

NEUER SCHWERPUNKT DER SOVD-KAMPAGNE

Mit seiner aktuellen Kampagne ,Fiir mehr Miteinander® setzt sich der SoVD-Landesverband
Niedersachsen fur einen starkeren gesellschaftlichen Zusammenhalt ein. Nachdem das Thema
Pflege von Mai bis August besonders im Fokus stand, widmet sich der Verband ab September
dem Schwerpunkt finanzielle und soziale Sicherheit fiir alle”. Details zur Kampagne sind auf der
Internetseite www.fuer-mehr-miteinander.de abrufbar.

Steigende Pflegeheimkosten

Schockierende Zahlen: Wer in Niedersachsen in einem Pflegeheim lebt, muss immer mehr dazu-
bezahlen. Das zeigt eine aktuelle Berechnung des Verbands der Ersatzkassen (vdek). Der SoVD in
Niedersachsen zeigt sich angesichts dieser Zahlen erschiittert und appelliert an die Landesregierung,
Betroffene schnell zu entlasten und die Investitionskosten fiir Pflegeheimplitze zu iibernehmen.

,‘ i 20% Rabatt auf

sffnete Verfahren

neu er

pbei Abwicklung {iber die ApP

SoVD-App ,,Mein SoVD*

Zusatzliche digitale Dienstleistungen fiir Mitglieder

Download der kostenlosen App

E ¥_ L E JETZT BEI
: 2 ® Google Play
[E="%

Mehr Infos finden Sie unter: www.sovd-nds.de/sovd-app

Sozialverband Deutschland
Landesverband Niedersachsen
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Uber 2.500 Euro im Monat
mussen Pflegebedurftige laut
vdek-Untersuchung in Nieder-
sachsen selbst dazubezahlen,
wenn sie in einem Pflegeheim
untergebracht sind. Und der Ei-
genanteil steigt immer weiter:
Vor drei Jahren waren es noch
600 Euro weniger.

,Dieser Zustand ist unhalt-
bar. Das kann sich niemand
mehr leisten - vor allem nicht
bei einer durchschnittlichen
Rente von etwa 1.200 Euro
monatlich®, sagt Dirk Kortylak,
Vorstand des SoVD in Nie-
dersachsen. Die Konsequenz:
Pflegeheimbewohner*innen
mussen Sozialhilfe beantra-
gen. ,Das ist unwirdig. Wer
sein Leben lang gearbeitet hat,
darf nicht auf Hilfe vom Staat
angewiesen sein, wenn er’sie
pflegebediirftig wird", so Kor-
tylak weiter. Die Menschen sei-
en wirklich verzweifelt: ,Immer

mehr Ratsuchende kommen zu
uns in die Beratung und wissen
nicht mehr weiter, weil ihnen
die Pflegeheimkosten Uber den
Kopf wachsen.”

Aus Sicht des grofiten Sozi-
alverbandes in Niedersachsen
missten zwei Mafinahmen
dringend umgesetzt werden.
»Das Land Niedersachsen muss
wieder die Investitionskosten
Ubernehmen - also den Betrag,
den Heimbewohner*innen fir
Instandhaltung der Gebaude
und Ausstattung bezahlen. Das
wurde Betroffene schnell und
deutlich entlasten®, fordert der
SoVD-Vorstand. Das Argument,
dass hierfiir das Geld fehle, sei
irrefihrend. ,Wenn Pflegebe-
durftige Sozialhilfe beantragen,
muss der Staat einspringen.Das
ist also eine Milchmadchen-
rechnung’, so Kortylak weiter.
Aufderdem brauche es eine Re-
form der Pflegeversicherung.

Die Einfuhrung einer Birger-
versicherung,in die alle einzah-
len, sei jetzt der richtige Weg.

Foto: Antonio Diaz/Adobe Stock
Wer eine durchschnittlich hohe
Rente bezieht und im Pflege-
heim lebt, kann die hohen Ei-
genanteile nicht bezahlen.
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SoVD war auf zahlreichen Veranstaltungen in den Sommermonaten vertreten

Jubilaen und Preisverleihung

Den SoVD und seine Arbeit bekannt machen, seine Forderungen an die Vertreter*innen aus der
Politik zu stellen und Kontakte zu Institutionen, Verbanden und Vereinen zu kniipfen - das geschieht
auf offiziellen Terminen, zu denen Vertreter*innen des Landesverbandes eingeladen sind. Auch im
Juni und Juli gab es dazu wieder viele Gelegenheiten.

SoVD-Landesvorsitzende
Meta Glinther vertrat bei fol-
genden Gelegenheiten den
Landesverband:

70 Jahre Sozialgerichts-
barkeit in Bayern
Landesvorsitzende Meta Gln-
ther nahm am 18 . Juli an der
Jubilaumsfeier ,70 Jahre So-

zialgerichtsbarkeit in Bayern®

und am 2. Bayerischen Sozial-
rechtstag ,Arbeitswelt und So-
zialrecht”am folgenden Tag teil.

Die Jubildaumsfeier fand im
Kaisersaal der Residenz Min-
chen statt. Sozialministerin Ul-
rike Scharf bedankte sich fir 70
Jahre verlassliche und gerech-
te Rechtsprechung im Sozialen.
Die Verfahren hatten fir die
Beteiligten meist eine existen-
zielle Bedeutung.Neben grof3er
Fachkompetenz brauche es vor
allem ein feines Gespdur fir die
Menschen.

Der Prasident des Bayerischen
Landessozialgerichts, Gunther
Kolbe, lobte die erfolgreiche
Arbeit der bayerischen Sozial-
gerichtsbarkeit, die sich Her-
ausforderungen wie massiven
Klagewellen, Coronakrise und
Digitalisierung stellen musste
und sie gut gemeistert habe.

Am darauffolgenden Tag fand
der 2. Bayerische Sozialrechts-
tag statt. Er dient der Begeg-
nung und des gegenseitigen
Austauschs. Zahlreiche Fach-
leute hielten Referate zu Sozi-
alrechtsthemen.

V. li: Die Moderatorin der Lich-
tenfelser Veranstaltung, Tatiana
Zolotar, mit Regina und Giinther
Ruckdaschel.

Auf der Veranstaltung ,,70 Jahre Sozialgerichtsbarkeit in Bayern®

(v. li.): SoVD-Landesvorsitzende Meta Giinther, Landessozial-
gerichtsprasident Giinther Kolbe und Ministerin Ulrike Scharf.

Bayerischer Inklusionspreis
~JobErfolg 2024"

Am 24. Juli folgte die Lan-
desvorsitzende der Einladung
zur Preisverleihung ,JobErfolg
2024" im Minchener Haus der
Bayerischen Wirtschaft. Hol-
ger Kiesel, der Beauftragte der
Bayerischen Staatsregierung
fur die Belange von Menschen
mit Behinderung, und Bayerns
Sozialministerin Ulrike Scharf
zeichneten Arbeitgeber®innen
aus der Privatwirtschaft und
dem Offentlichen Dienst aus,
die Inklusion im Arbeitsleben
herausragend und beispielhaft
vorleben. Die Schirmherrschaft
hatte VdK-Prasidentin Verena
Bentele Gibernommen.

Veranstaltung zu 75 Jahren
Grundgesetz in Lichtenfels

Am 25.Juni nahmen der stell-
vertretende Landesvorsitzende
Gunther Ruckdaschel und Lan-
desfrauensprecherin  Regina
Ruckdaschel an einer Veranstal-
tung zu 75 Jahren Grundgesetz
im Stadtschloss Lichtenfels teil.

Der Veranstalter ,Partner-
schaft fur Demokratie im Land-
kreis Lichtenfels® kooperiert
mit lokalen und regionalen
Vertreter*innen der Zivilgesell-
schaft, die sich fir eine vielfal-
tige und demokratische Gesell-
schaft einsetzen. Deren Arbeit
soll unterstutzt, Netzwerke vor
Ort ausgebaut und neue Ideen
entwickelt werden.

Ganz im Sinne des Grundge-
setzes. ,Die Wiirde des Men-
schen ist unantastbar® gab es

Meta Giinther (li.) mit Ministe-
rin Ulrike Scharf bei der Veran-
staltung ,.JobErfolg 2024",

eine Lesung zu klassischer Mu-
sik. Schauspieler Roman Knitz-
ka fihrte durch die Geschichte
des Grundgesetzes.

Sommerempfang von FidAR
und Landesfrauenrat

Landesfrauensprecherin Re-
gina Ruckdaschel nahm ge-
meinsam mit der Landesvor-
sitzenden Meta Gilinther am
gemeinsamen Sommeremp-
fang des Bayerischen Landes-
frauenrates und der FidAR
(Frauen in die Aufsichtsrate) in
Miinchen teil. Die Veranstaltung
befasst sich anlasslich des seit
75 Jahren bestehenden Grund-
gesetzes mit der Frage, wie
weit die dort festgeschriebe-
ne Gleichberechtigung aktuell
umgesetzt ist.

Ulrike Scharf, Bayerische
Staatsministerin fur Familie,
Arbeit und Soziales richtete
zum Thema ihre GruBworte per
Videobotschaft an die zahlrei-
chen Gaste.

Fotos: Wolfgang Borrs

Frauensprecherinnen und Mitarbeiterinnen der Bundesgeschafts-
stelle vor Beginn der FASK.

Landesfrauensprecherin in Berlin bei Konferenzen

Frauenthemen im Fokus

Landesfrauensprecherin Regina Ruckdaschel reiste Anfang Juli
nach Berlin,um beim Bundesverband an zwei wichtigen Veranstal-
tungen teilzunehmen: der Landesfrauenkonferenz (LFK) und der
Frauen-Alterssicherungskonferenz (FASK).

Am 1. Juli trafen sich die
Frauensprecherinnen der Lan-
desverbande zur Konferenz
im Sitzungsaal der Bundesge-
schaftsstelle in Berlin. Dazu
reiste auch Frauensprecherin
Regina Ruckdaschel aus Bayern
an.

Nach der Begrufiung durch
die Vorstandsvorsitzende Mi-
chaela Engelmeier und der .
Bundesfrauensprecherin Jutta
Konig gab es eine allgemeine
Vorstellungsrunde. Es folgten
frauenspezifische Berichte aus
dem Biindnis ,Sorgearbeit fair teilen, iiber das Frauenbild der AfD,
zum Gewaltschutz fiir Frauen mit und ohne Behinderungen und
zum Deutschen Frauenrat.

Am nachsten Tag ging es weiter mit der Frauen-Alterssiche-
rungskonferenz.Nach der Begriiung durch Silke Zimmer,Vorstan-
din bei ver.di, und Michaela Engelmeier, Vorstandsvorsitzende des
SoVD,stiegen die Teilnehmerinnen in die brisanten Themen ein.Zu
den Referent*innen zahlten auch Dr. Natalie Brall und Thomas Fi-
scher vom Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales. Vormittags
stand das Rentenpaket Il auf der Agenda und nach einer gemein-
samen Mittagspause war gleicher Lohn fir alle (Gender Gap) das
weitere Thema. Es wurden gemeinsam Forderungen an die Politik
formuliert. Karin Schwendler und Judith Kerschbaumer, beide ver.
di,sowie Dr.in Simone Real, stellvertretende Abteilungsleiterin So-
zialpolitik SoVD Bund, sprachen die Schlussworte.

Regina Ruckdaschel vertrat den
Landesverband auf der FASK.

Regina Ruckdaschel (li.) beim Fachsimpeln mit Antonia Schellinger,
Landesfrauensprecherin in Baden-Wiirtttemberg.
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Wir suchen dich!

Fur seine Ortsverbande in Rothenbach und Nurnberg-Furth
¢ sucht der SoVD Bayern engagierte Mitglieder als: :
i o stellvertretende*n Ortsvorsitzende™r:
unterstiitzt die*den Ortsvorsitzende™n bei seinen Aufgaben
i o Schatzmeister*in: :
Kassenfuhrung (bar und Bank)

Priifung der ordentlichen Buchfiihrung

i e Schriftfithrerin:

i Protokoll-Erstellung

Verfassen von Einladungen, Glickwinschen etc.

i Mehr Informationen gibt es bei der Landesgeschaftsstelle
i unter Tel.: 089/530527.

Landesverband
Vorschau: 25. Oktober, 18-21 Uhr:,Stopp Gewalt gegen Frauen’,
Pfarrei St. Korbinian, Valleystraf3e 24, 81371 Minchen.

Ortsverband Lautertal

7. September, 14.30 Uhr: Mitgliederversammlung mit Ehrungen,
Sportheim Oberlauter.

15. September, 11.30 Uhr: ,Braten Gelaber®, Sportheim TSV Un-
terlauter.

Tag der offenen Tir

. Der SoVD-Landesverband Bayern ladt alle Mitglieder und
i Interessierte herzlich zu seinem Tag der Offenen Tur am :

27. Oktober, von 12 bis 16 Uhr,

:  in die Landesgeschaftsstelle, Implerstrafie 55, 81371 Miin-
i chen, (U-Bahnstation Implerstrasse) ein. :

Nenne dich nicht arm,
weil deine Trdume nicht in Erfiillung gegangen sind;
wirklich arm ist nur, der nie getrdumt hat.
Marie von Ebner-Eschenbach

Der gesamte Landesvorstand und die Mitarbeiter®innen des
Landesverbandes gratulieren allen Mitgliedern, die im September
Geburtstag feiern, recht herzlich und wiinschen viel Gesundheit.

Besondere Gluckwinsche gehen an:

65 Jahre: 6.9.: Katharina Herrmann-Brunner, Lauf; 15.9.: Marina
Seifert, Lautertal.

70 Jahre: 14.9.: Gerhard Kowalicki, Roth; 21.9.: Andreas Janikow-
ski, Geltendorf.

75 Jahre: 4.9.: Peter Sturz, Nurnberg; 10.9.: Sieglinde Zandt, Mit-
terteich; 28.9.: Dagmar Svoboda, Firth.

85 Jahre: 1.9.: Otto Seelmann, Ebensfeld; 24.9.: Arnold Fischer,
Lautertal; 28.9.: Elfriede Igl, PloRberg.

Jetzt Mitglieder werben

i Die Aktion ,Mitglieder werben Mitglieder” des SoVD-Lan- i
i desverbandes Bayern geht weiter: Fiir jedes neu geworbene i
Mitglied, sei es fiir Einzel-, Partner-oder Familienmitglieder,
i bekommen SoVD-Mitglieder einen 15-Euro-Gutschein.
i Weitere Informationen dazu gibt es unter Tel.:089 /53 05 27 i
i oder mit einer E-Mail an: info@sovd-bayern.de. :

Gut besuchte Informationsveranstaltung im Ortsverband Michelau

Gewalt gegen Frauen stoppen

Am 22. Juni fand eine bewegende Veranstaltung im Mehrgenerationenhaus in Michelau statt, bei
der das wichtige Thema ,Gewalt gegen Frauen“ im Fokus stand. Landesfrauensprecherin Regina
Ruckdéaschel und Landesvorsitzende Meta Giinther hatten dazu Gaste eingeladen, die direkt mit der

Problematik zu tun haben.

Als Hauptredner berichtete
Polizeihauptkommissar a.D.
und Vorsitzender der Opferhilfe
Oberfranken, Alfons Hrubesch,
Uber seine 25-jahrige Arbeit im
Bereich Pravention und Opfer-
hilfe. Danach erlauterte Anne
Lorenz, Vorsitzende des Vereins
,Gegen Gewalt gegen Frauen
e.V. Coburg®, die Problemfelder
der Frauenhduser und deren
Finanzierung durch die Politik.
Sie betonte die wichtige Rolle
von freiwilligen Spenden fir
die Unterstutzung der Frauen-
hauser.

Es war eine berthrende Ver-
anstaltung zu einem bedeutsa-
men Thema. Weitere Veranstal-
tungen sind bereits in Planung.

soVD
ST¥P

Meta Giinther (li.) und Regina Ruckddschel (Mitte) sowie Mitglieder

der Opferhilfe Oberfranken.

Bayerischer Behindertenbeauftragter gibt ,Regensburger Erklarung” heraus

Gesetzesbearbeitung drangt

Bei ihrem Jahrestreffen vom 4. bis 6. Juli in Regensburg tauschten sich die kommunalen Behin-
dertenbeauftragten mit Holger Kiesel, dem Beauftragten der Bayerischen Staatsregierung fiir die
Belange von Menschen mit Behinderung, aus.

Dieses Mal stand unter an-
derem das Bayerische Behin-
dertengleichstellungsgesetz
(BayBBG) im Mittelpunkt.

Im Koalitionsvertrag der
Bundesregierung war die Uber-
arbeitung des Behinderten-
gleichstellungsgesetzes (BGG)
auf Bundesebene ein fester Be-

standteil der Vereinbarungen.
Inzwischen ist die Zeit recht
knapp und es ist zu befilirchten,
dass die Bundesregierung die
Uberarbeitung nicht mehr in
dieser Legislaturperiode ange-
hen wird. Das verzogert leider
auch die Uberarbeitung des
BayBGG, die dringend erforder-

lich ware.

Holger Kiesel drangte in einer
Pressemeldung zur ,Regensbur-
ger Erkldrung“ noch einmal zur
Beschleunigung des Prozesses,
um endlich auch wichtige For-
derungen in Bayern zur Inklusi-
on und Barrierefreiheit gesetz-
lich festschreiben zu konnen.

Terminabsprache bitte iiber
den Landesverband Bayern,Imp-
lerstrafte 55, 81371 Miinchen,
Tel.: 089/53 05 27.

Kiimmererstelle Coburg: nach
telefonischer Absprache, An-
sprechpartnerin Barbara Holzel,
Tel.:0170/52 73 691 oderE-Mail:
barbarahoelzel@freenet.de.

Kiimmererstelle  Coburg-
Lautertal: nach telefonischer
Absprache mit Ansprechpart-
nerin Barbara Holzel, Telefon:
0170/5273691 (mobil) oder
E-Mail: barbarahoelzel@free-
net.de.

Sozialberatung in Ebens-
feld: Ansprechpartner: Dr. Josef
Haas, Telefon: 09543/5349,
E-Mail: dr.josef.haas@web.de.

Sozialberatung in Ingolstadt:
AWO-Geschaftsstelle, Becker-
straRe 2a, nur nach Termin-
vereinbarung bei Ansprech-
partnerin Elfriede Schreiner,

Telefon: 0911/9801 501,
E-Mail: rechtsschutz@sovd-mfr.
de.

Sozialberatung in Michelau:
jeden ersten Samstag im Monat,
von 13.30 von 14.30 Uhr, Mehr-
generationenhaus, Schneyer-
straBe 17, Ansprechpartner:
Gunther Ruckdaschel, Telefon:

09571/83585.
Sozialberatung in Mitter-
teich: Rathaus Mitterteich,

Kirchplatz 12, nur nach Termin-
absprache bei Ansprechpartne-
rin Elfriede Schreiner, Telefon:
0911/9801 501, E-Mail: rechts-
schutz@sovd-mfr.de.
Kiimmererstelle in der Ober-
pfalz/Weiden: Ansprechpart-
ner: Dr. Josef Haas, Telefon:
09543 /5349, E-Mail: dr.josef.
haas@web.de.
Kiimmererstelle in Ober-
franken / Bayreuth: Ansprech-
partner: Dr. Josef Haas, Telefon:
09543 /5349, E-Mail: dr.josef.

haas@web.de.

Kiimmererstelle Pegnitz,
Roth, Schwabach: AWO-Begeg-
nungsstatte, Nordliche Ring-
strafde 1143, jeden ersten Frei-
tag im Monat, nur nach Termi-
nabsprache bei Elfriede Schrei-
ner, Telefon: 0911/98 01501,
E-Mail: rechtsschutz@sovd-mfr.
de.

Sozialberatung in Tirschen-
reuth: Seniorenzentrum Tir-
schenreuth, Haus Ziegelanger,
Egerstraie 27, nur nach Termin-
absprache bei Ansprechpartne-
rin Elfriede Schreiner, Telefon:
0911/9801 501, E-Mail: rechts-
schutz@sovd-mfr.de.

Rechtsschutzbiiro Niirnberg:
Trodelmarkt 27-29, 90403
Nurnberg, Mo bis Do, von 9 bis
11 Uhr, und nach telefonischer
Vereinbarung. Ansprechpartne-
rin: Elfriede Schreiner, Telefon:
0911/9801 501, E-Mail: rechts-
schutz@sovd-mfr.de.
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Neue Geschaftsstelle in Obertshausen prasentierte sich mit Tag der offenen Tur

SoVD mit Infostand auf dem Strandfest in Rotenburg

Soziales unter einem Dach

Zum Tag der offenen Tiir hatten die grof3en Sozialeinrichtungen in den Haltepunkt in die Oberts-
hausener Friedensstrafde 26 eingeladen. Die Sozialverbande SoVD, AWO Obertshausen, DRK Hausen
sowie die Lebensmittelausgabe ,Lddchen® prisentierten nicht nur ihr umfangreiches Angebot, son-
dern bedankten sich insbesondere bei der Stadt fiir deren Unterstiitzung bei der Suche nach einer

gemeinsamen Ortlichkeit.

Im Dezember 2022 konnte
zuerst das Ladchen®und im fol-
genden Sommer auch der So-
VD-Ortsverband Obertshausen
und der Kreisverband Stidhes-
sen sowie weitere Sozialdienst-
leister die neuen Raume mit Le-
ben fiillen.,Urspringlich hatten
wir einen Raum fiir die neue
Lebensmittelausgabe ,Lddchen’
gesucht’, erinnerte Kreisvor-
sitzender Rudolf Schulz an die
Anfange des Haltepunktes und
lobte ausdruicklich das Engage-
ment der Stadt, die durch die
ehrenamtliche Stadtratin Hil-
degard Knorr sowie den Fach-
dienstleiter fiir Soziale Leistun-
gen Sebastian Leinweber, der
vom Beginn seiner Amtszeit
mit auRergewodhnlichem Enga-
gement das Projekt unterstutzt
hatte, vertreten war.

Der SoVD hat barrierefreie
Raume im zweiten Stock
,Nach tuber viereinhalb Jahren
Tatigkeit an der Erzberger Stra-
e konnten wir unsere Kreisge-
schaftsstelle auch raumlich an
das erweiterte Angebot anpas-
sen’, freute sich Schulz, der den
SoVD-Ortsverband Obertshau-
sen 2018 wiederbelebt hatte.
Fir Rollstuhlfahrende und Men-
schen mit eingeschrankter Geh-
fahigkeit ist die neue Geschafts-
stelle ber einen grofien Auf-
zug gut erreichbar. Ein lichter
Beratungsraum, ein modern
ausgestattetes Biro, in dem
SoVD-Sekretarin Yvonne Hart-
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Foto: Peter Back

V. li.: Hildegard Knorr (Ehrenamtliche Stadtritin von Obertshau-
sen), Alejandra Banos, Rudolf Schulz (Vorsitzender KV Siidhessen,
OV Offenbach Stadt und Land), Bernd Miiller (Schatzmeister OV
Offenbach Stadt und Land), Yvonne Hartwig (Sekretarin Landesge-
schéftsstelle), Laura Schulz (SoVD-Beisitzerin und Vorsitzende des
Ausschusses fiir Soziales der Stadt Obertshausen), Sebastian Lein-
weber (Fachdienstleiter fiir Soziale Leistungen der Stadt Oberts-
hausen) sowie Silvia Acemi (Vorsitzende der AWO Obertshausen).

SOVD

wig tatig ist, sowie ein grofies
Sitzungszimmer bieten ausrei-
chend Platz fur das Dienstleis-
tungsangebot des in Hessen
rasch wachsenden Sozialver-
bandes.

Das ,Ladchen® bietet ein
Seniorenfriihstiick an

In den Raumlichkeiten des
.Ladchens® wird zusétzlich alle
zwei Wochen am Samstagnach-
mittag ein Interkulturelles Café
im regelmaigen Wechsel mit
einem Seniorenfrihstlick an-

F e
Foto: Peter Back

V.li.:Rudolf Schulz,Alejandra Banos, Bernd Miiller,Yvonne Hartwig

und Christoph Mikuschek.

geboten. ,Somit sprechen wir
Menschen aller Kulturen und
Altersgruppen an, die sich hier
zum Austausch treffen kénnen®,
sagte Beatrix Duttine Eberhardt,
Mitinitiatorin des ,Ladchens’,
die im weiteren Verlauf der
Veranstaltung die Kleiderstube
und das Nahzimmer sowie das
Sprachcafé vorstellte.

Auch AWO und DRK sind im
Haus angesiedelt

Elmar FuB, Vorsitzender des
DRK Hausen, berichtete uber
das Angebot seines Ortsvereins
und Silvia Acemi, Vorsitzende
der AWO Obertshausen, prasen-
tierte die Raumlichkeiten der
AWO im obersten Stock und in-
formierte Uber die zahlreichen
Dienste wie Essen auf Radern,
Pflege und Hauswirtschaft,
Fahrdienst, Einkauf sowie Na-
tur- und Waldkindergarten.

Zusammen mit Rudolf Schulz
fuhrte Yvonne Hartwig die Gas-
te durch die SoVD-Raumlich-
keiten im zweiten Stock und
stellte das Dienstleistungsan-
gebot vor. Daruber freute sich
auch Christoph Mikuschek,
CDU-Abgeordneter im hessi-
schen Landtag, der den SoVD
an diesem Aktionstag erstmals
kennenlernte und begeistert
war.

Viel Interesse am SoVD

Die Teilnahme des SoVD-Ortsverbandes Rotenburg-Bebra-Solz
am samstéglichen ,Markt der Vereine” beim sechstdgigen Heimat-
und Strandfest in Rotenburg an der Fulda hat sich inzwischen zu
einer guten Tradition entwickelt.

.,.
L

Helma Gob (hinten) und die
Landesvorsitzende Birgit
Kompel gaben interessierten

,Unsere Teilnahme war wie- ”VE :
der ein voller Erfolg’, sagt Mari- l ba__n d DEUtS
- - I_.__,-'-"'"-
von Rotenburg-Bebra-Solz und n
Landesschatzmeisterin. Preise
Schiff- und Flugzeugbastel- N
bdgen sowie weitere kleinere s‘ ]
Fortune am Gliicksrad gewon- E‘_}(L% ;
nen werden und wurden begeis- | ik —
Besonders freuten sich die
SoVD-Aktiven (ber die Unter-
den Birgit Kompel, die am spa-
ten Vormittag eifrig Flyer und
das Gesprach mit den Gasten
suchte. Besucher*innen gerne Auskunft.
reszeit” der Fuldastadt erstmals Neu-Biirgermeister Marcus Weber
am Mittwochabend im historischen Buirgermeister-Gewand. Zwi-
und Fanfarenzuges sowie der anschlieBenden Auftakt-Party mit
gemitlichem Beisammensein auf dem Marktplatz setzte er in

ta Schliephorst, Ortsvorsitzende ! i
wie Buntstifte mit Malbiichern, L
Spielsachen konnten mit etwas
tert angenommen.
stitzung der Landesvorsitzen-
Infobroschiiren verteilte und

Eroffnet hatte die ,fuinfte Jah-
schen dem Platzkonzert der Schlossgeister und des Spielmanns-
seiner gereimten Rede Schwerpunkte mit Bezligen zur Politik und

dem gesellschaftlichen Leben in der Fuldastadt und hob insbeson-
dere die Rolle Rotenburgs als Schulstandort hervor.

Neben den bewahrten Programmpunkten wie Zeltdisco, dem
Lichterfest im Schlosspark, dem sonntaglichen Festzug sowie
dem Bootskorso und den Wasserspielen auf der Fulda wurden ein
offizieller Fassanstich am zweiten Abend im Festzelt sowie der
gemeinsame Mittagsschmaus am Abschlusstag neu ins Programm
aufgenommen.

V. li.: Helma Gob, Anita Schreiter, Marita Schliephorst, Irmgard
Volland und Bianca Tobi betreuten den SoVD-Stand auf dem
Strandfest in Rotenburg und freuten sich iiber die rege Beteiligung
der Besucher*innen.

www.sovd-hessen.de
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Wenn nicht anders vermerkt,
finden Sozialberatungen und
Sprechstunden nach Termin-
vereinbarung statt. Termine
der Sozialjurist®innen Sigrid
Jahr, Thomas Meinel, Annette
Miilot-Carvajal-Gomez und An-
gelika Purschke werden iiber
die Sozialberater*innen oder
die Landesgeschaftsstelle ver-
mittelt.

Landesverband Hessen
Landesgeschaftsstelle, Lui-
senstrafte 41, 65185 Wiesba-
den, Sekretarin Christine Wei-
denauer, Birozeiten: montags
bis freitags, 10-15 Uhr. Tel.
0611/85108, oder E-Mail:
info@sovd-hessen.de. Bera-
tung nur nach telefonischer
Voranmeldung.

Kreisverband Siidhessen
Vorsitzender Rudolf Schulz,
FriedensstraRe 26, 63179
Obertshausen, Terminverein-
barung bei Sekretdrin Yvonne

Hartwig,Tel.:0152 /526912 80,
E-Mail: yvonne.hartwig@
sovd-hessen.de.

Beratung Freigericht
Thomas Hammer,
0151/50710156.

Tel.:

Beratung Obertshausen

FriedensstraBe 26, 63179
Obertshausen; Vermittlung
durch Sekretarin Yvonne Hart-
wig, Tel.: 0152/526912 80, E-
Mail: yvonne.hartwig@sovd-
hessen.de.

Beratung Wiesbaden
siehe Landesverband Hes-
sen.

Kreisverband
Marburg-Biedenkopf
Terminvereinbarung  bei
Helga Klds, Sozialberaterin
und Vorsitzende, unter Tel.:
06422 /8987 202, per E-Mail:
hklaes@sovd-hessen.de und
bei Hans-Werner Dersch, Tel.:

06423/51524 oder kommen
Sie wahrend der Offnungszei-
ten einfach vorbei!

Beratung Wetter

Rathaus, Zimmer 2, UG,
Marktplatz 1, jeden ersten
und dritten Montag im Monat,
15.30-18 Uhr.

Kreisverband
Hofgeismar-Kassel
Beratung Bad Wildungen
SoVD-Biro, Bahnhofstra-
Re 5a, montags 13-18 Uhr
und mittwochs 9-15 Uhr. Ter-
minvereinbarung bei Hans-
Jirgen Schmidt, Sozialbera-
ter und Vorsitzender, unter
Tel.: 05621/9678787, Tel.:
0151/19181999 (mobil)
oder per E-Mail: hans-juergen.
schmidt@sovd-hessen.de
oder kommen Sie wahrend der
Offnungszeiten einfach vorbei!

Beratung Calden

Irmgard Fohr, Kreisver-

bandsvorsitzende, unter Tel.:
05674 /65 67, oder per E-Mail:
irmgardfohr@gmx.de.

Beratung Hofgeismar
Brigitte Schutta, Tel.: 05671/
3642.

Beratung Kassel

AWO-Haus, Wilhelmshoher
Allee 32a, Annette Milot-
Carvajal-Gomez,dienstags 14-
17 Uhrund donnerstags 10-13
Uhr, Tel.: 0561 /14657.

Beratung Korbach
Ralf Wiegelmann,
0171/76 30410 (mobil).

Tel.:

Beratung Vernawahlshausen
Sonja Hettler, Tel.:
05571/4952.

Kreisverband Osthessen
Terminvereinbarung  bei
Marita Schliephorst, Sozialbe-
raterin und Vorsitzende, un-
ter Tel.: 06655/7402 26, Tel.:

0176/9553 81 36 (mobil) oder
per E-Mail: m.schliephorst@
sovd-hessen.de oder kommen
Sie wahrend der Offnungszei-
ten einfach vorbei!

Beratung Eschwege

AWO, An den Anlagen 8, je-
den ersten Dienstag im Monat,
14-16 Uhr.

Beratung Fulda

Sozial- und Arbeitsgericht,
Sitzungssaal im Erdgeschoss,
Am Hopfengarten 3, jeden ers-
ten Montag im Monat, 14-16
Uhr.

Beratung Rotenburg

Neues Rathaus, Altenstube
im 1. 0G, Marktplatz 14-15, je-
den ersten Dienstag im Monat,
10-12 Uhr.

Beratung Sontra

Birgerhilfe, Niederstadt 41,
jeden ersten Montag im Monat,
10-12 Uhr.

Die Deutsche Herzstiftung informiert Uber Cholesterinsenker und den richtigen Umgang mit Beschwerden

Statine — Was tun bei Muskelschmerzen?

Ein hoher Cholesterinspiegel zdhlt zu den grofiten Risikofaktoren fiir Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen. Insbesondere hohe Werte des LDL-Cholesterins sind kennzeichnend fiir dieses Risiko. Statine
sind Cholesterinsenker erster Wahl, wenn es darum geht, hohe LDL-C-Werte zu normalisieren. Doch
Patient*innen sind oft unsicher bei der Einnahme, weil Berichte zu Muskelbeschwerden bei einnahme

von Statinen verbreitet sind.

Grofe Studien haben gezeigt,
dass nur ein sehr geringer Teil
der Personen, die Statine ein-
nehmen und von Muskelbe-
schwerden berichten, diese
tatsachlich nicht oder nicht in
einer hohen Dosierung vertra-
gen. ,Neun von zehn Personen,
die im Rahmen dieser Studi-
en uber Muskelbeschwerden
berichten, konnen ein Statin
einnehmen. |hre Beschwerden
waren nicht durch Statine ver-
ursacht’, so Prof. Laufs, Direktor
der Klinik und Poliklinik fir
Kardiologie am Universitatskli-
nikum Leipzig. ,Muskuloskelet-
tale Beschwerden sind leider
sehr haufig. Liegt es tatsachlich
am Statin oder handelt es sich
vielleicht um altersbedingte
Beschwerden im Bewegungs-
apparat?”, so Prof. Laufs.

Warum sind Statine bei
erhohtem LDL-C so wichtig?
Uberschiissiges LDL-C im
Blut lagert sich in den oberen
Schichten der Gefaftwand ein.
Ein wesentlicher Mechanismus
fur das Entstehen einer Gefaf-
verkalkung, der uber Jahre hin-
weg - gemeinsam mit anderen
Risikofaktoren wie Bluthoch-
druck, Diabetes mellitus oder
Rauchen - zum vollstandigen
Verschluss oder zum Aufplatzen

von Kalkplaques mit nachfol-
gender Thrombose fiuhrt: Herz-
infarkt, Schlaganfall oder eine
periphere arterielle Verschluss-
krankheit sind die Folge. Allein
in Deutschland werden pro
Jahr fast 200.000 Herzinfarkt-
Patient*innen stationar in Kli-
niken versorgt.

Alternative: anderes Statin
oder Kombinationstherapie

Bei Beschwerden durch die
Einnahme von Statinen kann
man zum Beispiel die medika-
mentdse cholesterinsenkende
Therapie flr zwei bis vier Wo-
chen pausieren, um zu prufen,
wie es der Patientin bzw. dem
Patienten dann geht. ,Eventu-
ell kann man anschliefend das
Praparat wechseln, Man be-
ginnt zunachst niedrig dosiert
und erhoht dann die Dosis’, er-
klart Prof. Laufs.

Reicht die Statin-Dosierung,
die eine Patientin bzw. Pati-
ent beschwerdefrei vertragt,
fur eine cholesterinsenkende
Wirkung nicht aus, ist eventu-
ell eine Kombinationstherapie
maoglich, um bei geringerer
Statindosis dennoch den LDL-
C-Wert ausreichend zu reduzie-
ren. Unter: www.herzstiftung.
de/cholesterinsenker gibt es
weitere Infos.

Risiko immer individuell
abschatzen

Prof. Laufs, wie auch ande-
re Kardiolog®innen, betonen,
dass fur eine Behandlung bei
hohen LDL-C-Werten immer
die individuelle Person, also
auch ihr Gesamtrisiko fur Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, zu be-
trachten ist. Ist zum Beispiel
nur das LDL-C leicht erhoht?
Oder liegen noch zusatzlich
Risikofaktoren fir Infarkte vor,
die ebenfalls ein Handeln erfor-
dern? Bei hohen LDL-C-Werten
ist mit Lebensstilmanahmen
allein nur wenig zu erreichen.
Daher muss friher mit einer
medikamentdsen Therapie ge-
startet werden. Dennoch ist
ein gesunder Lebensstil gene-
rell fur die GefaBgesundheit
wichtig, um das Infarktrisiko zu
verringern. Bei lediglich leicht
erhohten LDL-C-Werten konne
das Umstellen der Erndhrungs-
und Bewegungsgewohnheiten
reichen, um das kardiovaskula-
re Risiko zu senken.

Lebensstil-Anpassung bei
erhohten Triglyzerid-Werten
Bei erhohten Triglyzerid-Wer-
ten steht hingegen der Lebens-
stil an erster Stelle. Erst wenn
das nicht hilft, kommen Medi-
kamente ins Spiel. Herzexper-

gl

gy

Foto: agenturfotografin /Adobe Stock

Besonders Frauen klagen nach Statineinnahme iliber Muskel-
schmerzen. Ein Arztbesuch sollte die Ursache kldren.

ten und die Deutsche Herzstif-
tung empfehlen fur die tagliche
Bewegung 30 bis 45 Minuten
Ausdaueraktivitaten wie Rad-
fahren, Laufen, flottes Spazier-
engehen, Joggen oder Schwim-
men. Fur eine ausgewogene
herzgesunde Erndhrung raten
manche Herzspezialist®innen
zur Mittelmeerkiche. Dieser
werden positive Effekte zuge-
schrieben, die sich aber nicht an
einer Senkung des Cholesterin-
Spiegels ablesen lassen. Sie
ist reich an frischem Gemdse,
Obst, Salaten, Hulsenfriichten,
Vollkornprodukten, Fisch, Nus-
sen, Krautern und pflanzlichen
Olen (z.B. Olivenél), die mehr-
fach ungesattigte Fettsauren
enthalten. Insgesamt werden
zudem nur wenige tierische
Produkte genutzt. ,Die Pra-

vention durch eine Lebensstil-
Anpassung - insbesondere die
korperliche Aktivitat und das
Nicht-Rauchen - sollte in das
Gesamtkonzept einer Fettstoff-
wechsel-Behandlung stets mit
eingebunden werden. Arztin
bzw. Arzt und Patient*innen
sollten das gemeinsam be-
sprechen®, rat Herzstiftungs-
Experte Laufs. Infos zur Mit-
telmeerkiche, die fettarm und
reich an ungesattigten Fett-
sauren ist, sind unter https:;//
herzstiftung.de/mediterrane-
ernaehrung abrufbar. Unter:
www.herzstiftung.de/podcast-
statine-schmerzen gibt es die
Podcastfolge zum Thema mit
dem Kardiologen und Lipidspe-
zialist Prof. Dr.med. Ulrich Laufs
vom Wissenschaftlichen Beirat
der Deutschen Herzstiftung.



Nr.9 | September 2024

SOZIALPOLITIK/ AUS DEM VERBAND

Seite 15

SoVD beteiligt sich an Themenpapier zum Bargeld der Zukunft

Bargeldnutzung sicherstellen

Immer weniger Kaufe werden mit Miinzen und Scheinen bezahlt. Doch in manchen Situationen wie
beim Flohmarkt oder in Sozialkaufhdusern ist es unerldsslich. In einem Workshop der Bundesbank
legte der SoVD seine Einschdtzungen zur Rolle des Bargeldes dar.

Deutschland gilt als Land
der Barzahlenden. Im Sommer
sorgten wahrend der Fuf3ball-
EM ,Cash Only*-Schilder in
manchen Liden fir Uberra-
schungen bei Gasten aus an-
deren Landern, die es gewohnt
waren, alles mit der Kreditkarte
zu zahlen. Doch auch hier geht
der Trend spatestens seit der
Corona-Pandemie zur kontakt-
losen Zahlung. Immer mehr
Geschafte werden per Karte,
Smartphone oder Smartwatch
am Handgelenk abgewickelt.
Nur 51 Prozent aller Kaufe er-
folgen noch mit Bargeld, hat die
Bundesbank herausgefunden.

Dennoch erfiillt das Bargeld
eine wichtige gesellschaftliche
Aufgabe als niedrigschwelliges,
inklusives Zahlungsmittel. Der
SoVD und andere Organisatio-
nen wie der Deutsche Blinden-
und Sehbehindertenverband
haben im Rahmen des Work-
shops der Bundesbank,Bargeld
der Zukunft® ein Themenpapier
verfasst, das die Vorteile des

"

A
»

Demos am 20. September — SoVD gehdrt Blindnis an

Klimastreik setzt Zeichen

Am 20.September ist der nachste globale Klimastreik.Zum Gang
auf die Straf3e aufgerufen hat auch 2024 das Verbandebiindnis
~Klima-Allianz Deutschland“ zusammen mit ,Fridays for Future
Deutschland®. Der SoVD unterstiitzt die Allianz und den Aufruf.

Demonstrationen und andere Aktionen mit moglichstvielen Men-
schen sollen ein starkes Zeichen setzen fir den Klimaschutz sowie
fur soziale Gerechtigkeit und Sicherheit.Die Unterstiitzer*innen for-
dern eine schnellere und umfassende Klimapolitik,die nicht die Zu-
kunft kaputtspart.Mitmachen konnen Einzelne und Organisationen.
ele

Foto: Robert Kneschke /Adobe Stock

Das Bezahlen mit Bargeld geht auch im Supermarkt zuriick.

Bargeldes hervorhebt. Dazu
zahlen die Ermaglichung sozi-
aler Angebote wie Sozialkauf-
hauser und Flohmarkte sowie
die Ausgabenkontrolle.

Zur Veroffentlichung des
Papieres erklarte die SoVD-
Vorstandsvorsitzende Michaela
Engelmeier: ,Bargeld muss als
Zahlungsmittel erhalten blei-

ben. Es ist ein unverzichtbares
Mittel der sozialen Inklusion
und schiitzt viele Menschen
vor finanziellen Risiken. Daher
muss die Nutzung auch in Zu-
kunft sichergestellt werden.”
Das komplette Papier der
Sozialverbande gibt es auf der
SoVD-Website unter www.sovd.
de im Bereich ,Presse”. str

Veranstaltung des Berufsbildungswerkes (BBW) Stendal bringt alle zusammen

Sommerfest wird Tradition

Ein zweites Sommerfest fand auf dem Geldnde des Berufsbildungswerkes Stendal an der Werner-
Seelenbinder-Straf3e statt. Im vergangenen Jahr wurde die Idee erstmals umgesetzt. Die Resonanz
der Teilnehmenden war beide Male so grof3, dass dieses Fest ab jetzt Tradition werden soll.

Alle Mitarbeitenden der Ab-
teilungen, Projektteilnehmen-
de und Auszubildende wurden
in 24 Gruppen mit je zehn bis
zwolf Mitgliedern eingeteilt.
Das Besondere daran war, dass
sichalle in verschiedenen Grup-
pen wiederfanden. So konnte
jede’r in einen anderen Bereich
hineinschnuppern und zugleich
neue Kontakte knipfen.

Am Vormittag standen viele
Tatigkeiten auf dem Plan. Zum
Beispiel waren die Gruppen
fur Aufrdaum- und Reinigungs-
arbeiten in unterschiedlichen
Raumlichkeiten im und auf dem
BBW-Gelande, in den Bereichen
Garten- und Landschaftsbau
sowie im Ausbildungshotel zu-
standig. Banke wurden gestri-
chen, und ein Team versorgte
die Gruppen mit Snacks und
Getranken. BBW-Geschaftsfuh-
rer Rainer Erdmann wirkte bei
den Holzarbeiten mit.

Der Nachmittag war gepragt
von Spielen. Die Gruppen be-
wiesen Teamgeist beim Tor-
wandschiefien mit unterschied-
lich groRen Ballen, Basketball,
Cornhole und anderen Spielen.
Fir das leibliche Wohl war wah-

e

* Foto: BBW Stendal

Das Sommerfest im BBW Stendal fand erneut grof3e Resonanz.

rend der Veranstaltung eben-
falls gesorgt. Es gab verschie-
dene Getranke, vegane Speisen,
frisch Gegrilltes,selbst gemach-
te Salate, Kaffee und selbst ge-
backenen Kuchen sowie Eis.
Zum Abschluss fand das erste
Konzert der Hausband statt. Die
BBW-Fans feierten ihre musika-
lischen Mitabsolvent*innen mit
tosendem Applaus und Jubelru-
fen. Naturlich hielten sie diesen
geschichtstrachtigen Moment
mit den Handys fest.

,Mit unserem Sommerfest
wollten wir Teilnehmende
und Mitarbeitende unserer
verschiedenen Bereiche zu-
sammenbringen. Wir haben
gemeinsam Zeit verbracht und
sind weiter zusammengewach-
sen. Ein groBes Dankeschon
an das Organisationsteam und
alle Beteiligten®, fasste Rainer
Erdmann, Geschaftsfihrer des
Berufsbildungswerkes (BBW),
die gelungene Veranstaltung
zusammen. uk

Auf www.klima-streik.org stehen mehr Infos und alle Orte.

Bundesjugendkonferenz
tagt im November

.Klimaschutz und Demokratie: Wir packen an® lautet das
Thema der SoVD-Bundesjugendkonferenz, die vom 15. bis zum
i 17. November 2024 in Berlin stattfindet. Dabei werden unter
i anderem die auf den Landesjugendkonferenzen verabschiede-
i ten Antrdge beraten und beschlossen, Nachwahlen stattfinden
i sowie zukiinftige Arbeitsschwerpunkte der Jugendarbeit und :
eine Jugendpolitische Resolution diskutiert und verabschiedet. i

Rahmenprogramm und Anmeldung

Ein Besuch der Gedenkstatte Deutscher Widerstand und eine
i barrierefreie Flihrung im Berliner Zoo runden das Programm
¢ ab.Die Gedenkstatte Deutscher Widerstand ist eine staatliche
! Institution, die die verschiedenen Formen und Folgen des Wi-
i derstandes gegen den Nationalsozialismus thematisiert. Die
Delegierten erleben daruber hinaus eine spannende Fiihrung
durch den Berliner Zoo, ergédnzt durch den Vortrag ,Welchen
Beitrag leisten Zoos zum Artenschutz?”.

Eine Einladung zur Bundesjugendkonferenz mit der Mdg-
i lichkeit zur Anmeldung zum jugendpolitischen Rahmenpro-
i gramm erhalten die Delegierten rechtzeitig.
i Weitere Informationen und die Anmeldeformulare gibt
i es unter: SoVD-Jugend im Sozialverband Deutschland e.V.,
Referat flr Jugendpolitik, Stralauer StraRe 63, 10179 Berlin, :
Tel.: 030/72 62 22-131, E-Mail: jugend@sovd.de. :

Tagesordnung der Bundesjugendkonferenz
TOP 1: Ercffnung und Begrifiung - Sebastian Freese, 1.
i Bundesjugendvorsitzender; Grutwort - Michaela Engelmeier,
¢ Vorstandsvorsitzende SoVD-Bundesverband
i TOP 2: Feststellung der Beschlussfahigkeit
TOP 3: Beschlussfassung zur Tagesordnung
TOP 4: Beschlussfassung zur Geschafts- und Wahlordnung
TOP 5: Wahl der Tagungsleitung
a) Wahl der*des Vorsitzenden
b) Wahl der*des 1. stellvertretenden Vorsitzenden
¢) Wahl der*des 2. stellvertretenden Vorsitzenden
d) Wahl der Schriftfiihrerin*des Schriftfiihrers
TOP 6: Wahl der Wahl- und Mandatsprifungskommission
TOP 7: Berichte (und anschlieRende Aussprache zu den Be-
richten ab der Bundesjugendkonferenz vom 15. Oktober 2022)
a) des Bundesjugendvorsitzenden H
b) des Schatzmeisters
¢) der Revisoren
TOP 8: Beschlussfassung uber die Entlastung des Vorstandes
TOP 9: Bericht der Wahl- und Mandatsprufungskommission
TOP 10: Beratung und Beschlussfassung der vorliegenden

Antrage

a) Organisatorische Antrage

b) Sozialpolitische Antrage

TOP 11: Nachwahlen des Bundesjugendvorstandes

a) Nachwahl eines*einer 2.stellvertretenden Bundesjugend-

i vorsitzenden

TOP 12: Diskussion Uber die zuklinftigen Arbeitsschwer-

punkte der Jugendarbeit

TOP 13: Beratung und Verabschiedung einer Jugendpoliti-

! schen Resolution

TOP 14: Schlusswort des Bundesjugendvorsitzenden
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Tipp fiir Kinder

Ich bastel
meine Zaubershow

Du mochtest andere Kinder oder deine Familie mit Zaubertricks
verbliffen? Kein Problem! Dieses Buch zeigt dir, wie das mit Hil-
fe von Papier, Schere, Kleber und Stiften spielerisch gelingt. So
kannst du alles, was du fur deine Zaubershow brauchst, ganz ein-
fach selbst basteln. Die Anleitungen reichen fur drei Auffiihrungen
mit jeweils funf aufeinander
abgestimmten Tricks - von
weggezauberten Filzhasen
Uber Kunststiicke mit Spiel-
karten bis hin zum magi-
schen Schulheft ist alles
dabei.

AuRerdem lernst du, wie
du deine Zauberei am besten
prasentierst. Die Bastelvor-
lagen sorgen bereits bei der
Vorbereitung deiner Show
fur jede Menge Spaf? sowie
fur grofdes Staunen bei dei-
nem Publikum.

Norbert Pautner: Ich bastel meine Zaubershow. Bassermann, 64
Seiten, ab 8 Jahren, ISBN: 978-3-8094-4793-1, 8,99 Euro.

Mdochtest du das vorgestellte Bastelbuch gewinnen? Dann schicke
einfach die Losung aus ,,Rolands Ratselecke” unter dem Betreff Ich
bastel meine Zaubershow" per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder
mit dem gleichen Stichwort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer
Strafde 63, 10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. September.

lhr barrierefreies Hotel - Panoramalage - Lift
Hallenbad-Infrarot-Sauna-Whirlpool-Dampibad-Kegelbahnen
.. - "

1 staatl. anerk. Erholungsort. 90km Wanderwege, Biergarten,
Livemnusik, viele Einzelzimmer, Beste Ausflugsmédglichkeiten
o Seniorengerecht, alle Zi. Flachdusche/WC/Fén/Safe/Wlan/TV.

Landhotel Spessartruh | Wiesenerstr.129 | 97833 Frammersbach, Bayern
Tel. 09355-7443 | www.landhotel-spessartruh.de landhotel@spessartruh.de

Bayerischer Wald

Denken Sie JETZT an lhre Gruppenreise 2025! URLAUBSHOTEL
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'\jl_.#s Ubemachiungen mitHalbpension po P im DE I info@hotelbinder.de
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Gesucht & Teutoburger Wald
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Rolands Ratselecke

Der Schatten des Zauberers

Bei Zauberspriichen ist es wichtig, sie richtig aufzusagen. Bedauerlicherweise ist der Magier unten
auf dem Bild jedoch etwas schusselig. Zwar konnte sein Zauber jede Menge Lichtballe erschaffen.
Doch dabei ging leider sein Schatten verloren - findest du den richtigen?

Grafiken: Leh, Thaut Images/Adobe Stock; Montage: SoVD
Welcher der Schatten gehort zu dem Zauberer? Die entsprechende Zahl ist die gesuchte Losung.

Nord-/ Ostsee
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% 048 35/13 00, landhousamgrashof.de
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. . . ~ sonen 50,- € pro Tog = 04841/6 39 87
5 Néchte inkl. Halbpension buchen / nur 4 Nachie bezahlen www.jocobs-ferienwohnung.de

Ringhotel Haus Oberwinter - Am Unkelstein Ta - 53424 Remagen ~ NORDSEE:2NR-Fowos, sop Eingang, Garage

2 Schlafzimmer, Housprosp, T8 048 46/29 1
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< 12-16 Armwendungen pro Woche

- Betreuung durch einen Gesundheitscoach
- Medizinisch-therapautische Leistungen

= 1% Personal-Ernahrungscoaching (45 Min)
« Fitnessclub, Schwimmbad und Sauna

« Leihbademantel
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Kultserie ,Liebling Kreuzberg“kommt als Spielfilm zuriick auf den Bildschirm

Rechtsbeistand mit Herz

Als schlitzohriger Anwalt Robert Liebling sorgte Manfred Krug in den 1990er-Jahren in Berlin-
Kreuzberg fiir Gerechtigkeit. Nach iiber 25 Jahren Pause wird die Erfolgsserie nun mit einem Spielfilm
fortgesetzt. In diesem tritt Lisa Liebling in die Fuf3stapfen ihres mittlerweile verstorbenen Opas.

Mit Schlapphut und einer Vor-
liebe fiir Gotterspeise pragte
Manfred Krug die Anwaltsserie.
Diese muss nun ohne den 2016
verstorbenen Schauspieler aus-
kommen - und setzt dabei ganz
auf weibliche Kompetenz. Die
Geschicke der Kanzlei bestim-
men Dr. Talia Jahnka und Lieb-
lings Enkelin Lisa. Sie vertreten
einen renitenten Senioren, der
von seinem Stammcafé Haus-
verbot erhalten hat.

,Kanzlei Liebling Kreuzberg”

lauft am 27. September um 20.15
Uhr auf im Ersten und ist vorab
in der ARD-Mediathek zu sehen.

Foto: Stefan Erhard /ARD Degeto/Odeon Fiction GmbH

V.li.: Can Oktay (Emre Aksizoglu), Lisa Liebling (Luise von Finckh),
TaliaJahnka (Gabriela M.Schmeide) und Senta Kurzweg (Anja Franke).

Herbert Gronemeyer fordert zum CSD Schutz und Anerkennung queerer Menschen

Fir eine progressive Welt

Ende Juli demonstrierte_r_l beim Christopher Street Day (CSD) in Berlin mehrere Hunderttausend
Menschen fiir Vielfalt. Als Uberraschungsgast betrat am Brandenburger Tor Herbert Gronemeyer die
Biihne. Der Musiker pladierte fiir Offenheit und wandte sich gegen jede Form von Benachteiligung.

Zuruick geht der Tag auf den
Aufstand von Homosexuellen
gegen polizeiliche Willkir 1969
in der New Yorker Christopher
Street. Weltweit demonstrieren
aus diesem Anlass jedes Jahr
queere Menschen gegen Hass
und Ausgrenzung.

Eindringlich warnte in Berlin
Herbert Grénemeyer (,Mensch®)
vor einem Angriff rechter Kraf-
te auf die Demokratie und auf
andere Lebensmodelle.,Lassen
wir das nicht zu®, rief Grone-
meyer. ,Kampfen wir fir eine
progressive Welt, jeden Tag und
Seite an Seite!”

Foto: Ben Kriemann/PIC ONE/plcture alliance

Fiir Demokratie und Vielfalt: Herbert Gronemeyer (Mi.) bei der
Abschlusskundgebung des 46. Christopher Street Day.

Ursula Karven (,Tatort") findet weibliche Rollen im Film zu einseitig besetzt

Uberzeugend gerade im Alter

In der ARD-Krimireihe ,Tatort” spielte sie an der Seite von Robert Atzorn. Zudem schrieb sie diverse
Biicher iiber Yoga. Sie findet, dass gerade erfahrene Frauen in Film und Fernsehen viel zu bieten haben.
Am 17. September feiert die Schauspielerin und Autorin Ursula Karven ihren 60. Geburtstag.

Geboren und aufgewachsen in
Ulm, arbeitete sie zunachst als
Fotomodell. Dann absolvierte
Ursula Karven in den USA eine
Schauspielausbildung und hatte
erste Erfolge in Kino und TV.

Mit gerade einmal 28 Jahren
spielte sie eine Staatsanwaltin.
Das war in ihren Augen schon
damals ,idiotisch®, und sie ware
selbst gerne dlter gewesen, um
die Rolle auszufillen. Karven
wirde sich wiinschen, dass die
Medienschaffenden endlich
erkennen, welche grofartige
Wirkung altere und erfahrene
Darstellerinnen haben.

Foto: Sebastian Gollnow /picture alliance

Fiir ihre Berufssparte fordert Schauspielerin Ursula Karven eine
grofdere Sichtbarkeit von Frauen mit Lebenserfahrung.

Buchtipp

Uber Mut

Warum kuschen wir vor Poli-
tik-Machos und ducken uns vor
neurechten Nationalisten? Wo-
her kommt dieses Zogern? Rita
Sussmuth, langjahrige Ministerin
und Bundestagsprasidentin, er-
greift noch einmal das Wort. Krieg,
Rechtsruck und Fremdenhass, so
sagt sie, zwingen sie dazu: Wir
kénnen unsere Werte retten — aber
nur, wenn wir sie verteidigen!”

Wie das geht, beschreibt Siiss-
muth in ihrem neuen Buch. Darin
erinnert sie unter anderem an die
Tatkraft, die Deutschland seit der
Zeit des Wiederaufbaus pragte.Die
ehemalige Politikerin fordert zum
Zupacken auf. Es sei gerade der Mut gewesen, der Deutschland zu
einer starken Demokratie werden lief3.

RITA
SUSSMUTH

Vom Tupacken, Durchhatien
und Loslsssen

G

r*i
/}

BOMIFATIUS

Rita Siissmuth, Christoph Fasel: Uber Mut. Vom Zupacken, Durch-
halten und Loslassen. Bonifatius Verlag, 160 Seiten, ISBN: 978-3-
98790-052-5, 18 Euro.

Mochten Sie das vorgestellte Buch gewinnen? Dann schreiben Sie
mit dem Betreff,,Uber Mut" per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder
per Post mit dem gleichen Stichwort an: SoVD, Redaktion, Stralauer
Strafde 63, 10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. September.

Go Denksport

Spiirnasen der Literatur

Kalle Blomqulst Georges Simenon

Pater Brown Hennlng Mankell

Guido Brunettl Ellzabeth George
i ™ | 1N
Thomas Lynley Astrid Lindgren

AR [ | 1 Y

Jules Maigret | Volker Kutscher

" Jane Marple B DonnalLeon .
| 4 I
Gereon Rath Gilbert K. Chesterton
r .
Kurt Wallander Agatha Christie

Foto: beeboys /Adobe Stock

Lesen Sie gerne Kriminalromane oder fiebern vor dem Fernseher
bei Ermittlungen mit? Dannist diese Knobelaufgabe moglicherweise
genau das Richtige fiir Sie. Ordnen Sie die Namen der acht beriihm-
ten Spiirnasen (linke Seite) den Schriftsteller*innen (rechte Seite)
zu, die sich deren spannende Fille ausgedacht haben!

Falls Sie Ihre Kombinationsgabe im Stich lasst, dann finden Sie
die richtigen Paarungen auf Seite 18 dieser Ausgabe.
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Der ahnungslose Superstar

Der Musiker Sixto Diaz Rodriguez trat zunachst in Kneipen auf. Dann erhielt er einen Plattenvertrag
und nahm 1970 und 1971 zwei Alben auf. Weil diese sich in den USA schlecht verkauften, zog sich
der Sohn mexikanischer Eltern zuriick und arbeitete fortan auf dem Bau. Erst 1998 erfuhr der Sanger,
dass er in Siidafrika von einem Millionen-Publikum bereits seit Jahrzehnten als Kultstar verehrt wurde.
Dort allerdings hielten ihn seine Fans fiir tot - bis Rodriguez leibhaftig vor ihnen auf der Biihne stand.

I still care

Franziska Bohler ist Krankenschwester — und Pflegeaktivistin. Ve-
hement setzt sie sich fir bessere Bedingungen in der Pflege ein.
Hierfur wird sie ebenso bewundert wie kritisiert, beleidigt und be-
droht. Die zweifache Mutter versucht, den Hass auszublenden. Doch
irgendwann ist der Druck zu grof3.
Hinzu kommt der Frust dariber,
dass sich an den katastrophalen
Bedingungen nichts andert.

Personlich und ehrlich schil-
dert Franziska Bohler, was der
Einsatz fur die Pflege mit ihr
gemacht hat, wie sie daran fast
zerbrach, krank wurde und wieder
heilen konnte. Denn damit man
anderen helfen kann, muss es zu-
erst einem selbst gut gehen. Und
sie stellt die Frage, wie wir mit
den Menschen umgehen, die sich
fur andere einsetzen - sei es im
Krankenhaus oder als Aktivistin.

FRANZISKA BOHLER

Zur Zeit der staatlich orga-
nisierten Rassentrennung, der
sogenannten Apartheid, war
Sudafrika vom Rest der Welt
abgeschottet. Doch natdrlich
kannte man auch dort die Musik
von Bob Dylan oder die Songs
der Rolling Stones. Doch sie alle
reichten von ihrer Beliebheit
nicht an Rodriguez heran. Des-
sen Schallplatten,die sich in den
USA so schlecht verkauft hatten,
waren millionenfach als Raub-
kopie nach Siidafrika gelangt.
Dort galt der Musiker als Super-
star der Anti-Apartheid-Bewe-
gung. So unglaublich es klingt:
Sixto Rodriguez selbst hatte von
seiner Popularitat keine Ahnung.

Und umgekehrt suchte auch
die sudafrikanische Anhan-
gerschaft nie den Kontakt zu
ihrem Idol. Denn dort glaubte

Morie$

Franziska Béhler, Marie-Sophie Miiller: | still care. Wie mich der
Einsatz fiir eine bessere Pflege krank gemacht hat - und warum ich
trotzdem Krankenschwester bleibe. Heyne, 256 Seiten, ISBN: 978-3-
453-60676-0, 16 Euro.

Foto: CTK Photo/IMAGO

In Siidafrika war der Musiker Rodriguez beliebter als die Beatles.
Doch davon hatte er selbst sehr lange keine Ahnung.

Mochten Sie das vorgestellte Buch gewinnen? Dann schreiben Sie
mit dem Betreff | still care”per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder
per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strae 63, 10179 Berlin.

Als ein Fan die genauen Todes-
umstande herausfinden wollte,
machte er eine Uberraschende

sich als Musiker fur gescheitert
hielt.Fast 30 Jahre nach Aufnah-
me seiner ersten Schallplatte

Einsendeschluss ist der 15. September.
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Machten Sie einen weiteren (hier nicht abgebildeten) Buchpreis
gewinnen? Dann notieren Sie die eingekreisten Zahlen von oben
nach unten und schicken Sie diese per E-Mail an: sudoku@sovd.de
oder per Post an: SoVD, Redaktion, ,Sudoku’, Stralauer Straie 63,
10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. September.

man, Rodriguez habe sich auf
der Biihne erschossen oder sei
an Drogen zugrunde gegangen.

Entdeckung: Rodriguez lebte. Es
kam zu dem skurrilen Comeback
eines totgelaubten Helden, der

gab Sixto Diaz Rodriguez umju-
belte Konzerte und erhielt die
ihm zustehende Anerkennung.

Fir andere eine Lanze brechen

Erfahrt jemand eine ungerechte Behandlung, dann ist Unterstiitzung angebracht.Wer in so einem Fall
ritterlich zur Hilfe eilt und Beistand leistet, bricht fiir die jeweilige Person sprichwortlich eine Lanze.
Und tatsachlich fiihrt der Ursprung dieser Redensart zuriick bis ins Mittelalter.

Bei damals ausgetragenen
Turnieren galt unter anderem
der Kampf mit der Lanze als
wichtige Disziplin. Ritter, die
mit speerformigen Stangen auf-
einander einstachen, taten dies
in der Regel zu Ehren anderer.
Wollten sie etwa einer Frau
gefallen, dann brachen sie also
fur diese Herzensdame bei dem
Wettstreit ihre Lanze.

Doch auch juristischen Disput
regelte man damals mithilfe
von Waffen: Wer gewann, bekam
recht. Auch hier traten Ritter
nicht fir den eigenen Vorteil an,
sondern brachen fir eine dritte
Partei oder fur Mitglieder der
Familie ihre Lanze.

Foto: Baillie Photography/Adobe Stock

Bedeutete das Brechen einer Lanze friiher handfeste Gewalt, hebt
die Redewendung heute in erster Linie auf Solidaritat ab.

g% Des Ratsels Losung

Wie viele Tiere sind
zu sehen? (Ausgabe Juli /
August, Seite 16)

Wenn du richtig gezahlt hast,
dann blieb die Zahl ,7“ Gibrig.

Spiirnasen der Literatur
(Denksport, Seite 17)

e Blomquist/Lindgren,

e Brown/Chesterton,

e Brunetti/Leon,

* Lynley/George,
Maigret/Simenon,
Marple/ Christie,
Rath /Kutscher,
Wallander /Mankell.
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Fit und beweglich
durch das Jahr

Die Allgemeinmedizinerin
Dr. Petra Bracht hat es sich
gemeinsam mit ihrem Mann,
Roland Liebscher-Bracht,
zur Aufgabe gemacht, Men-
schen zu helfen, die unter
Schmerzen leiden.In diesem
Wochenkalender 2025 zeigt
das Ehepaar Ubungen, mit
denen man etwas fir den
eigenen Korper tun kann.
Hilfreiche Erklarungen, di-
verse Tipps und anschau-
liche Fotos sorgen fiir eine
einfache Anwendung.

Fit und
beweglich

_ durch
¢4 das Jahr
it
Liebscher
& Bracht

Petra Bracht, Roland Lieb-
scher-Bracht: Fit und beweglich durch das Jahr mit Liebscher und
Bracht. Mosaik Verlag, 55 Seiten, ISBN: 978-3-442-31993-0, 15 Euro.

Mdchten Sie den Wandkalender gewinnen? Dann schreiben Sie
mit dem Betreff ,Fit und beweglich® per E-Mail an: verlosung@
sovd.de oder per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Straf3e 63,
10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. September.

Das Losungswort zum Gewinnen eines weiteren, hier nicht abgebildeten Buchpreises bitte bis zum 15. September einsenden an:
SoVD, Redaktion, Stichwort: ,Kreuzwortritsel®, Stralauer StraRRe 63, 10179 Berlin oder per E-

Die digitale Auflage
(E-Paper) betragt aktuell

Mail an: kreuzwortraetsel@sovd.de. 52.105 Exemplare.
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Angehérigen?

uslichen Pflegé Nach § 40
SGR Xl ab
Pflegegrad 1*

Entlastung in der ha

pflegen Sje einen

: hilfsmittel zur
o hlungsfreie Pliege :
Sie zuza = 9 d - So einfach gehts:

. ,/; \ - Unterlagen telefonisch oder
o B gl d online anfordern oder auf unserer
' Webseite downloaden

Nutzen

Antrag ausfillen und an uns zurtick
senden — wir kimmern uns um den Rest

Pflegeset zuzahlungsfrei erhalten und
jederzeit an Ihre Bedlrfnisse anpassen

*Setzt einen entsprechenden Bedarf laut § 40 Absatz 2 SGB Xl
und die Notwendigkeit im Einzelfall voraus.
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: g ' J 8o ML F=x =
Al -SHB™ S PlleghBtl\
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») Haben Sie Fragen? @ Kostenfrei anrufen @ Weitere Infos unter
kontakt@mein-pflegeset.de 08000008364 (Mo -Fr 8-20 Uhr) www.mein-pflegeset.de

meinPflegeset - ein Service von Praxis Partner
Prax|s Partner ist sait 40 Jahren ein starker Partner an der Seite von Arzipraxen, medizinischen Versorgungszentren
und ambulant opereranden Zentran In ganz Deutschiand.

FPRAXE Praxis Partner Fachversand fur | den Fritzensticker 9-11 fachversand@praxis-partner.de
WPARTNER. Arzt- und Laborbedarf GmbH 65549 Limburg www.praxis-partner.de

MODERMNES THEMENHOTEL - BUFFET-RESTAURANT - BARS BURGCAFE - EVENTS - LIVE-MUSIK « WELLNESS - FRISEUR

>,

Gaumenfreuden, Entertainment, Wellness, Erlebnisse und noch vieles mehr!

» 7 Tage / 6 Ubernachtungen Vollpension Plus inkl. groRes Friihstiicksbuffet

* 6 Mittag- und Abendessen vom grolRziigigen Buffet inkl. Eis und aller Getranke zu den
jeweiligen Mahlzeiten im Restaurant ,,Burghof™

* Wohlfiihl- und Erlebnispaket mit tollen Inklusivleistungen (u.a. Minibar *”

mit taglich kostenfreien Softgetranken, BegriiBungsdrink, Live-Musik,
Eintritt zu allen Veranstaltungen des Hotels, u.v.m.)

* 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und , = o
10% Rabatt auf Hotel-Friseur-Angebot (nach Voranmeldung und Verfiigbarkeit) e

* Eintritt Luftfahrtmuseum Wernigerode < Wertgutschein Hotel-Shop Jetzt bis zu

N (o)
Ihr Komplettpreis 50%
Angebot gi.iltigimgtraum bispzz_u.za 558"— € VortEil!

Kinder 5-15] stark ermdRigt. Kinder 0-4] kostenfrei, £
Zzgl Energiekostenpauschale 3,00 €/Erw./Nacht.

Alle Angebotspreise inkl. MwSt. zzgl. Kurtaxe.

BURGHOTEL WERNIGERODE GMEBEH & CO. KG - LANGER STIEG 62 - 38855 WERNIGERODE - TEL +49(0)39 43 /51 64-0 - WWW.HASSEROEDER-BURGHOTEL.DE
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Hagebutten
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VIELFALT STARKEN —
SOLIDARITAT LEBEN —
WANDEL GESTALTEN

Treffpunkt der so

Zialen Szene.,

E! 16.-17. Oktober 2024,
% MNiirberg

consozial.de

Folgen Sie uns auf

L flojo X ]inle

DIE KONGRESSMESSE
DER SOZIALWIRTSCHAFT

Veranstalter

Bayerisches Staatsministerium flr
Familie, Arbeit und Soziales

100% reines Hagebuttenpulver aus kon-
trolliert biologischem Anbau. Bio-Hagebut-
ten-Pulver eignet sich unter anderem zur An-
reicherung von Smoothies, Shakes, Miislis oder
zur Vermischung mit Saft. Von Natur aus mit
Galaktolipiden. Vegan, Glutenfrei!

Sonderangebol im September 2024

Besi-Mr. 563 500-g-Dose e 1kg = € 19,20) € 12508 9,90
ab 3 Dosen (e 1ig = € 100 € Tiven 9,50

Magnesium-400-supra

Verbessert dic Funktion und Belastungstoleranz der
Muskeln, insbesondere bei Sport und fiirdert so das
Wohlbefinden - auch nachts - durch lockere, entspan-
nte Muskeln und Waden. Einc Kapscl am Tag deckt den
Magnesium-Bedarf cines Erwachsenen,

Best.-Nr. 129
Best-Nr, 135

120 Kapseln fiir 4 Monate
300 Kapscln fir 10 Monate

(8,50
17,50

Vitamin B12 Supra 200 ug

Gut fiir dic gesunde Funktion von Gehirn und Nerven-
system sowie flir mehr Encrgie. Jede Tablette enthdlt
200pg Vitamin B12,

Best-Mr. 118 240 Tabletten filr 4 Monate
ab 3 Packungen

£6,50
nur € 5,95

Einzigartig vielfaltig.

' Bio-Hagebutten-Pulver ——

Erotisan

|  Mannesk

= =

Cemlippir o
!
!i

“ﬁ%(} Ginkgo-Kapseln

Gk

Q}

e

Entwicklu

BAYERN.
GEMEINSAM.
STARK.

www.kracuterhaus.de

i

A -
ng und Herstellung (2
im egenen Haus

O s MLl

Erotisan-Manneskraft

Die Kapscln unterstiitzen dic sexuelle Leistungsfihig-
keit des Mannes und tragen dazu bei, eine gesunde,
nattrliche Spannkraft zu erhalten. Dic ausgewihiten
Extrakte aus Potenzhols, Damianablittern, Sabal=
friichten, sowie Guarana sind scit langem flir ihre
anregende Wirkung bekannt.

Bisl.-Nr. 1043 21,50

nur € 19,00

120 Kapseln
ab 3 Packungen

Griinlippmuschel ({3

Meuscelindische Griinlippmuscheln (Perra conalivulus]
cnthalten Glycosaminoglykane (GAG), dic beim Menschen
nattrlicherweise im Bindegewebe, den Gelenkknorpeln
und der Gelenkfliissigkeit [ Gelenkschmicre™) vorkom
men. Jede Kapsel enthilt 500mg reines Griinlippmu-
schel-Konzentrat,

Best.-Hr. 805 150 Kapscin
Best.-Hr. 1850 300 Kapscln

£12,50
£23,00

Jede Kapsel enthiilt 75mg Ginkgo=biloba=Spezialex=
trakt 50:1. Scit Jahrhunderten werden scine wertvollen
Inhaltsstoffe geschitzt. 1 Kapsel tiglich!

Sonderaktion im September 2024

Best.-Nr. 78 240 Kapscln fir 8 Monate 17,50
Zu jeder bestellten Packung + 1 GRATIS dazu!

Organisation und Durchflhrung

MURNBERG # MESSE

Bestell-Telefon: 07334/96540

Hyaluronsdaure 500mg

Die Hyaluronsiure ist cin natdrlicher Bestandteil der
Haut, des Bindegewebes, der Gelenkflissigkeit

und des Knorpels. Bemerkenswert ist ihre Fahig- .
keit, grofe Mengen Wasser an sich zu binden. Jede | fraturon
Kapsel enthiilt 500mg Hyaluronsiure und 40mg -
Vitamin C, das zur Kollagenbildung beitrigt, =l |
Sonderaktion im September 20240 |

90 Kapseln (19,50 —

Brst.-Nr. 864
Zu jeder bestellten Packung + 1 GRATIS dazu!
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?_. GiRATES-TEST-Bestell-Cowpon hier abtrennen,
: ausfiillen urd enenden’

ashar!

CHEIN-Nr

guch onling einl

2-Monatspackung
“FUR ALLE NEUKUNDEN|
—

JA; ich michte mich selbst Gberzeugen! ————
Zusammen mit meiner ersten [ —
Bestellung erhalte ich als Dankeschén RS & T
kostenlos und versandkostenfrei®

]"nl"llamin C + Zink Langzeit-Kapseln, 60 Stiick .
Fiir gesunde, vitale Abwehrkrafte!

o

|
I Aullerdem crhalte ich kostenlos den grolien Sanct-Bernhard- i)
I y Gesundheitskatalog mit dber 900 Naturhcilmittel- wnd ’
i Kosmelikartikeln sowie ein wertvolles Kosmetik-Probeset!] ;ﬁ

I keh bestelle mit 14-tigigem Rickgaberocht folgende Artikel: L

Bestell-Nr
- TEids

Artikel Monge

Viaaatte & + Bk Langeed-Kpe| A

Eingcipreis.
GRATIS

Infeemationon sur Dalercraibclung lmdon Sic enbon wes ki
AR Infoasnatinnen qu unscren Produkten und dic AL feden

seulcrhausdefdatlenschule
Sir her wivee lormeat

Bestellung bitte an:

Maree, Voiname

Krauterhaus Sanct Bormhard KG

Helfenstoinstr. 47, Abt. 32

] 73342 Bad Ditoonbach
Tel: 0733496540
Fax: 07334/96 54 44
Abteilung 32

www.kraculcrhaus.de

Sivafic, Hr.

PLZ Ot
!

Telefon [ral Rockfugen) Leburtsdatum

I Datum, Isterchnlt
L
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REISE

8Tage pP. [
€1.177,-

statt E32F7°

8 Tage p.P.

€3863,50

PR ; . '_
j o S Iusnhlag fiir Kabine zur nlle:rthenutzung

" an allen Terminen um 50% reduziert!
Erhulungsrmse nach Bad Fiissing Flusskreuzfahrt ,,Donaurhapsodie*

Jetzt buchen & bis zu € 100,- p.P.
Friihbucher- Ermaﬁhgung smhem!*

2y

Kein Einzelzimmer- -Zuschlag!

Verbringen Sie INKLUSIV-LEISTUNGEN Begleiten Sie uns auf eine abwechs- INKLUSIV-LEISTUNGEN

_ = lungsreiche Donau-Kreuzfahrt mit dem :
age i B i Aiyagascmgiaraa e exusivon 44+ Schiff VIKTORIA An | Haustirablilung nk. oftrsonice
[?egrei;n H?aizeﬁjlszeg « An- und Abrgise Im modemen Fernreisebus Bord knnen Sie sich ganz EI'IISﬂEII-'II'Il W Ane i Abteise im medernen Fernneisehiug
Passauer Landes A2 Dberriachiing fm zuriicklehnen und die Aussicht auf vor- || 7 Ubsmachiling an Bord ter 4+ VIKTORIA
gelegene Kurort ?: nolel Fissinoee e ! beiziehende Naturschinheiten, wie die tnd Kreuzfahtt gemaf! Refssplan
Bad Fiissing gilt V" 714(21x reichhattiges Frilhstiickshuflet weinselige Wachau genieBen. Bei Ihren | Vollpension:an Bord

< T114/21x Abendessen als Buffet

als beliebtestes / Getrinkepaket zum Abendessen (W
e . eliran um N {¥¥asser,
eilbad Europas Softdrinks, Bier und Hauswein)

IHR HOTEL: 3+ Hotel Filssinger Hof + 1k Riicken-Massage (ca. 20 Min.) pro Woche

" Taglich Eintritt in die Johannesbad
Therme (ausgenommen am An- und

¥ Freie Nulzung der kostentreien Bord-Einrichtung
(Sauna, Whiripoo! etc)

v Fraie Tednahme am Unterhaltungsprogramm
an Bord

¥ Kreuzfahrileitung und Iiﬂllt&nhpl‘mlﬂue
rtiiche Reiseleitung

Bad Fiissing i) Landgangen erkunden Sie sehenswerte

Metropolen, wie Wien, Budapest und
Bratislava. Lassen Sie sich von der Vigl-
falt der lieblichen Danau verzaubern!

IHR REISEVERLAUF

Lage: Das Hotel Fissinger Hof liegt mitten im

Ortskern von Bad Flissing. Die belebte Kurallee Abreisetag) T Ut W Kolersarvice 2wischen Anlegestalie und Kabine
und der Kurplatz mit angrenzendem Kurpark 7 Lelhbademantel 2 AN bei Ein- und Ausschiffung
sind [llﬁlauhﬂ erreichbar, 7 "r':l:lS!EF'lh'EiB‘T mlmifugﬂﬁg ﬂWLﬁH} 1 mmmr 1?.,00 LIT' Y MH.HEIET- i Pmmﬂhmﬂ
Zimmer/Ausstattung: Die 76 komfortabel ein- ¥ ./ Grtliche Reiseleitung mit regelmé@Bigen ustir, Busreise
gerichteten Zimmer der Kategorie Komfort sind Sprechstunden fhmsd:mmg. urid TERMINE & PREISE* 2025 p.P.
mit Dusche/WC, Fan, Leihbademantel, Sat.-TV, T 2 i phdeck
elefon. R, kostenireien h:}emem,gang Mit Zahlng der Kurtaxe vor Ort {ca, € 340 p.P.) |2 Wien (Osterreich mit 1300 Unr 2300 Ui ZRSRRa H'"wm z,mm
(WLAN), Minibar, Safe und Balkon ausgestattet, Tag) lmnnan_Sle die mrgﬂ"dﬁ': Le_mtu_ngm L) WGgRGhKER (e} Abfahrtstermine: achtern | zurAllein-
Weiterhin verfligt das Hotel dber eine 24-Std.- Kur- und Gastekarte Bad Fiissing in Anspruich SIRCIURRRANT g montags (HX) benutzung
Rezeption, eine Lobby mit kostenfreiem Inter- nir:n';n, uracllami e e " Esztorgom|(Ungars) 1200 Une 1550 LN § A 17.03.25,24.03.25, | €1.177- 15%
netzugang (WLAN), zwei Lifte, ein Restaurant, = I 2 ger ”mm_e" ST 3{_&” Budapest (Ungarm)  19:30 Uty 23:30 Uit 31.03.25 Sgl E427T | slatl 365
Café, Gesellschaftsraum, Terrasse sowie dber * Nutzung des Orts- und Béderverkehrs gemat 4 Mohics .[l;_lﬂqan.ﬂ. 1,:':, m'] I.J.'rr 1730 Lir B 07.04.25 €1.277, 30%
ginen wildromantischen Garlen mit Lisgewiese. Fahrplan 5 B l_ . 5 ' iy mmm I ?'i 5’:‘1":”‘: ﬁ:;t:g:
; dapest (Ungarn) mif 0200 Uhr 5.04.25 05.06.251| €1377- ,
Ereizei!ﬂ(ur.funtﬂrhaltqng: Entspannung TERMINE & PREISE 2024/ pE Moglichkest {exkl) 2ur 1500 25 2:;_0;_25 i B
TI!"IUE!"I.._"-!E w.a. ﬂuj dxl}r LIEE!E'.'-.'IC'SI? oder in der i D2/EZ 5m;ﬁ|ﬂf mr D 260525 020625 | : 1;4?:‘1"%- e
hoteleigenen Iherapieabieilung, wo lhnen 8Tage/ | o Woche |6 Bratislava (Siowaked) 1400 Utr 1830 U || 23.06.25; 800625 sz | e
gegen Aufpreis unterschiedliche Massagen Anrelse: montags 7 Nachte it Méigichieit (exikl) (41,0925, 08.06.25 e :
angeboten werden. In der griBten Therme : um Stadtrundgang.
Deutschlands, der Johannesbad Therme, stehen hﬁg,‘};;: ?‘;:;S: €863,50 €66350 |3 pach (Ostemeich] 1230 Unr 1630 Une EUBU;HBAﬁE LEISTUNGEN p.p.
Innen zahlreiche Becken im Innen- und AuBen e ' it Magichkelt fexid) ? "!"“f””*.s Getrankepaket: €203,-
bereich zum t3glichen Thermalbaden kostenfrei B 0B E T €897- | ER4G- Ao 3 Aufpreis Ausflugspaket
Tl T . 4, 2 Asfilg zur &
2ur Verfiigung, ' e Schaliaburg mit (4 Ausfliige): € 155,-
) C 040124 11.11.24; roba, »Weitere Kabinenkategorien auf Anfrage.
- el |€923,50 £69350 Moslp _ _
8 Passau, Ausschiffung 08:30 U Hinweise:
B (07 e : und Rilckreise bis zu Wﬂrhﬂﬂmwm bis 30,0924,
2 3 €947~ | €669, Ihrer Hausti AbO110:24 gl oin Zoschlagon € 1000
E 16.00.24; 23.09.24; b Wﬁmmmﬁﬂmﬂn
30,0024, 071024 , Wie berater Sis gl
141024 21.10.24; | €99350| €763,50 ¥ Veranstalter: Vital Tours GmbH, Schulsir 15, 69427
281024 | 23.12.24" M. £ gelten cié Reisebadingungen des Veran-
30.12.24 stalters (Einsicht mogich uer, wew itatours. deiart
Hinweige: - ader Im akiuelien Katalog). Anderungan vorbihaltan,
“Weihraohts- {24:12.) und Siivestar-Zuschidg IHHEQEHM fst dis  Ansere
ol - @112 joweis €70, pP.. itemschutz-Bestimmungen finden S e
AuBenansicht, 3+ Hotel Fussinger Hof ¥ Kurtaxe ist zahibar vor Ovt ca. € Mﬂp P./Tag) mm-imludﬁwm
= - ¥ Verlingerung: Dar Pres der Vardngeningswoche & :
mtapmnf?: :ﬁanru}uﬂ'elli;an mﬁmﬁum 4++ VIKTORIA Reisecode: SOVD
Aulentredts. [
¥ Reisericktritts-Versicherung emplahlenswert. -
Wir beratan Sie germel ' ' M Slowakel
> Veranstalter: Vital Tours GmbH, Schulsi. 15, . m;m
£9427 Mudau. Es gelten die Reisebedingungen e
s Visanstaltess (Ensioht moghch Unter: it et

Beratung & Buchung:

0800 - 228 42 66 |

gebuhrenfre / Mo.-Fr.-9-17 Uhr

€

W Rurdirek L cle/arh oder (m akiuelen Katabkg).

Online buchbar direkt unter:
3 www.kurdirekt.de
g o B U =

@

Beratung & Buchung:

0800 - 55 66 700

gebiihrentres / Mo.-Fr.: 3-17 Uhr

'Er_ha[]a.burg Esztérgom Budapest

Anderungen vorbehalten, maBgeblich lat die Rejse- Crsterraick Ungam Y

bestatigung. Unsere Datenschutz-Bestimmungen PUSZ'E‘*

TErvden Sio untes: www.kurdirekt defdatenschutz Pécs Mohdcs
Zimmerbeispiel, 3* Holel Fissinger Hof Hmeﬂmﬂ' SG\'U Kabinenbeispiel, 4+ -+ VIKTORIA Ihre Reiseroute

@ info@reise-koenig.de
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REHACARE

INTERNATIONAL

Internationale Fachmesse fur
Rehabilitation und Pflege

DUSSELDORF,
25.-28. SEPTEMBER 2024

www.rehacare.de Member of @HEDIEMIiance

SELBSTBESTIMMT LEBEN

Disseldorf

in lhrer )
\ Apotheke /

Apotheken Umschau -

immer besser informiert

Lesen, was gesund macht.




Gleich QR-Code
scannen und
anmelden!

IhnenalsymiPostversand

entha.l. alleLanaesc a0
sowie zusa 2 s und
Videos in'den Artikeln

......

fur Tablets und Smartphones

schont die Umwelt

Wechseln Sie zum E-Paper!

Der kiirzeste Weg zur Anmeldung geht tiber das Smart-
phone. Einfach den QR-Code-Scanner 6ffnen und liber
den Code halten.Es erscheint ein Link, den Sie antippen

konnen. Wenn auf lhrem Gerét kein Scanner installiert >e konnen sich auch per Post anmelden.
Schicken Sie das ausgefullte Formular an:

ist, finden Sie einen im AppStore oder bei Google Play. Sozialverband Deutschland

Abteilung Redaktion
Stralauer Strafde 63,10179 Berlin

Foto: E Adobe Stock

D Ich mochte in Zukunft die SoVD-Zeitung digital als E-Paper erhalten.

Name Vorname
E-Mail Telefon
Mitgliedsnummer Unterschrift

Gerne konnen Sie sich auch direkt iiber die Website ummelden: www.sovd.de/e-paper
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