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Erkrankungen wie Alzheimer stellen Angehörige vor große Herausforderungen

Demenz – Hürden im Pflegealltag
In Deutschland sind mehr 

als vier Millionen Menschen 
auf Pflege angewiesen. Zum 
weitaus größten Teil sind es 
Angehörige, Freund*innen und 
Nachbar*innen, die eine Versor-
gung in häuslicher Umgebung 
ermöglichen. In jedem vierten 
dieser Haushalte spielt dabei 
eine Demenzerkrankung eine 
Rolle – Tendenz steigend. Die 
mit Pflege befassten Familien 
sind in der Folge körperlich wie 
auch seelisch besonderen An-
forderungen ausgesetzt.

Die Pandemie hat uns in 
den letzten beiden Jahren ein-
dringlich vor Augen geführt, 
welchen Stellenwert Pflege in 
unserer Gesellschaft hat, mehr 
noch: welchen Stellenwert sie 
haben sollte. Wir schulden den 
beruflich und privat Pflegenden 
Anerkennung. Deren Einsatz ist 
keinesfalls selbstverständlich. 

Das gilt in besonderer Weise 
für die unentgeltlich pflegen-
den Angehörigen und ihr Um-
feld. Sie versorgen die ihnen 
anvertrauten Menschen meist 

rund um die Uhr und nehmen 
hierbei für sich selbst oftmals 
finanzielle und auch gesund-
heitliche Nachteile in Kauf. 

Umgang mit Demenz 
kann herausfordernd sein

Angehörige kommen meist 
unvorbereitet und ohne eine 
Planung zu ihren Aufgaben als 
Pflegekraft. Quasi über Nacht 
müssen sie sich in eine für sie 
ungewohnte Rolle einfinden. 
Bei der Betreuung von Men-
schen mit Demenz können 

schnell zusätzliche Probleme 
entstehen. Denn Betroffene 
reagieren aufgrund ihrer Er-
krankung häufig verunsichert 
und emotional. Es kommt zu 
einer Änderung des Verhaltens, 
auch Depressionen, Aggressi-
vität und Unruhe treten oft im 
Rahmen einer Demenz auf. Für 
nahestehende Personen ist es 
naturgemäß schwierig, damit 
umzugehen.

Derzeit werden rund zwei 
Drittel aller an Demenz Er-

Sind Demenzkranke verunsichert, benötigen sie Zuspruch. Doch der Umgang mit emotionalem Verhalten ist nicht immer einfach.
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Das Leben in Deutschland kos-
tet immer mehr. Das gilt für Strom, 
Gas, Lebensmittel und lange vorher 
schon für die Mieten. Im April ver-
teuerte sich Energie gegenüber dem 
Vorjahresmonat um 35,3 Prozent; 
die Preise für Lebensmittel stiegen 
um 8,6 Prozent im Schnitt. Viele 
Menschen, vor allem diejenigen, die 
schon vorher jeden Cent umdrehen 
mussten, kommen im Alltag nun gar 
nicht mehr über die Runden. 

Berechnungen der Hans-Böck-
ler-Stiftung belegen mit Zahlen 
schwarz auf weiß, dass die ex-
plodierenden Preise besonders 

Rentner*innen, Alleinerziehende 
und Familien mit geringen Ein-
kommen maximal belasten. Umso 
unverständlicher ist es, dass ältere 
Menschen auch nach der jüngsten 
Sondersitzung des Bundesrates vom 
zentralen Entlastungsinstrument 
der Regierung, der 300-Euro-Ener-
giepreispauschale, ausgenommen 
bleiben. In der Bewertung mögen 
sich manche durch die im Juli ge-
plante Rentenerhöhung von 5,35 im 
Westen und 6,1 Prozent im Osten 
blenden lassen. Nicht bedacht wird 
dabei, dass die Anpassung bei einer 
Inflationsrate von 7,4 Prozent nur 

dem Tropfen auf den heißen Stein 
gleicht. Hinzu kommt, dass viele 
Ruheständler*innen mit dem Ren-
tenplus steuerpflichtig werden. 

Sogar Wirtschaftsinstitute wie 
DIW und IW mahnten zuletzt, bei der 
Energiepreispauschale niemanden 
auszuklammern. Eine Forderung, 
die wir im SoVD seit Bekanntwer-
den des zweiten Entlastungpakets 
erheben: Denn unter der Inflation 
und Energiepreisentwicklung lei-
den alle Bürger*innen – auch Nicht-
mehr-Erwerbstätige, Studierende 
und Auszubildende.  Adolf Bauer
 SoVD-Präsident
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krankten von An- oder Zuge-
hörigen versorgt. Nicht selten 
erstreckt sich eine Betreuung 
dabei über Jahre hinweg und 
wird mit dem Fortschreiten der 
Demenzerkrankung umfassen-
der und herausfordernder. Um 
etwa schwierige Verhaltens-

weisen von Erkrankten im All-
tag besser zu bewältigen, kann 
es helfen, sich über die Hinter-
gründe und Auswirkungen von 
Demenz zu informieren.

Kommunikation möglichst
auf emotionaler Ebene

Eine gute Anlaufstelle hier-
für ist die Deutsche Alzheimer 
Gesellschaft. Diese weist un-
ter anderem darauf hin, dass 
eine Demenzerkrankung oft 
eine starke Verunsicherung 
auslöst. Wenn Betroffene zum 
Beispiel Frustration oder Ärger 
empfinden, dann ist es wenig 
sinnvoll, an ihre Einsicht oder 
Vernunft zu appellieren. Hilf-
reicher ist es, das Erleben und 
die Gefühlswelt der Erkrankten 
nachzuvollziehen, um ihnen 
durch Verständnis und beruhi-
gende Worte wieder Sicherheit 
zu geben.

Demenz: Risiko steigt 
mit dem Lebensalter an

Für unsere Gesellschaft wird 
Demenz zu einem wachsenden 
Problem. Jedes Jahr treten rund 

300.000 Neuerkrankungen auf. 
Erklären lässt sich das durch 
eine höhere Lebenserwartung 
und die somit zunehmende 
Zahl älterer Menschen. Bereits 
heute ist jede zehnte Frau ab 
65 Jahren von einer Demenz be-
troffen. Bei den Männer sind es 
rund sechs Prozent. Und je äl-
ter wir werden, desto höher ist 
auch unser individuelles Krank-
heitsrisiko. Dieser Entwicklung 
müssen wir alle uns stellen. 

SoVD fordert mehr
Unterstützungsangebote 

Zum Handeln aufgefordert 
sind in erster Linie die politisch 
Verantwortlichen. Sie müssen 
etwa in der häuslichen Pflege 
endlich für mehr Entlastungs- 
und Unterstützungsangebote 
sorgen. Der SoVD setzt sich 
insbesondere für einen Ausbau 
und eine Stärkung der Tages- 
und Verhinderungspflege ein. 
Aus Sicht des Verbandes dürfen 
pflegende Angehörige grund-
sätzlich finanziell nicht benach-
teiligt oder schlechtergestellt 
sein. 

Erkrankungen wie Alzheimer stellen Angehörige tagtäglich vor große Herausforderungen

Daher spricht sich der SoVD 
auf der Grundlage der sozialen 
Pflegeversicherung für eine so-
lidarische Bürgerversicherung 
aus. Durch diese hätten alle 
Bürger*innen den gleichen Ver-
sicherungsschutz sowie unter 
den gleichen Voraussetzungen 
auch Zugang zu den benötigten 
Leistungen. Joachim Schöne

Fortsetzung von Seite 1

Interview

Betroffene und Angehörige 
sind oftmals nicht ausreichend 
über Unterstützungsangebote 
informiert. Nutzen Sie daher die 
Sozialberatung in Ihrem SoVD-
Landesverband vor Ort!

Info

Gab es in Deutschland 1999 noch rund zwei Millionen Pflege bedürftige, hatte sich deren Zahl 20 Jahre 
später bereits auf deutlich über vier Millionen Menschen verdoppelt.
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In Deutschland versorgen An- und Zugehörige 80 Prozent aller 
pflegebedürftigen Menschen zu Hause. Demenzerkrankungen 
stellen sie dabei oftmals zusätzlich vor Herausforderungen.
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Demenz – oftmals hohe Hürden im Pflegealltag

Tagebuch 
zur Pflege

Das Pflegetagebuch des 
SoVD soll Pflegebedürftige 
und ihre Angehörigen un-
terstützen. Es erklärt unter 
anderem die Leistungen der 
Pflegekasse.

Tages- und Nachtpflege
Diese Leistung für die 

zeitweise stationäre Pflege 
können Personen in An-
spruch nehmen, die sich 
regulär nicht in stationärer 
Pflege befinden.

Verhinderungspflege
Mit der Verhinderungs-

pflege lässt sich eine vor-
übergehende Ersatzpflege 
finanzieren, meist durch 
einen ambulanten Pflege-
dienst. Gedacht ist dies für 
Zeiten, in denen die pfle-
gende Person infolge von 
Erholungsurlaub, Krankheit 
oder aus anderen Gründen 
an der Pflege gehindert ist.

Kurzzeitpflege
Ist die häusliche Pflege 

durch eine Krisensituation 
zeitweise nicht sicherge-
stellt, besteht Anspruch auf 
vorübergehende Pflege in 
einer vollstationären Pfe-
geeinrichtung.

Das SoVD-Pflegetagebuch 
erhalten Sie über Ihren Orts- 
oder Kreisverband sowie als 
pdf-Datei online unter: www.
sovd.de (klicken Sie dort im 
Menü „Medien“ einfach auf 
„Broschüren“).

Das neue  
Pflegetagebuch
Selbsteinschätzung für Pflegebedürftige  
und ihre Angehörigen 

Aktualisierte Ausgabe 2022

Sozialverband Deutschland

„Ohne Angehörige wäre Pflege undenkbar“
Eine Vollkaskoversicherung wie bei Autos ist bei der Pflege von Menschen nicht vorgesehen. Es sind überwiegend An- und Zugehörige, 

die schon heute über drei Millionen Pflegebedürftige zu Hause versorgen. Was das im Einzelfall bedeutet und was sich politisch ändern 
muss, darüber sprachen wir mit Florian Schönberg, der das Thema Pflege als Referent für den SoVD-Bundesverband betreut. 

___Welchen Stellenwert hat 
Demenz pflegepolitisch?

Wenn zur meist altersbeding-
ten Pflege noch eine demen-
zielle Erkrankung hinzukommt, 
ist das für Betroffene, aber auch 
für pflegende An- und Zugehö-
rige, eine große Herausforde-
rung und bringt sie schnell an 
ihre Belastungsgrenze. Ohne ihr 
Engagement aber würde unser 
gegenwärtiges System gar nicht 
funktionieren.

___Was brauchen private 
Pflegende denn, um im Alltag 
bestehen zu können? 

An- und Zugehörige kümmern 

sich in der Regel rund um die 
Uhr und das sieben Tage in der 
Woche. Enorm wichtig sind da-
her Angebote, die sie hierbei un-
terstützen und entlasten. Helfen 
können neben der Tages- und 
Nachtpflege auch die Verhin-
derungspflege oder Leistungen 
ambulanter Pflegedienste.

___Kriege ich denn so schnell 
überhaupt einen Pflegedienst?

Das hängt vom regionalen An-
gebot und von der Auslastung ab. 
Der SoVD fordert seit Langem, 
dass die Unterstützung durch 
professionelle Pflegedienste in 
Deutschland flächendeckend si-

chergestellt werden muss. Hier 
zeigt sich leider noch immer der 
Pflegenotstand und der damit 
einhergehende Personalmangel.

___Die Ampelkoalition ist seit 
einem guten halben Jahr im 
Amt. Packt sie die bestehenden 
Probleme an?

Bisher ist leider noch nichts 
passiert. Auf die große Pflege-
reform warten wir seit Jahren. 
Baustellen sind dabei neben der 
unzureichenden Finanzierung 
auch die fehlende Unterstützung 
häuslicher Pflege und die not-
wendige Stärkung professioneller 
Pflegeberufe.

___Was muss denn aus Sicht 
des SoVD passieren? 

Auf eine Notwendigkeit hat 
jüngst die Pflegebeauftragte der 
Bundesregierung, Claudia Moll, 
hingewiesen. Wie der SoVD auch, 
forderte sie einen Lohnersatz für 
pflegende Angehörige. Ähnlich 
wie das Elterngeld würde eine 
solche Leistung verhindern, dass 
pflegende An- und Zugehörige 
gezwungen sind, ihren Beruf auf-
zugeben. Unser Verband konnte 
2019 erreichen, dass der Beirat 
der Bundesregierung für die Ver-
einbarkeit von Pflege und Beruf 
eine entsprechende Empfehlung 
in seinen Bericht aufnahm.

 Interview: Joachim Schöne

Florian Schönberg
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Am 26. April machte SoVD-
Präsident Adolf Bauer beim 
Bundesminister für Arbeit und 
Soziales, Hubertus Heil (SPD), 
seinen Antrittsbesuch für diese 
Legislaturperiode; wenn auch 
digital als Videokonferenz. Am 
Gespräch nahmen seitens des 
BMAS zudem der Leiter der Ab-
teilung Sozialversicherung, Al-
terssicherung, Thomas Kaulisch, 
und Carolin Ebbinghaus aus dem 
Ministerbüro teil. Vom SoVD war 
Fabian Müller-Zetzsche, Leiter  
der Abteilung Sozialpolitik beim 
Bundesverband, mit dabei.

Vorrangig ging es um die ak-
tuelle Lage durch den Ukraine-
Krieg sowie um die Themen Al-
terssicherung und Arbeitsmarkt.

Heil betonte, dass die neue 
Regierung mit Schwung und 
großen Vorhaben gestartet 
sei, nun aber vor allem mit 
den Kriegsfolgen umzugehen 
habe. Sie wolle den deutschen 
Arbeitsmarkt bestmöglich vor 
negativen Auswirkungen schüt-
zen, die Preissteigerungen be-
sonders für Ärmere abfedern 
und ukrainischen Geflüchteten 
zügig Zugang zur Grundsiche-
rung ermöglichen.

Zu den Preissteigerungen 
schlug der SoVD vor, in ei-
nem dritten Entlastungspa-
ket die Einbeziehung von 
Rentner*innen bei der Energie-
preispauschale nachzuholen 

und über die Deutsche Renten-
versicherung durchzuführen.

Bauer und Heil sprachen auch 
über das sogenannte Renten-
paket I mit Rentenanpassung 
zum Juli 2022, Nachholfaktor 
und Verbesserungen bei den 
Bestands-Erwerbsminderungs-
renten zum Juli 2024. Der SoVD 
betonte, Letztere müssten hö-
her ausfallen und früher kom-
men. Der Minister führte aus, 
zum selben Zeitpunkt solle aber 
unter anderem auch die volle 
Rentenangleichung Ost-West 
erfolgen. Er erläuterte zudem 
die Rentenpakete II (zweite Jah-
reshälfte 2022) und III (2023).

Weitere Themen waren die 
Änderungen bei Minijobs, Midi-
jobs und Mindestlohn. Das Ge-
spräch fand in sehr freundlicher 
Atmosphäre statt.

Antrittsbesuch 
bei Minister
Hubertus Heil

SoVD im Gespräch

Im Gespräch mit SoVD-Präsident Adolf Bauer, hier bei der BVT 
2019: Hubertus Heil (SPD, li.), Bundesminister für Arbeit und So-
ziales seit der „GroKo“ sowie jetzt auch in der neuen Ampelkoalition, 
steht immer wieder im konstruktiven Dialog mit dem Sozialver-
band Deutschland. Auf der letzten Bundesverbandstagung war er 
auch als Festredner zu Gast.

Foto: Laurin Schmid 

Betroffen sind Rentner*innen, 
auch bei nur kleiner Rente, aber 
zum Beispiel ebenso Studieren-
de, Schüler*innen oder Bezie-
hende von Elterngeld. Alle nicht 
steuerpflichtig Erwerbstätigen 
sind nicht eingeplant, obwohl 
die Kosten für Strom, Gas und 
Öl für viele hart sind. „In der 
aktuellen Hochpreisphase wird 
jeder zusätzliche Euro dringend 
gebraucht“, appellierte SoVD-
Präsident Adolf Bauer an die 
Bundesregierung. 

Grund für den Ausschluss ist, 
dass die Pauschale Mehrauf-
wand durch Arbeit abfangen 
soll. Rentner*innen entlaste 
zudem schon die Rentenerhö-
hung. Das sieht der SoVD an-
ders (siehe Blickpunkt Seite 1). 

Manche erhalten doch Geld: 
wenn sie einen steuerpflichti-
gen Nebenjob haben. Denn ne-
ben Studierenden arbeiten auch 
„fitte“ Rentner*innen durchaus – 
viele, weil sie müssen. Für den 
SoVD ist das ein Missstand, Ren-
ten müssen zum Leben reichen! 
Wenigstens ermöglicht es auf 
Umwegen, unter bestimmten 
Bedingungen, die Pauschale. 
Doch die sollte es für alle geben.

Wer erhält die 300 Euro 
und auf welchem Weg? 

Sozialversicherungs- und 
einkommensteuerpflichtig Be-
schäftigte der Steuerklassen 1 
bis 5 bekommen den einmali-
gen Zuschuss automatisch vom 
Arbeitgeber mit dem Gehalt 

ausgezahlt, voraussichtlich im 
September. Die 300 Euro brutto 
unterliegen aber der individu-
ellen Einkommensteuer. 

Bei Selbstständigen sinkt die 
nächste Steuervorauszahlung. 

Genau über den Steuer-Weg 
können auch Rentner*innen, 
Studierende und Co., die 2022 
abhängig steuerpflichtig be-
schäftigt waren, ihre Zusatzkos-
ten geltend machen: Sie geben 
die Einkünfte später in der Steu-
ererklärung an und erhalten die 
300 Euro als Rückzahlung. 

Das kann eine Selbstständig-
keit nebenher sein oder ein „Mi-
dijob“. Nutzen kann hier sogar 
der aus SoVD-Sicht sonst prob-
lematische „Minijob“ (geringfü-
gige oder kurzfristige Beschäf-
tigung), der bald bis 520 Euro 
gilt. Minijobs sind in der Regel 
Steuerklasse 6, der Arbeitgeber 
versteuert sie meist pauschal. 
Den Zuschuss bekommt, wer 
arbeitet und dafür Steuern zahlt. 

Kein „Trick 17“: Minijob 
muss ernste Absicht haben

In vielen Medien wurde das 
als „Trick“ dargestellt. Ein Tag, ja 
gar eine Stunde Minijob im Jahr 
2022 reiche, um den Anspruch 
zu sichern. Doch das ist fraglich:

Es muss ersichtlich sein, dass 
die Arbeit nicht nur dazu diente, 
die Energiepauschale zu bekom-
men, sondern auf Einnahmen 
zielte. „Voraussetzung für die 
steuerliche Anerkennung eines 

Arbeitsverhältnisses ist in jedem 
Fall die ‚Ernsthaftigkeit‘ der Ver-
einbarung und auch deren ‚tat-
sächlicher Durchführung‘“, sagte 
ein Sprecher des Bundesfinanz-
ministeriums der SoVD-Zeitung. 
Bei Angehörigen heiße das etwa 
auch, die Verträge müssten „in-
haltlich dem zwischen Fremden 
Üblichen entsprechen“. 

Ob die Merkmale einer Be-
schäftigung erfüllt sind, „kann 
bei der Dauer von nur einem 
Tag oder gar nur einer Stunde 
infrage gestellt werden“, er-
gänzt die Minijob-Zentrale der 
Deutschen Rentenversicherung 
Knappschaft Bahn-See. Dort 
muss die Tätigkeit angemeldet 
sein (www.minijob-zentrale.de). 
Sie muss wirklich stattfinden, 
der Arbeitgeber muss Lohn zah-
len und pauschal versteuern. 

Egal ist das „Was“: ob Vertre-
tung im alten Betrieb, Dienste 
für Nachbar*innen oder Jobs für 
Angehörige, etwa Babysitten. 
Ehepartner*innen kann man 

Inflation, Ukraine, Corona: Höhere Preise für Lebensmittel und Energie belasten vor allem Ärmere. Der 
SoVD kritisiert, dass bisherige Maßnahmen das nicht gut abfedern (auch schon Titelthema im Mai). Das 
zweite Entlastungspaket 2022 bringt einen Kinderbonus sowie Zahlungen bei Sozialleistungen und 
Arbeitslosengeld I, doch zu geringe. Tankrabatte und 9-Euro-Tickets sind für alle, doch ausgerechnet 
die Energiepreispauschale von 300 Euro brutto ist nur für Erwerbstätige, die Einkommensteuer zahlen. 
Das schließt Gruppen aus, die oft wenig haben. Für einige gibt es Wege – das ist keine Lösung für alle.

Bei Energiepreispauschale alle einbeziehen!
SoVD fordert Nachbessern beim Entlastungspaket: 300-Euro-Zuschuss auch für Rentner*innen und andere nötig

Die 300 Euro bekommen Rentner*innen derzeit nur, wenn sie ver-
steuert und „ernsthaft“ gearbeitet haben – per Steuererklärung. 

Foto: JustLife / Adobe Stock

Teure Energie: Der Zuschuss entlastet zunächst nur Berufstätige.  
Das 9-Euro-Ticket sowie Benzinrabatte gibt es auch bei Rente.

aber nicht anstellen. Und außen 
vor sind Pflege in der Familie 
und Gefälligkeitsdienste. 

Bei einkommensabhängigen 
Sozialleistungen wie Witwen- 
und Witwerrente sind Minijob 
wie Pauschale anrechnungsfrei.

SoVD fordert: Rentner*innen 
einbinden – und stärken!

Eine Lösung ist das nicht. 
Der SoVD fordert ein drittes 
Entlastungspaket gezielt für 
Rentner*innen, das die Einbezie-
hung nachholt: „Hier muss drin-
gend nachgebessert werden“, so 
Bauer. Die Kritik kam an, Regie-
rungskreise deuteten Pläne an.

Zudem dürften Renten gar 
nicht erst arm machen. Ein Zu-
verdienst sollte unnötig sein! 
Daher ist der SoVD im Erwerbs-
leben gegen ausgeweitete 
Minijobs und für Sozialversi-
cherungspflicht ab dem ersten 
Euro. Arbeit soll vor Altersarmut 
schützen – auch bei steigenden 
Preisen. Eva Lebenheim

Foto: tramp51 / Adobe Stock
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Moderator Peter-Michael Zernechel mit Prof. Dr. Marc Ziegenbein, 
Frank Werneke und Gregor Gysi.

SoVD-Pressesprecher Peter-Michael Zernechel mit Claudia Tietz; 
im Hintergrund die Gäste Jürgen Dusel und Christina Marx. 

Foto: Laurin Schmid

Foto: Wolfgang Borrs

SoVD.TV

In der Ausgabe von SoVD.TV am 26. April standen eine Bestands-
aufnahme an sowie die Frage, wie Solidarität gefördert werden 
kann. Zu Gast waren Gregor Gysi (Die Linke), ver.di-Chef Frank 
Werneke und Prof. Dr. Marc Ziegenbein, Ärztlicher Direktor und 
Chefarzt am Klinikum Wahrendorff. 

In Zeiten großer Herausforderungen, wie wir sie gerade mit der 
Corona-Pandemie und dem Krieg in der Ukraine erleben, erschei-
nen Solidarität und Zusammenhalt besonders nötig. Solidarität 
entstehe im täglichen Handeln, waren sich die Teilnehmer einig. 
Beispiele dafür sind die Nachbarschaftshilfe am Anfang der Pan-
demie oder der Einsatz für Geflüchtete aus der Ukraine. Solidari-
tät messe sich zudem an den verfügbaren Kapazitäten. Während 
Menschen mit niedrigen und normalen Einkommen Entlastung 
bräuchten, könnten Reiche, deren Vermögen in der Pandemie so-
gar weiter gewachsen sei, eine Ausgleichsabgabe leisten.

Zum Europäischen Protesttag zur Gleichstellung von Menschen 
mit Behinderung am 5. Mai behandelte SoVD.TV dann das Thema: 
„Wie barrierefrei ist Deutschland?“. Zu Gast waren Christina Marx 
von der Aktion Mensch, der Beauftragte der Bundesregierung für 
die Belange von Menschen mit Behinderung, Jürgen Dusel, so-
wie die SoVD-Referentin Claudia Tietz. Die Diskussion zeigte, dass 
Barrierefreiheit und Inklusion viele Lebensbereiche und Bevölke-
rungsgruppen betreffen. Inklusion sei eine Querschnittsaufgabe, 
die auf Feldern wie Bildung, Wohnen, Mobilität oder Arbeit erreicht 
werden müsse. Die Runde erörterte, welche Maßnahmen konkret 
dazu beitragen könnten.

Beide Sendungen sind auf dem Youtube-Kanal des SoVD sowie 
unter www.sovd.de/medienservice/sovdtv verfügbar.  str

SoVD.TV-Sendungen zu
Solidarität und Inklusion

Die Talksendung des SoVD behandelte zuletzt drängende ge-
sellschaftliche Fragen. Ende April ging es um den gesellschaftli-
chen Zusammenhalt, Anfang Mai zum Europäischen Protesttag zur 
Gleichstellung von Menschen mit Behinderung um Barrierefreiheit. 

Hoher Anstieg bei Nebenkosten
Fast 90 Prozent aller Haushalte in Deutschland werden mit Gas, Öl oder Fernwärme beheizt. 

Mieter*innen müssen sich angesichts massiv gestiegener Energiepreise daher auf Nachzahlungen  
bei den Nebenkosten einstellen. Der Deutsche Mieterbund gibt hierzu wichtige Hinweise.

Es ist absehbar, dass vielen 
Mieter*innen mit der kommen-
den Nebenkostenabrechnung 
Nachforderungen ins Haus ste-
hen. Laut Mieterbund ergibt sich 
die Höhe der monatlichen Zah-
lungen grundsätzlich aus dem 
Ergebnis der letzten Jahresab-
rechnung geteilt durch zwölf. 
Dabei dürfen Vermieter*innen 
trotz höherer Preise zwar vorab 
keine allgemeinen Zuschläge 
erheben. Falls die Kosten je-
doch nachweisbar steigen oder 
bereits gestiegen sind, können 
sie diese Mehrkosten in die Er-
höhung des künftigen Abschla-
ges einbeziehen.

Mieter*innen können
freiwillig mehr zahlen 

Der Deutsche Mieterbund rät 
dazu, rechtzeitig etwas Geld 
zurückzulegen, um anfallen-
de Mehrkosten begleichen zu 
können. Zudem ist es jederzeit 
möglich, freiwillig eine höhere 
Vorauszahlung zu vereinbaren. 
Vermieter*innen können ihrer-
seits dagegen nur einmal pro 
Abrechnungsjahr eine Anpas-
sung vornehmen. Dabei sind sie 
dazu verpflichtet, wirtschaftlich 
zu handeln – sie müssen also 
möglichst preisgünstige Unter-
nehmen auswählen.

Etwas gilt es in jedem Fall 
zu beachten: Wer die erhöhten 
Vorauszahlungen gar nicht oder 
nur teilweise begleicht oder be-
gleichen kann, dem*der droht 
die fristlose Kündigung. Das 
gilt dem Deutschen Mieterbund 
zufolge bereits dann, wenn die 
rückständige Summe mehr als 
eine Monatsmiete beträgt.

Rechtzeitig über staatliche 
Hilfen informieren

Vorher sollten Betroffene 
daher unbedingt das Gespräch 
suchen. Dabei können sie unter 

Umständen eine Ratenzahlung 
vereinbaren. Außerdem sollten 
sich Mieter*innen über staatli-
che Unterstützung erkundigen. 
Hilfen wie Wohngeld oder an-
dere Zuschüsse können dabei 
helfen, einen finanziellen Eng-
pass zu überwinden.

Bestehen bei einer Abrech-
nung Unklarheiten, sollten 
Mieter*innen dies innerhalb der 
genannten Frist anzeigen.  Um 
keine Kündigung zu riskieren, 
rät der Mieterbund, die Rech-
nung zunächst unter Vorbehalt 
zu begleichen. dpa / jos

Der Ukraine-Krieg und andere 
Krisen gehen auch an jungen 
Menschen nicht spurlos vorbei.

Foto: K.- P. Adler / Adobe Stock

Jugendliche im Krisenmodus
Die repräsentative Studie „Jugend in Deutschland“ untersuchte das Lebensgefühl junger Menschen. 

Demnach macht der Krieg in Europa den 14- bis 29-Jährigen derzeit am meisten Angst. Sorge bereiten 
ihnen aber auch der Klimawandel sowie die Nachwirkungen der Corona-Pandemie.

Die Jugendforscher Simon 
Schnetzer und Klaus Hurrel-
mann befragten insgesamt 
über 1.000 junge Menschen 
zu ihren Einstellungen und 
ihrem Verhalten. Der Angriff 
Russlands auf die Ukraine löst 
demnach aktuell die größten 
Sorgen aus. Viele fürchten, dass 
sich der Krieg auf ganz Europa 
ausweiten könnte. Doch auch 
die Folgen des Klimawandels 
und die soziale Spaltung der 
Gesellschaft machen jungen 
Menschen zu schaffen.

Die Autoren kommen zu dem 
Schluss, dass sich für die Be-
fragten gleich mehrere Krisen 
überlagern und ihr Lebensge-
fühl maßgeblich beeinträch-
tigen. Diese Last sei für junge 
Menschen sehr groß geworden 
und strapaziere zunehmend 
ihre psychische Gesundheit.

Jede*r Zweite gab an, Stress 
zu erleben. Rund ein Drittel 

berichtete zudem von Erschöp-
fung oder Depression. Beson-
ders erschreckend ist, dass sich 
sieben Prozent der Jugendli-
chen bereits Gedanken über 

Selbstmord gemacht haben. 
Diese Zahlen machen den Ex-
perten zufoge klar, dass eine 
entsprechende Reaktion erfol-
gen muss, zum Beispiel durch 
mehr psychologische Unter-
stützung an Schulen.

In ihrer Trendstudie verwei-
sen Schnetzer und Hurrelmann 
zudem auf die vielen globalen 
Umbrüche und Unsicherheiten. 
Sie sehen die Jugend bereits 
seit Jahren im „Dauerkrisen-
Modus“. Zuletzt hätten infolge 
der Pandemie vor allem jün-
gere Menschen einen Kontroll-
verlust bei der Gestaltung ihrer 
persönlichen Beziehungen so-
wie ihrer Bildungs- und Berufs-
laufbahn erlebt. 

Die Grundstimmung in dieser 
Generation sei aber dennoch 
erstaunlich positiv. Denn trotz 
aller Belastungen erwarten die 
meisten Befragten für sich per-
sönlich eine gute Zukunft. jos

Pandemie, Klimawandel, Krieg – Studie fragt nach Ängsten junger Menschen

Deutscher Mieterbund erklärt, was es bei Nachforderungen zu beachten gilt

Auf die meisten Mieter*innen kommen Nachzahlungen bei den 
Nebenkosten zu. Sie sollten die Abrechnung kritisch prüfen.

Foto: fizkes / Adobe Stock
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Obwohl der Mann unter massiven Schmerzen litt, wollte seine 
Berufsunfähigkeitsversicherung nicht zahlen. Auf der Grundlage 
mehrerer Gutachten stellte das Landgericht Wiesbaden zunächst 
fest, dass die Beschwerden des Patienten nicht den objektiven 
Befunden entsprächen. Es bleibe auf psychiatrischem Gebiet 
unklar, ob ein bewusstseinsnaher, willentlicher Prozess vorliege 
oder aber unbewusste Mechanismen die Schmerzverarbeitung 
bestimmten. Simulierte der Mann sein Leiden also nur?

Nein, entschied das Oberlandesgericht Frankfurt am Main nun 
im Sinne des Klägers. Denn eine chronische Schmerzstörung mit 
somatischen und psychischen Faktoren könne sehr wohl eine 
Berufsunfähigkeit bedeuten. Das Gericht verurteilte daher die 
Versicherung in diesem Fall zur Zahlung einer monatlichen Rente 
(Az.: 7 U 199 / 12). 

Nach einem Sturz konnte die Großmutter nicht mehr richtig ge-
hen und benötigte die Hilfe ihres Enkels. Der forderte hierfür eine 
bezahlte Freistellung von seinem Arbeitgeber ein, was dieser je-
doch verweigerte. Dessen Argumentation: Großmütter seien keine 
nahen Angehörigen im Sinne des Gesetzes. 

Doch, urteilte das Arbeitsgericht Aachen und gab dem Arbeitneh-
mer recht. Der Arbeitgeber müsse die Vergütung während der Frei-
stellung weiter bezahlen. Großeltern gelten dem Gericht zufolge als 
nahe Angehörige. Denn auch Geschwister, die ebenfalls Verwandte 
zweiten Grades sind, würden üblicherweise als nahe Verwandte ge-
zählt. Voraussetzung ist allerdings, dass die Verwandte im Haushalt 
des Arbeitnehmers integriert ist. Im konkreten Fall lebte der Kläger 
im gleichen Haus wie seine Großmutter. Das Gericht berücksichtigte 
zudem, dass er beim Medizinischen Dienst der Krankenversicherung 
als Betreuer eingetragen war (Az.: 7 Ca 2748 / 20). dpa / jos

In dem konkreten Fall stellte 
eine Siebenjährige, die mit ihrer 
alleinerziehenden Mutter Leis-
tungen des Jobcenters erhält, 
über die Schulleitung einen 
Antrag auf Kostenübernahme. 
Dabei ging es um ein Zirkuspro-
jekt auf dem Schulgelände. Das 
Jobcenter lehnte ab und bekam 
nun vor dem Landessozialge-
richt Berlin-Brandenburg recht. 

Laut Gesetz würden zwar die 
Kosten für Klassenfahrten über-
nommen. Das Eintrittsgeld für 
Freizeit- oder Kulturveranstal-
tungen sei dagegen im Regel-
bedarf enthalten, so das Gericht 
(Az.: L 3 AS 39 / 20). 

Chronische Schmerzen
können zu Rente führen

Freistellung für Pflege 
der Großeltern möglich

Für Zirkusprojekte gibt‘s 
vom Jobcenter kein Geld

Psychosomatische Beschwerden sind schwer zu diagnostizieren. 
Eine Versicherung verweigerte deshalb die Rente. Doch der Patient 
wehrte sich erfolgreich gegen den Vorwurf der Simulation.

Wer kranke Großeltern pflegen muss, kann sich von der Arbeit 
freistellen lassen und dennoch weiter Gehalt bekommen. Hierfür 
muss die Verwandte allerdings in den Haushalt integriert sein.

Für Schulausflüge und Klassenfahrten übernimmt das Jobcenter 
die Kosten. Laut einem Urteil des Landessozialgerichtes Berlin-
Brandenburg gilt das jedoch nicht für Projekte in der Schule.

Aktuelle Urteile

Will das Jobcenter nicht zahlen, 
hilft auch keine Zauberei.

Foto: Konstantin Yuganov / Adobe

Zensus 2022 hat begonnen
Seit Kurzem führen die Statistischen Ämter des Bundes und der Länder eine Volkszählung durch. 

Hierfür werden bis Mitte August bundesweit mehr als 30 Millionen Menschen befragt. Ausgewählte 
Personen sind zur Auskunft verpflichtet. Wir erklären, worauf Sie gegebenenfalls achten müssen.

Mit dem Zensus 2022 wird 
ermittelt, wie viele Menschen 
in Deutschland leben, wie sie 
wohnen und arbeiten. Denn 
viele Entscheidungen in Bund, 
Ländern und Gemeinden be-
ruhen auf Bevölkerungs- und 
Wohnungszahlen. Um dort ver-
lässlich planen zu können, ist 
eine regelmäßige Bestands-
aufnahme notwendig. Für diese 
statistische Erhebung nutzen 
die Behörden in erster Linie 
Daten aus Verwaltungsregis-
tern. Anders als bei bisherigen 
Volkszählungen muss daher die 
Mehrheit der Bevölkerung kei-
ne direkte Auskunft geben.

Zum Teil werden aber auch 
persönliche Befragungen statt-
finden. Hierfür sind in ganz 
Deutschland sogenannte Erhe-
bungsbeauftragte unterwegs. 
Diese weisen sich stets mit 
einem speziellen Ausweis aus, 
der nur in Kombination mit 
einem amtlichen Lichtbildaus-
weis gültig ist. Das soll einen 
Missbrauch vermeiden.

„Die Interviewerinnen und 
Interviewer kündigen ihren 
Besuch bei den Befragten in 
jedem Fall vorher schriftlich 
an“, sagt Katja Wilken, Gesamt-
projektleiterin des Zensus 2022 
beim Statistischen Bundesamt. 

„Sie klingeln nicht unangekün-
digt an der Haustür.“ Auf der An-
kündigung sind der Termin mit 
Datum und einem konkreten 
Zeitfenster sowie die Kontakt-
daten der*des Interviewenden 
vermerkt. 

Außerdem sind die persön-
lichen Befragungen kurz und 
können kontaktarm an der Tür 
erledigt werden. „Befragte müs-
sen die Interviewerin oder den 
Interviewer nicht in ihre Woh-
nung lassen“, stellt Katja Wilken 
klar. Grundsätzlich gilt: Fragen 
nach Bankdaten oder Einkom-
men stellt beim Zensus 2022 
niemand. jos

Volksbefragung soll Politik Grundlage für wichtige Entscheidungen liefern

Wie setzt sich unsere Gesellschaft zusammen? Die letzte Volkszählung in Deutschland fand 2011 statt.
Foto: Wirestock / Adobe Stock

Trauernde nicht ausgrenzen
Wenn ein geliebter Mensch stirbt, bricht für die Hinterbliebenen eine Welt zusammen. Oft sind auch 

Außenstehende überfordert und haben Angst, etwas Falsches zu sagen. Das Schlimmste jedoch ist 
es, nichts zu tun. Denn mit ihrem Schmerz sollten Trauernde nicht allein gelassen werden.

Sich mit dem Tod auseinan-
derzusetzen, ist schmerzhaft. 
Doch bewusst Abschied neh-
men zu können, hilft auch bei 
der Bewältigung der Trauer. 
Stirbt ein Mensch dagegen 
plötzlich und unerwartet, wer-
den die An- und Zugehörigen 
ohne Vorwarnung aus ihrem 
Alltag gerissen. Das sei oft 

schwerer zu begreifen und zu 
verarbeiten als ein absehbarer 
Tod, sagt Carmen Birkholz. Sie 
arbeitet als Trauerbegleiterin 
und weiß, dass gerade das so-
ziale Umfeld der wichtigste An-
ker sein kann.

Wer sich in der Familie oder 
bei Freund*innen gut aufgeho-
ben fühlt, hat es oft leichter, den 

Verlust eines nahestehenden 
Menschen zu verarbeiten. Doch 
auch Kolleg*innen, weitere Be-
kannte und Nachbar*innen kön-
nen in dieser schwierigen Zeit 
für Stabilität im Alltag sorgen. 
Sie sollten auf trauernde Men-
schen zugehen. Wer nicht weiß, 
was er*sie sagen soll, so Car-
men Birkholz, könne genau das 
sagen: „Ich weiß nicht, was ich 
sagen soll.“ 

Den Trauernden selbst fällt es 
umgekehrt oft schwer, sich bei 
anderen zu melden. Ihnen kön-
nen neben Gesprächen auch Ri-
tuale helfen, etwa das Schwel-
gen in Erinnerungen oder der 
Gang zum Grab. Die Trauerbe-
gleiterin rät aber auch dazu, 
sich abzulenken und eine Pau-
se von der Trauer zuzulassen. 
Carmen Birkholz weiß, dass der 
verstorbene Mensch letztlich 
einen Platz im Inneren findet. 
Irgendwann, so beschreibt sie 
den Prozess, sei die Erinnerung 
dann nicht mehr zerreißend, 
sondern wärmend. Es entstehe 
Raum für Dankbarkeit für die 
gemeinsame Zeit. dpa / jos

Bei einem Todesfall sollte das Umfeld auf Hinterbliebene zugehen

Themen wie Verlust und Trauer sind schwer auszuhalten – doch 
niemand sollte damit allein gelassen werden.

Foto: SB Arts Media / Adobe Stock
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Am 25. Juni geht es endlich wieder auf die Strecke. Andreas Mücke war 2019 mit seinem Handbike der Schnellste. 
Fotos (3): Sascha Pfeiler

Alles bereit für den Inklusionslauf
Das große, inklusive Sportevent des SoVD ist zurück. Beim SoVD-Inklusionslauf kommt jede*r auf seine oder ihre Art ins Ziel. Am 

25. Juni geht es nach zwei Jahren Pause endlich wieder an den Start, und für alle gibt es eine passende Strecke. Die Anmeldung zum 
Inklusionslauf geht ganz leicht über das Internet. 

Zweimal musste der SoVD-
Inklusionslauf ausfallen. In die-
sem Jahr kann er endlich wieder 
stattfinden. Am 25. Juni heißt 
es wieder gemeinsam laufen, 
rollen, skaten oder walken auf 
dem Tempelhofer Feld in Berlin. 

Der Inklusionslauf ist mitt-
lerweile eine feste Größe im 
Laufkalender. Die Veranstaltung 
besticht durch eine einzigarti-
ge Atmosphäre. Hier steht das 
gemeinsame Erleben im Mittel-
punkt, zugleich ist alles für eine 
professionelle Laufveranstal-
tung gewährleistet, bei der auch 
ambitionierte Teilnehmende 

ihre persönliche Bestleistung 
angreifen können. Für jede*n 
ist eine passende Distanz da-
bei. Die Kleinsten können den 
300-Meter-Bambinilauf absol-
vieren, für Teamsportler*innen 
gibt es den 4 x 400-m-Staffel-
lauf und für alle anderen den 
Solostart über 1, 2,5 sowie 5 
und 10 Kilometer. Für das rich-
tig Drumherum sorgen die pro-
fessionelle Streckenbetreuung 
und die Zeitmessung. 

Die Zeitmessung übernimmt 
wie gewohnt die Firma „tollense 
timing“. Deren Geschäftsführer 
Thomas Rost kennt den Inklu-
sionslauf gut und sieht ihn als 
etwas Außergewöhnliches: „Es 
ist eine Veranstaltung, die man 
erlebt haben muss! In so viele 
rundum glückliche Gesichter 
schauen zu können, treibt mir 
immer wieder eine Gänsehaut 
über die Arme! Die Begeiste-
rung der Teilnehmer ist über-
wältigend und ansteckend!“

Mehr als nur eine
Sportveranstaltung

Den besonderen Charakter 
bestätigen auch Teilnehmende 
aus vergangenen Jahren. Andre-
as Mücke (Foto oben Mitte) vom 
SoVD-Kreisverband Schwerin 
war 2019 mit seinem Handbike 

der Schnellste über die 10-Kilo-
meter-Distanz. 

Er schätzt am Inklusionslauf 
vor allem das verbindende Ele-
ment und die Gemeinschaft der 
Starter*innen: „Vielfalt, Inklusi-
on und Sport bringen Menschen 
zusammen, die sonst vielleicht 
nie zusammengefunden hätten. 
Das macht den SoVD-Inklusion-
lauf auf dem Flugfeld in Tem-
pelhof so besonders.“ 

Ein Lauf mit persönlichen
Geschichten

Kathy Frimmersdorf kommt 
mit ihrem Laufclub „Club der 
bunten Bänder“ zum sechsten 
Mal aus Elsdorf in Nordrhein-
Westfalen nach Berlin, um am 
Inklusionslauf teilzunehmen. 
Sie schwärmt von der Atmo-
sphäre bei der „megatollen 
Veranstaltung“ und freut sich, in 
diesem Jahr wieder auf bekann-
te Gesichter zu stoßen. Dass 

sie und ihre Begleiter*innen 
höchstwahrscheinlich als Letz-
te die Ziellinie überqueren wer-
den, stört sie dabei überhaupt 
nicht. Denn beim Inklusionslauf 
steht das Gemeinschaftserleb-
nis im Mittelpunkt. 

Für Reiner Delgado, Sozialre-
ferent beim Deutschen Blinden- 
und Sehbehindertenverband, 
einem der Kooperationspartner 
des Inklusionslaufes, lieferte 
das Event den Anstoß, wieder 
selbst zu laufen. „2016 war der 
Lauf für mich persönlich auch 
der Anlass, nach Jahrzehnten 
wieder mit dem Laufen zu be-
ginnen. Der Inklusionslauf ist 
eine tolle Gelegenheit für alle, 
die sich gern bewegen, ob mit 
Leistungsanspruch oder nur 
zum Spaß.“ 

Mehr Informationen und 
Anmeldung unter www.
inklusionslauf.de. 

 Sebastian Triesch

Rund um den Inklusionslauf

Mit Herz bei
der Sache

Für die Motivation der Teil-
nehmenden und gute Stim-
mung rund um den Lauf sorgt 
auch in diesem Jahr wieder 
Rafael Treite. Er hat schon 
mehrfach den Inklusionlauf 
moderiert und ist garantiert 
wieder mit Herzblut bei der 
Sache, denn der Inklusionslauf 
ist ihm auch ein persönliches 
Anliegen: „Der Inklusionslauf 
ist für mich als Moderator des-
halb so einzigartig, weil dort 
tatsächlich das gelebt wird, was 
ich mir in unserer Gesellschaft 
als ,Normalität‘ wünschen wür-
de: Menschen mit und ohne Be-
hinderung gemeinsam.“ 

Abseits der Strecke wird es 
wie gewohnt Möglichkeiten zur 
Ablenkung und Unterhaltung 
mit Informationen und Aktivitä-
ten geben. Der SoVD freut sich, 
dass der Lauf wieder stattfinden 
kann, und auf viele Sportbegeis-
terte, die sich am 25. Juni auf 
dem Tempelhofer Feld treffen, 
um gelebte Inklusion zu feiern. 
 str

Alle Hilfsmittel sind erlaubt. 

Reiner Delgado (li.) vom Deutschen Blinden- und Sehbehinderten-
verband beim Zieleinlauf 2019. 

Thomas Rost war regelmäßig 
für die Zeitmessung zuständig.

Rafael Treite moderiert erneut 
den Inklusionslauf.

Gemeinsames Sportmachen endlich wieder möglich – jetzt noch zum Lauf anmelden

Kathy Frimmersdorf (Mitte) und der „Club der bunten Bänder“ beim 
SoVD-Inklusionslauf 2019. 

Foto: Sascha Pfeiler

Foto: Sascha Pfeiler

Foto: Sascha Pfeiler

Foto: Karsten Lauer
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Reformen satt Subventionen
Mobilität und Tanken werden für die nächsten drei Monate günstiger. Ein Bündnis unter anderem 

aus Sozial- und Umweltverbänden mit SoVD-Beteiligung fordert jedoch nachhaltige Reformen, die 
vor allem Menschen mit weniger Einkommen entlasten. 

Hohe Kosten für Energie und 
Mobilität belasten vor allem 
Haushalte mit niedrigen Ein-
kommen. Teile des beschlos-
senen Entlastungspaketes der 
Bundesregierung sollen hier 
Abhilfe schaffen. Kernstücke 
sind das sogenannte 9-Euro-
Ticket, das für drei Monate eine 
deutlich günstigere Nutzung 
des Nahverkehrs ermöglicht, 
sowie der Tankrabatt, der die 

Preise an den Tankstellen spür-
bar reduzieren soll; nämlich für 
Benzin um 30 und für Diesel um 
14 Cent pro Liter. 

Doch beide Maßnahmen sei-
en nicht ausreichend und teil-
weise sozial nicht ausgewogen, 
kritisiert das Bündnis „Sozial-
verträgliche Mobilitätswende“, 
an dem der SoVD gemeinsam 
mit weiteren Sozial- sowie Um-
weltverbänden beteiligt ist. 

Statt kurzfristiger Entlastung 
fordert das Bündnis grundsätz-
liche und langfristig angelegte 
Verbesserungen insbesondere 
für einen barrierefreien ÖPNV, 
um allen Bevölkerungsgruppen 
gleichen Zugang zu Mobilität zu 
ermöglichen und zu einer fairen 
Lastenverteilung zu kommen.

Des Weiteren sieht das 
Bündnis auch die beschlosse-
ne dreimonatige Senkung der 
Energiesteuern für Kraftstoffe 
im Straßenverkehr als weder 
sozial ausgewogen noch als 
dienlich für den Klimaschutz. 
„Einkommensstarke Haushalte 
profitieren auch hier deutlich 
stärker, da diese statistisch 
mehr Kraftstoff verbrauchen. 
Statt den Verbrauch fossiler 
Energien weiter zu fördern, 
braucht es Anreize zum Sparen 
und zur Reduzierung von Ab-
hängigkeiten“, heißt es im Po-
sitionspapier. 

Sinnvoller ist nach Einschät-
zung der Verbände die Um-
wandlung der Pendlerpauschale 
in ein vom Einkommen und den 
benutzten Verkehrsmitteln un-
abhängiges Mobilitätsgeld.  str

Bündnis Sozialverträgliche Mobilitätswende kritisiert Entlastungspaket

Seit 30 Jahren findet am 5. Mai 
der Europäische Protesttag zur 
Gleichstellung von Menschen 
mit Behinderung statt. Für den 
SoVD als einen der maßgebli-
chen Behindertenverbände in 
Deutschland ist der Aktionstag 
von großer Bedeutung. 

In den letzten beiden Jahren 

konnte der Protesttag nur digi-
tal stattfinden, aber in diesem 
Jahr war nun endlich wieder 
eine klassische, weithin sicht-
bare Demonstration möglich. 

Diese führte in Berlin vom 
Brandenburger Tor zum Roten 
Rathaus. Der SoVD war selbst-
verständlich mit dabei. Mit-

glieder der SoVD-Jugend und 
des Landesverbandes Berlin-
Brandenburg beteiligten sich 
an dem Umzug. 

Trotz vieler Gesetze noch 
großer Handlungsbedarf

Ursula Engelen-Kefer, Landes-
vorsitzende des SoVD Berlin-
Brandenburg und Vizepräsiden-
tin des SoVD-Bundesverbandes, 
hielt auf der Kundgebung eine 
Rede, in der sie die Bedeutung 
des Protesttages betonte. Darin 
verwies sie auf die steigende 
Zahl an Demonstrierenden im 
Laufe der Jahre. Zugleich hielt 
sie aber fest: „Dies ist allerdings 
ein zweifelhafter Erfolg. Wirkli-
chen Erfolg hätten wir nur dann, 
wenn überhaupt keine Demo 
und Kundgebung mehr nötig 
wären. Leider ist trotz der UN-
Behindertenrechtskonvention 
und einer beeindruckenden 
Fülle an Gesetzgebung auf na-
tionaler und Landesebene eher 
das Gegenteil der Fall.“ Hand-
lungsbedarf gebe es genug; 

etwa bei der Ausgleichsabgabe 
oder beim sozialverträglichen 
Klima- und Umweltschutz, der 
die Erfordernisse von Men-
schen mit Behinderungen be-
rücksichtigt. Zugleich mahnte 
sie, geflüchtete Menschen mit 
Behinderungen nicht gegen 
einheimische Menschen mit 
Behinderungen auszuspielen. 

SoVD-Jugend: Inklusion 
ist Menschenrecht

Vertreter*innen der SoVD-
Jugend waren ebenfalls nach 
Berlin gereist, um an der Demo 
teilzunehmen und ihre Forde-

1992 fand der Europäische Protesttag erstmals statt. Seitdem macht der 5. Mai als Aktionstag auf 
fehlende Inklusion und Barrierefreiheit aufmerksam. In diesem Jahr konnte die zentrale Demonstra-
tion in Berlin endlich wieder in Präsenz stattfinden. Der SoVD war dabei stark vertreten und nutzte 
die Veranstaltung, um seine Forderungen in die Öffentlichkeit zu tragen

Für mehr Teilhabe auf die Straße gegangen

Die SoVD-Flaggen waren bei der Demonstration in Berlin deutlich 
sichtbar. 

Fotos: Wolfgang Borrs

rungen zu verdeutlichen. Der 
Bundesjugendvorsitzende Se-
bastian Freese hielt seine Ein-
drücke fest und betonte dabei 
die Anliegen der SoVD-Jugend: 
„Der Europäische Protesttag 
war nach zwei Jahren mit 600 
Personen sehr gut besucht und 
ein voller Erfolg. Das Motto 
,Man ist nicht behindert, man 
wird behindert‘ stand dabei im 
Mittelpunkt. Es ging besonders 
um barrierefreien Wohnraum 
und betriebliche Ausbildung für 
alle, denn Inklusion ist ein Men-
schenrecht. Dafür treten wir in 
der Jugend im SoVD ein.“ str

SoVD-Landesvorsitzende Prof. Dr. Ursula Engelen-Kefer bei ihrem 
Redebeitrag auf der Veranstaltung. 

Mitglieder des Landesverbandes Berlin-Brandenburg forderten 
unter anderem mehr barrierefreien Wohnraum. 

Sebastian Freese, Vorsitzender der SoVD-Jugend, war ebenfalls 
nach Berlin gereist. 

SoVD-Jugend und Landesverband Berlin-Brandenburg bei Demo zum Europäischen Protesttag am 5. Mai

Bahnhöfe und Züge könnten im Sommer voll werden. Doch ein 
Ausbau des ÖPNV wäre besser, als ihn kurzzeitig billiger zu machen. 

Foto: connel_design / Adobe Stock
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Forderungen in Politik tragen
Viel zu tun hatte auch in den letzten Wochen das Sekretariat des Deutschen Behindertenrates 

(DBR), das 2022 der SoVD leitet – ob Gespräche mit der Politik, Aktionen, Austausch der Mitglieds-
organisationen, Schriftverkehr, Positionierungen oder Planungen. An dieser Stelle berichten wir wie 
jeden Monat wieder aus der Arbeit des breiten politischen Aktionsbündnisses.

Ein Schwerpunkt im Mai war 
der Dialog mit der Regierung. 
Diesen gab es zum einen schrift-
lich. Zum Beispiel stieß der DBR-
Brief zum Ukraine-Krieg mit dem 
Appell, für Geflüchtete mit Be-
hinderungen oder Pflegebedarf 
schnell die passende Unterstüt-
zung und Koordinierungsstruk-
tur zu schaffen, auf Echo. Vom 
Bundesministerium für Arbeit 
und Soziales (BMAS) anwortete 
Dr. Annette Tabbara, Leiterin der 
Abteilung für die Teilhabe und 
Belange von Menschen mit Be-
hinderungen, Soziale Entschädi-
gung und Sozialhilfe. 

Zum anderen sprach der DBR 
„live“ mit Fachpolitiker*innen 
der Koalitionsparteien. 

Behindertenpolitische 
Sprecher*innen getroffen

So trafen SoVD-Präsident 
Adolf Bauer als DBR-Sprecher-
ratsvorsitzender, Fabian Müller-
Zetzsche, SoVD-Abteilungslei-
ter Sozialpolitik und Mitglied 
im DBR-Arbeitsausschuss, und 
andere DBR-Vertreter*innen 
den behindertenpolitischen 
Sprecher der FDP, Jens Beeck, 
die Sprecherinnen von Bündnis 
90 / Die Grünen, Corinna Rüffer 
und Stephanie Aeffner, sowie 
den Behindertenbeauftragten 
der SPD, Takis Mehmet Ali. 

Zu den Themen gehörten das 
das Allgemeine Gleichbehand-
lungsgesetz, das Behinderten-
gleichstellungsgesetz, Arbeits-
markt / Ausgleichsabgabe, Triage 
und barrierefreies Wohnen. Auch 
das DBR-Partizipationspapier 
(siehe unten) wurde diskutiert. 

Der direkte Austausch mit der 
Politik geht weiter. Auch Bun-

deskanzler Olaf Scholz (SPD) 
zeigte Gesprächsbereitschaft.

Betroffene gut beteiligen –
DBR-Papier zu Standards

Die UN-Behindertenrechts-
konvention gibt vor, Menschen 
mit Behinderungen bei allen 
sie betreffenden politischen 
Plänen einzubinden. Die neue 
Bundesregierung will diese 
Pflicht laut Koalitionsvertrag 
nun endlich umsetzen.

Anlässlich dieses Verspre-
chens erarbeiteten die DBR-Ver-
bände Ende April ein gemeinsa-
mes Papier: Sie fordern, für die 
Partizipation gute, verpflich-
tende Standards zu entwickeln. 
Damit wollen sie die Debatte 
inhaltlich befeuern. Das Pa-
pier steht auf www.deutscher- 
behindertenrat.de. Es wurde so-
wohl in die Politik getragen als 
auch online verbreitet.

Protesttag & Co.: komplexe 
Themen kompakt vermittelt

Neben Gesprächen und Pa-
pieren geht es zudem darum, 
Anliegen in die Öffentlichkeit zu 
tragen. Aufmerksamkeit erziel-

te etwa die Twitter-Aktion rund 
um den „Europäischen Protest-
tag zur Gleichstellung von Men-
schen mit Behinderung“ am 5. 
Mai. Die kurzen Statements aus 
den vernetzten Verbänden und 
Selbsthilfeorganisationen tru-
gen mit „Barrierefreiheit und 
Mobilität“ ein Thema der Aktion 
Mensch weiter. 

Auch sonst twittert @dbr_
info immer wieder in Kurzform 
Positionen zu aktuellen behin-
dertenpolitischen Fragen. 

Seit Pandemie im Fokus: 
Triage-Frage bleibt wichtig

Auf diesem Weg forderte der 
DBR auch nochmals, eine durch 
Corona in den Blick gerückte 
Gefahr endlich gesetzlich gut 
zu regeln: „Das Hin und Her 
rund um die Suche einer Re-
gelung in Sachen Triage muss 
enden. Menschen mit Behinde-
rung müssen im Falle #Triage 
wirksam vor Diskriminierung 
geschützt sein. Der DBR fordert 
schnellstmöglich einen seri-
ösen Gesetzentwurf, der den 
Forderungen des #BVerfG ent-
spricht.“  Eva Lebenheim

Neues aus dem DBR-Sekretariat: Deutscher Behindertenrat im Diskurs um Teilhabe

Dass Barrierefreiheit noch eine Baustelle ist, zeigt sich etwa bei der 
Mobilität. Dies thematisierte der DBR beim Europäischen Protesttag.

Foto: Monkey Business / Adobe Stock

Von der Politik fordern die DBR-Verbände echte Teilhabe und Mitsprache: Inklusion und Diskriminie-
rungsschutz sind Pflicht – ebenso Partizipation bei Plänen, die Menschen mit Behinderungen betreffen. 

„Wenn die Schüler nicht zu uns kommen können, dann gehen wir zu 
ihnen, die Corona-Pandemie verhindert das nicht,“ so Dr. Torben Möller, 
Geschäftsführer der Berufsbildungswerk Bremen gGmbH (BBW). Des-
halb gab es Live-Reportagen und Live-Interviews per Webcams vom 
BBW-Reporterteam Maria-Christina Nimmerfroh und Tom Buschardt. 
Beide waren mit ihren Ü-Wagen ständig auf Achse und meldeten sich 
von immer neuen Positionen, von A wie Aufnahme in das BBW über 
K wie kaufmännische Berufe bis Z wie Zahntechnik: live, vielfältig 
und dialogorientiert. So erreichte der zweite digitale BIT des BBWs 
live und im späteren Internet-Stream Jugendliche und vorgeschalte-
te Bildungseinrichtungen mit Informationen und Einblicken in über 
30 Ausbildungsberufe. An einem kompletten Vormittag wurden an 
zwölf Stationen im BBW Live-Reportagen mit Ausbilder*innen und 
Auszubildenden gesendet. Die Berufsinfosendung wurde über drei 
Stunden live ins Internet übertragen. Interessierte Jugendliche ver-
folgten die Streams. Zu jeder Station konnten die Zuschauer*innen 
Fragen stellen, die direkt von den Gesprächspartner*innen in den 
Ausbildungsbereichen beantwortet wurden. „Es ist uns gut gelungen, 
ein realistisches Bild aus dem BBW und von den Menschen vor Ort zu 
vermitteln“, erklärte Rüdiger Zoch, Abteilungsleiter Öffentlichkeitsar-
beit, dessen Team den BIT federführend organisierte. 

Azubis und Ausbilder*innen berichteten aus dem Alltag
Neben den Ausbilder*innen berichteten auch Auszubildende von 

ihrem Alltag und ihren Ausbildungserfahrungen. Die Zuschauer*innen 
erfuhren so von der Faszination von Metallbau und dem großen Ma-
schineneinsatz. Im Garten- und Landschaftsbau war viel Kreativität 
bei der Prüfungsvorbereitung gefragt. Neben dem Arbeiten wurden 
auch das Wohnen und die Freizeitgestaltungsmöglichkeiten im BBW 
vorgestellt. „Wir können hier alle Aspekte des Alltags von jungen 
Menschen mit Beeinträchtigungen abbilden“, so Dr. Torben Möller 
abschließend. „Ziel ist, bis zum Ende der Ausbildung die Selbststän-
digkeit der Jugendlichen und jungen Erwachsenen zu erreichen und 
sie beim Start in die Berufstätigkeit zu begleiten.“ 

Mit dem interaktiven Online-BIT ist das BBW bundesweit das ein-
zige Sozialunternehmen, das seinen Infotag zur Berufsausbildung 
junger Menschen mit Handicap mit einem kompletten Rundgang 
live übertragen hat und viele erreichte, die aufgrund der Entfernung 
nach Bremen bisher nicht an einer Vor-Ort-Veranstaltung teilneh-
men konnten. Der Komplettmitschnitt bleibt auf einer Sonderseite 
der Homepage erhalten. Die Reportagen sind einzeln und als Kom-
plettmittschnitt abrufbar unter: www.bbw-bremen.de/bit.

Im 1978 gegründeten Berufsbildungswerk in Bremen werden jun-
ge Menschen mit Beeinträchtigungen in über 30 Berufen ausge-
bildet oder in Berufsvorbereitungsmaßnahmen die Grundlage für 
eine Ausbildung geschaffen. Zu der berufspraktischen Ausbildung 
gehören unter anderem auch der auf die individuellen Bedürfnisse 
abgestimmte Berufsschulbesuch und eine zielorientierte sozialpäd-
agogische Begleitung. 

Infotag im BBW Bremen
funktionierte auch digital

Live-Reportagen und -Interviews fanden reges Interesse 

Beim jährlichen Berufsinformationstag (BIT) im Berufsbildungs-
werk Bremen waren bei vergangenen Präsenzveranstaltungen über 
500 Schüler*innen mit ihren Lehrer*innen auf dem Gelände des 
BBW, um sich über die verschiedenen Ausbildungsmöglichkeiten 
zu informieren. Coronabedingt war das auch in diesem Jahr wieder 
nicht möglich, der Tag fand – mit großem Erfolg – digital statt. 

Unter anderem Live-Reportagen brachten das Berufsbildungswerk 
und seine Ausbildungsmöglichkeiten den Zuschauer*innen nahe. 

Foto: BBW Bremen

Fotos: moerschy / pixabay; Wolfgang Borrs 
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Petra Lenius-Hemstedt, Bun-
desvorstandsmitglied und 
Schleswig-Holsteins stellver-
tretende Landesvorsitzende, 
wird am 21. Juni 65 Jahre alt.

Die Jubilarin, seit 2002 im 
SoVD, engagiert sich auch im 
Kreisverband Nordfriesland, un-
ter anderem 2014–2018 als 2. 
und danach 1. Vorsitzende. Zu-
dem ist sie schon seit 2004 im 
Ortsverband Aventoft 2. Schatz-
meisterin und Schriftführerin.

Personalien

Petra Lenius-Hemstedt
Foto: Frank Peter

Zu verdanken ist dies den 
Projektteilnehmenden und -mit-
arbeitenden um Anleiter Heiko 
Tannhäuser im BBW Stendal. 

Gemeinsam erschufen sie in den 
vergangenen Monaten den etwa 
drei Meter hohen Totempfahl. 
„Beim Indianerfest im vergan-

genen Jahr verstärkte sich unser 
Wunsch nach einem Totempfahl. 
Wenn dieses tolle Kinderfest nun 
im August in den Sommerferien 
stattfindet, ist er da. Wir sind 
sehr glücklich über unsere neue 
Attraktion und bedanken uns 
herzlich beim Berufsbildungs-
werk“, freute sich Anne-Kathrin 
Schulze bei der Übergabe. „Es ist 
schön, wenn Kinder die Tiere er-
kennen und diese dann auch mit 
dem Märchen ‚Die Bremer Stadt-
musikanten‘ in Verbindung brin-
gen“, hob die Tiergartenleiterin 
auch den Bildungscharakter des 
Totempfahls hervor.

Das BBW hat auch zuvor 
schon zahlreiche Projekte mit 
dem Tiergarten umgesetzt. Dass 
alle Seiten von der Kooperation 
profitieren und weitere Projekte 
folgen werden – darüber waren 
sich alle Beteiligten einig.

Totempfahl für den Tiergarten
Der Tiergarten Stendal hat eine neue Attraktion hinzugewonnen. Seit Kurzem schmückt ein etwa 

drei Meter hoher Totempfahl das Gelände. Er zeigt die Bremer Stadtmusikanten. Damit ging für Tier-
gartenleiterin Anne-Kathrin Schulze ein lang gehegter Wunsch in Erfüllung. 

Anleiter Heiko Tannhäuser (re.) übergab mit Projektteilnehmenden 
den Totempfahl an Tiergartenleiterin Anne-Kathrin Schulze (2. v. li.).

Foto: BBW Stendal

Minister Hubertus Heil und Landesvorsitzender Alfred Bornhalm 
(re.) hatten vor der Feier sozialpolitische Gespräche geführt.

Würdigung der SoVD-Verdiens-
te durch den Bundesminister.

Hubertus Heil kam zum Jubiläum
Auf den Tag genau am 26. März 2022 feierte der Ortsverband Büsum sein 100-jähriges Bestehen. 

Bei der Jubiläumsveranstaltung war neben Vertretenden der AWO und des SPD-Kreisverbandes Dith-
marschen auch Bundesarbeits- und Sozialminister Hubertus Heil zu Gast. 

Der Gast aus Berlin beglück-
wünschte den „SoVD an der 
Nordseeküste“: „Der Ortsver-
band Büsum ist Teil einer star-
ken Gemeinschaft, einer großen 
Familie. Ein Verband, der seinen 
Mitgliedern Sicherheit und Zu-
sammenhalt gibt.“ Heil schloss 
sein Grußwort mit einem Dank 
an die vielen ehemaligen und die 
aktiven Mitglieder: „Gut, dass es 
den Sozialverband gibt und hier 
Menschen kompetente Unter-
stützung erhalten können. Vielen 
Dank für Ihren engagierten Ein-
satz in Ihrer langen Geschichte!“

Hans-Otto Umlandt, Vorsitzen-
der des Ortsverbandes, der krank-

heitsbedingt die Feierlichkeiten 
digital begleitete, bedankte sich 
beim Minister für die motivieren-
den Worte. Unmittelbar vor der 
Veranstaltung tauschten sich der 
Bundesarbeits- und Sozialminis-
ter und der Landesvorsitzende 
Alfred Bornhalm gemeinsam 
mit einer Vertretung der AWO 
und der SPD des Kreisverbandes 
Dithmarschen über aktuelle sozi-
alpolitische Fragen aus. In vielen 
Bereichen konnten sie Überein-
stimmung feststellen. Gleichwohl 
nutzte der Landesvorsitzende 
die Gelegenheit, Hubertus Heil 
mit auf den Weg zu geben, dass 
die weiter auseinandergehende 

Schere zwischen Arm und Reich 
ein Umlenken in der Steuerpoli-
tik dringend erforderlich mache. 
Um mehr Gerechtigkeit zu erzie-
len, müsse nach dem Grundsatz 
„Starke Schultern tragen mehr als 
schwache“ die Lastenverteilung 
neu austariert werden.

Anlässlich des Jubiläums gab 
der Ortsverband eine Festschrift 
mit dem Titel „100 Jahre Orts-
verband Büsum“ heraus. Die Bro-
schüre ist interessant gestaltet 
und inhaltlich aufschlussreich – 
dokumentiert sie doch die lang-
jährige Geschichte mit vielen 
historischen Bildern, Geschichten 
und Personen.

Teilnehmer*innen aus dem BBW Stendal erschufen neue Attraktion gemeinsam

Baden-Württemberg

Auf dem Marktplatz in Aktion (v. li.): Landesgeschäftsführerin Hei-
ke Sommerauer-Dörzapf, Marketing-Chef Dominik Mikoleizig und 
Sozialberater Mario Dacci.

Dort kam man mit vielen Passant*innen ins Gespräch über den SoVD, 
seine Themen und das Engagement für mehr soziale Gerechtigkeit.

Im Einsatz waren neben Marketing-Chef Dominik Mikoleizig (SoVD-
Bundesverband) auch Landesgeschäftsführerin Heike Sommerauer-
Dörzapf, Sozialberater Mario Dacci und Landesfrauensprecherin Brigit-
te Marx. Zuletzt fuhr das Kampagnenmobil verschiedene Mannheimer 
Sehenswürdigkeiten ab. Der erfolgreiche Aktionstag wurde mit einem 
Foto vor der Landesgeschäftsstelle in der Waldstraße beendet.

SoVD-Kampagnenmobil
unterwegs in Mannheim

Am 18. Mai war der SoVD mit dem Plakatmobil der Kampagne 
gegen soziale Kälte in Mannheim unterwegs. Auch eine mehrstün-
dige Standaktion auf dem Marktplatz war Teil des Programms.

Alle SoVD-Gliederungen können sich beteiligen. Senden Sie 
Ihre geplanten Projekte gerne per E-Mail an: tagdeswir@sovd.
de oder per Post an den SoVD e. V., Stichwort „tag des wir“, Abtei-
lung PAD, Stralauer Straße 63, 10179 Berlin. Als Anregung können 
Sie sich die Ideenbroschüre „Hand in Hand“ unter: www.sovd.de/
broschueren im Bereich „Ehrenamt“ herunterladen. 

Gelebte Vielfalt
Machen Sie mit beim SoVD-Aktionstag „tag des wir“

Gemeinsames Erleben verändert Einstellungen. Am Aktionstag 
„tag des wir“ am 21. August geht es deshalb um positive, gelebte 
Beispiele, die – abseits der politischen Forderungen des SoVD – 
zeigen, wie Inklusion und Vielfalt funktionieren können.

Schleswig-Holstein
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SoVD startet Kampagne gegen Einsamkeit
Jeder zehnte Mensch in Deutschland fühlt sich einsam. Die Corona-Pandemie hat das noch einmal deutlich verschärft. Betroffen sind dabei jedoch nicht nur Ältere, 

Pflegebedürftige oder Menschen mit Behinderungen, sondern immer öfter auch Jugendliche. Um den Fokus auf diese Problematik zu lenken, startet der SoVD in Nieder-
sachsen seine Kampagne „Gemeinsam gegen einsam“.

Niedersachsen

Foto: Svyatoslav Lypynskyy / Adobe Stock  

Die neue Kampagne des SoVD in Niedersachsen rückt von Einsamkeit betroffene Gruppen in den Mittelpunkt und bietet ihnen sowohl hauptamtlich in den Beratungs-
zentren als auch ehrenamtlich vor Ort Hilfe an. Außerdem adressiert die SoVD-Kampagne die Politik, damit Betroffene schnellstmöglich Unterstützung erhalten.

Foto: Lennart Helal

Auch SoVD-Ehrenamtliche beteiligen sich an der Kampagne: In ihren Orts- und Kreisverbänden bieten 
sie Nachbarschaftshilfe an und übernehmen zum Beispiel kleine Reparaturen im Haushalt.

Foto: Martin Bargiel

In der Auseinandersetzung mit Behörden, Ämtern oder Krankenkassen sind viele Menschen überfor-
dert und fühlen sich oftmals alleingelassen. Die Berater*innen des SoVD helfen ihnen.

Mit seinen 280.000 Mitglie-
dern, über 8.000 Ehrenamtli-
chen und 50 Beratungszentren 
weiß der SoVD in Niedersach-
sen genau, was Einsamkeit mit 
Betroffenen macht und welche 
Folgen sie haben kann. Wer sich 
dauerhaft einsam fühlt, hat oft 
mit psychischen und körperli-
chen Erkrankungen zu kämpfen. 
Die Folge: Betroffene ziehen 
sich immer mehr zurück, neh-
men nicht mehr am sozialen 
Leben teil und sind in ihrer Si-
tuation immer mehr gefangen. 

„Wir sehen in unserer Bera-
tung täglich Menschen, die sich 
im Kampf mit Behörden alleine 
gelassen fühlen. Auch die eh-
renamtlich Aktiven, die sich um 
unsere Mitglieder vor Ort küm-
mern, erleben, wie belastend 
Einsamkeit und soziale Isolati-
on für Menschen sein kann. Vie-
le fühlen sich ausgeschlossen 
und nicht mehr dazugehörig“, 
erläutert Bernhard Sackarendt, 
Landesvorsitzender des SoVD 
in Niedersachsen. Und ergänzt: 
„Für uns als größter Sozialver-
band in Niedersachsen sind 
allerdings eine solidarische 
Gemeinschaft und Solidarität 
der Kitt, der eine Gesellschaft 
zusammenhält.“

SoVD unterstützt mit Be-
ratung, politischem und eh-
renamtlichem Engagement

Deshalb startet der Verband 
seine Kampagne „Gemeinsam 
gegen einsam“. „Wir stehen Rat-
suchenden nicht nur bei Rente, 
Pflege, Behinderung und Co. 

zur Seite, sondern sehen auch 
die Politik ganz deutlich in der 
Pflicht, sich der Einsamkeits-
Problematik stärker anzu-
nehmen“, betont Sackarendt.
Gerade wenn es zum Beispiel 
um pflegende Angehörige, Ge-
flüchtete, Alleinerziehende, 
Geringverdiener*innen oder 
Kinder mit Behinderung geht, 
macht der SoVD ganz konkrete 
Vorschläge, was Politiker*innen 
tun müssen, um den Betroffe-
nen schnellstmöglich zu helfen.

Zu seinen Forderungen zäh-
len etwa die Gewährleistung 
von finanziellen und personel-
len Ressourcen, damit die inklu-
sive Schule umgesetzt werden 
kann, sowie die Stärkung der 
Schulassistenz, damit Kinder 
mit Behinderung am Regelun-
terricht teilnehmen können. 
Damit Menschen vor Armut und 
einer damit oftmals einherge-
henden Isolation geschützt 
werden, fordert der SoVD von 
der Politik unter anderem, den 
Niedriglohnsektor zu begren-
zen und Menschen so zu unter-
stützen, dass ihre Teilhabe am 
sozialen, kulturellen und poli-
tischen Leben immer gesichert 
ist.

Ehrenamtliche SoVD-Aktive 
engagieren sich im Rahmen der 
Kampagne zudem für geflüch-
tete Menschen und rufen nie-
dersachsenweit verschiedene 
Aktionen zur Nachbarschafts-
hilfe ins Leben.

Nähere Informationen zu 
der Kampagne gibt es unter  
www.sovd-gemeinsam.de. sj
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Das Rechtsberater*innen-Team des SoVD-Landesverbandes ist  
persönlich, telefonisch und per Videoschaltung zu erreichen.

Sie haben ein dringendes Anliegen und der nächste Vor-Ort-
Termin ist erst in ein paar Tagen oder Wochen frei? Sie möch-
ten eine*n Sozialjurist*in sprechen, aber Sie sind nicht mobil und 
kennen niemanden, der Sie fährt? Es soll ein Antrag gemeinsam 
ausgefüllt werden, aber die Unterlagen haben Sie zu Hause? Das 
alles sind Fälle, in denen eine Online-Videoberatung ganz klar 
Vorteile bietet. 

Ratsuchende benötigen nur ein Handy, Tablet, Laptop oder ei-
nen PC mit einem Browser. Eine Kamera und ein Mikrofon sind in 
den meisten Geräten schon eingebaut. Nach telefonischer Verein-
barung erhalten Sie einen Link per E-Mail zugeschickt, den Sie 
auf ihrem Computer, Handy oder Tablet nur anklicken müssen und 
schon sind Sie im virtuellen, geschützten Beratungsraum. 

Während der Online-Beratung können auch gemeinsam mit den 
Sozialrechtsberater*innen Anträge ausgefüllt, Schriftstücke ange-
schaut und besprochen werden wie bei einer Beratung vor Ort.

Selbstverständlich besteht weiterhin die Möglichkeit, sich per-
sönlich vor Ort oder telefonisch beraten zu lassen.

Termine für eine Videoberatung gibt es bei der Landesgeschäfts-
stelle unter Tel.: 0631 / 73 657 oder 06131 /69 30 165. Halten Sie 
bitte Ihre Mitgliedsnummer bereit.

Einfach beraten lassen
Der SoVD bietet seine Rechtsberatung auch online an

Keine Anfahrtswege, kurze Reaktionszeit, unkompliziert –  
mit der SoVD-Videoberatung kommt die Beratung der 
Sozialjurist*innen zu den Mitgliedern nach Hause. Viele Mitglie-
der besitzen die technischen Voraussetzungen bereits zu Hause. 

Urlaubsärger durch Überbuchung
Wird ein Hotel überbucht, bringen Reiseveranstalter ihre Gäste kurzerhand in Ersatzunterkünften 

unter. Urlauber*innen müssen dies nicht hinnehmen. Sie können zum Beispiel ein Ersatzangebot oder 
eine Preisminderung verlangen. Dafür müssen Sie bestimmte Vorgehensweisen beachten. 

Für Abweichungen von der 
vereinbarten Leistung müssen 
Sie Beweise wie zum Beispiel 
Fotos sammeln. Außerdem 
müssen Sie dem Reiseveran-
stalter melden, dass Sie nicht 
in der von Ihnen gebuchten 
Unterkunft einquartiert wurden 
und welche Mängel vorliegen. 
Dies sollte entweder in Anwe-
senheit von Zeugen gegenüber 
dem Reiseleiter geschehen 
oder Sie lassen sich die Kennt-
nisnahme der Mängelanzeige 
durch den Reiseleiter schriftlich 
bestätigen. Hierfür reicht aus, 
dass dieser ein „zur Kenntnis 
genommen“ auf die schriftliche 
Mängelanzeige setzt.

Ist kein Reiseleiter anwesend 
und auch am Urlaubsort nicht 
zu erreichen, sollte der Reise-
veranstalter in Deutschland, 
am besten telefonisch und in 
Anwesenheit von Zeugen, über 
die Mängel informiert werden. 

Der Reiseveranstalter kann 
die Mängel beseitigen oder Ih-
nen ein Ersatzangebot machen. 
Dieses Angebot müssen Sie nur 
annehmen, wenn es den glei-
chen oder einen höheren Stan-
dard bietet als die von Ihnen 
gebuchte Unterkunft. 

Nehmen Sie das Angebot des 
Reiseveranstalters an, können 
Sie für die behobenen Mängel 
keine Reisepreisminderung 

mehr geltend machen.
Wird der von Ihnen angezeig-

te Mangel dagegen nicht besei-
tigt, können Sie, wenn Sie dem 
Reiseveranstalter eine Frist zur 
Abhilfe gesetzt haben, und die-
se Frist erfolglos verstrichen ist, 
die Reise bei einem erheblichen 
Mangel (zum Beispiel einfaches 
Stadthotel statt Luxus-Strand-
hotel oder Doppelzimmer an ei-
ner Hauptstraße statt ruhigem 
Zwei-Zimmer-Appartement in 
zehn Kilometern Entfernung) 
unter Umständen kostenlos 
kündigen.

Wenn Sie den Urlaub in der 
mangelhaften Unterkunft ver-
bringen, können Sie einen Teil 
des bereits gezahlten Reise-
preises zurückverlangen. Die-
sen Anspruch müssen Sie inner-
halb der Verjährungsfrist von 
zwei Jahren geltend machen.

Sie können dem Veranstalter 
in Verbindung mit der Mänge-
lanzeige eine Frist zur Beseiti-
gung des Mangels setzen, was 
Sie ebenfalls, wie oben be-
schrieben, beweisen müssen. 
Lässt der Veranstalter die Frist 
verstreichen ohne Abhilfe zu 
schaffen, können Sie sich selbst 
ein vergleichbares Ersatzquar-
tier suchen. Ihre Kosten für die 
Alternative müssen Sie inner-
halb der Verjährungsfrist von 
zwei Jahren geltend machen.

Quelle: Verbraucherzentrale

Ersatzunterkünfte müssen im Urlaub nicht hingenommen werden

In der App (Infos unter: www.
herzstiftung.de/herzfit-app) ist 
ein von Herzspezialisten entwi-
ckelter Risikorechner integriert, 
mit dem das Herzalter bestimmt 
werden kann. Das Herzalter 
und das damit verbundene per-
sönliche Risikoprofil für Herz-
Kreislauf-Erkrankheiten wird 
anhand von wenigen zu beant-
wortenden Fragen errechnet.

Die App gliedert sich in die 
Bereiche „Messen“, „Verbessern“, 
„Lernen“. Im Bereich „Messen“ 
werden Blutdruckwerte, Herz-

frequenz und die körperliche 
Aktivität erfasst. Im Bereich 
„Verbessern“ steht der Lebens-
stil mit den Faktoren Ernäh-
rung, Stress und Bewegung im 
Vordergrund sowie Strategien 
zur Bewältigung von Stress und 
zum Rauchstopp. Um die Moti-
vation für einen gesunden Le-
bensstil zu erhöhen, können in 
der App Ziele definiert und mit-
hilfe praktischer Tipps einfach 
umgesetzt werden. Im Bereich 
„Lernen“ bietet die HerzFit-App 
darüber hinaus ausführliche 

Informationen mit Videos und 
Podcasts rund um die Herzge-
sundheit.

Auch dem Datenschutz wird 
Rechnung getragen. So müs-
sen sich Nutzer*innen zwar 
registrieren, um in der App ein 
persönliches Profil erstellen 
zu können. Diese Daten sind 
zudem Ausgangspunkt für wei-
tere Funktionen. Doch alle Da-
ten bleiben auf dem Handy der 
Anwender und können jederzeit 
gelöscht und verändert werden.

Quelle: Dt. Herzstiftung

In der neuen HerzFit-App, die von der Herzstiftung gemeinsam mit dem Projekt DigiMed Bayern 
vom Deutschen Herzzentrum München sowie weiteren Partnern entwickelt wurde, können Gesund-
heitswerte wie Blutdruck, Herzfrequenz und Cholesterin ganz einfach eingetragen und zum Teil aus 
anderen Apps synchronisiert werden.

HerzFit-App hilft Herzinfarkt vorzubeugen
Die Deutsche Herzstiftung bietet einen neuen digitalen Helfer für die Herzgesundheit

Apps gibt es heutzutage für alle Lebensbereiche. Auch im Gesund-
heitsbereich sind sie inzwischen ein nützliches Hilfsmittel, um  
körperliche Risikofaktoren im Blick zu behalten.

Foto: a2 studio / Adobe Stock

Wenn man beim Einchecken erfährt, dass die gebuchte Unterkunft 
nicht zur Verfügung steht, ist die Urlaubsstimmung dahin.

Foto: Drazen / Adobe Stock
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Sprechstunden

60 Jahre: 8.6.: Bernd Merz, Münchweiler; 11.6.: Ines Keine, Eich; 
12.6.: Sabine John, Ingelheim; 16.6.: Martin Schnabel, Föckelberg; 
29.6.: Hans-Jürgen Huang, Güllesheim.
65 Jahre: 6.6.: Franz Josef Weisenfeld, Unnau; 19.6.: Beate Glade, 
Grolsheim.
70 Jahre: 3.6.: Hermann Dietz, Bingen; 11.6.: Franz Klement, Bin-
gen; 14.6.: Ursula Kaser, Koblenz; 24.6.: Gerlinde Scherf, Limbur-
gerhof; 27.6.: Karl Heinz Morbach, Veldenz.
75 Jahre: 7.6.: Gisbert Eitelmann, Schifferstadt; 10.6.: Rosemarie 
Hauser, Gensingen; 20.6.: Heinz Grimsehl, Waldalgesheim; 28.6.: 
Hermann Stimm, Neustadt.
80 Jahre: 12.6.: Volkmar Fuhr, Badenheim; 24.6.: Anneliese Spies, 
Dreisbach, Hans-Georg Loepp, Katzweiler; 30.6.: Heinrich Kappes-
ser, Niederkirchen.
85 Jahre: 20.6.: Georg Ludwig, Katzweiler; 22.6.: Gerlinde Krämer, 
Thaleischweiler-Fröschen.

Glückwünsche

Benötigen Sie einen 
sachkundigen Rat unserer 
Sozialberater*innen rund um  
das Sozialrecht, wenden Sie 
sich bitte telefonisch an die 
Landesgeschäftsstelle in 
Kaiserslautern oder Mainz, 
Tel.: 0631 / 73 657 oder 
06131 / 69 30 165, die Ih-
nen den / die zuständige*n 
Berater*in nennt.

Zur groben Orientierung der 
Zuständigkeiten:

Für die Region Germers-
heim, Kaiserslautern, Kusel, 
Rheinpfalz steht Ihnen unser 
Rechtsanwalt Ralf Geckler un-
ter 06236 / 46 56 43 mit vorhe-
riger Terminvereinbarung zur 
Verfügung. 

Für die Region Wörth steht 
ihnen unser Sozialberater 
Jürgen Nesweda unter Tel.: 

0151 / 22 43 52 99 mit vorhe-
riger Terminvereinbarung zur 
Verfügung.

Für die Region Westerwald 
steht Ihnen unsere Sozialbera-
terin Sigrid Jahr mit vorheriger 
Terminvereinbarung unter Tel.: 
06432 / 92 49 480 zur Verfü-
gung.

Für die Region Saar-Pfalz 
steht Ihnen unser Sozialberater 
Sven Heidenmann mit vorheri-
ger Terminvereinbarung unter 
Tel.: 06351 / 13 14 141 zur Ver-
fügung.

Für die Region Rheinhessen-
Nahe steht Ihnen unsere Sozi-
alberaterin Andrea Klosova mit 
vorheriger Terminvereinbarung 
unter Tel.: 0151 / 43 13 59 02 
zur Verfügung.

Die Vereinbarung von „Vor-
Ort-Terminen“ in den Bera-

tungsstellen, von telefonischen 
oder Online-Beratungen erfolgt 
über die Sozialberater*innen.

Neben den hauptamtlichen 
Sozialberater*innen stehen Ih-
nen auch weiterhin ehrenamtli-
che Berater*innen (z. B. Gabriele 
Scheppelmann, Spiesen-Elvers-
berg, Tel.: 0176 / 34 03 41 58; 
Helmut Burkhardt, Kusel, Tel.: 
06382 / 80 01) mit Rat und Tat 
zur Seite. Nähere Informationen 
erhalten Sie bei der Landesge-
schäftsstelle.

Die Adressen der Büros der 
Landesgeschäftsstelle lauten: 

Büro Kaiserslautern: Spittel-
straße 3, 67659 Kaiserslautern, 
Tel.: 0631 / 73 657.

Büro Mainz: Kaiserstra-
ße 26-30, 55116 Mainz, Tel.: 
06131 / 69 30 165.

Foto: pictworks / Adobe Stock

SoVD beim Sommerfest
Der SoVD-Landesverband Rheinland-Pfalz / Saarland be-

teiligt sich beim diesjährigen Sommerfest der AWO Südwest 
in Bad Dürkheim am 17. Juli von 11 bis 18 Uhr mit einem 
Infostand und wird sich den Besucherinnen und Besuchern 
vorstellen. 

Alle Mitglieder und Interessierte sind recht herzlich einge-
laden, in Bad Dürkheim vorbeizuschauen.

Allein im letzten Jahr ver-
zeichnete das Kraftfahrtbun-
desamt einen Anstieg von 14,5 
Prozent bei den Neuzulassun-
gen von Wohnmobilen. Hinzu 
kommen noch die Reisenden, 
die sich einen Camper oder 
Caravan mieten. Der ACE gibt 
wichtige Tipps zur Urlaubspla-
nung.

Gute Vorbereitung ist die 
halbe Miete

Es empfiehlt sich im Vorfeld 
eine Packliste zu erstellen, da-
mit nichts vergessen wird. Da-
rauf sollte sich auch universell 
einsetzbares Werkzeug und 
stabiles faserverstärktes Klebe-
band befinden, um kleinste Re-
paraturen schnell und einfach 
vornehmen zu können. 

Neben der Hausapotheke 
können sich auch Schlafbril-
le und Ohropax in der Not als 
wahre Lebensretter entpuppen. 

Bei Kleidung gilt „weniger ist 
mehr“, damit nicht zu viel als  
unnötiger Ballast mitge-
schleppt wird. Auf das zulässi-
ge Gewicht des Campingmo-
bils muss unbedingt geachtet 
werden, denn eine Überladung 
kann nicht nur zu einem Buß-
geld führen, sie kann auch 
schnell gefährlich werden.

Andere Länder, andere 
Sitten

Egal, ob das Reiseziel in 
Deutschland oder im Ausland 
liegt: Reisende sollten sich mit 
den landesspezifischen Regeln 
im Vorfeld auseinandersetzen, 
um keine böse Überraschung 
zu erleben. Insbesondere für 
Wohnmobile und -anhänger 
gelten im Ausland oft beson-
dere Regeln, die streng kon-
trolliert werden. So müssen 
beispielsweise in Frankreich 
an Fahrzeugen über 3,5 Ton-
nen mehrere Hinweis-Sticker 
zum toten Winkel angebracht 
werden. Wer Fahrräder mit sich 
führt, muss diese in Italien und 
Spanien durch eine spezielle, 
jeweils andere Hinweistafel 
kennzeichnen. Aber auch Infos 
über die vorherrschenden An-
schlüsse sind wichtig, um gege-
benenfalls notwendige Adapter 
zu besorgen.

Wer zum ersten Mal hin-
term Steuer eines so großen 
Fahrzeugs sitzt, wird schnell 
merken, dass es nicht mit ei-
nem herkömmlichen Pkw zu 
vergleichen ist. Nicht nur die 
Fahreigenschaften unterschei-
den sich, auch die Perspekti-
ve und die Abmessungen. Um 
sich sicherer zu fühlen, sollten 

sich Neulinge und auch Sai-
soneinsteiger in einer ruhigen 
Umgebung mit dem Fahrzeug 
vertraut machen.

Der Weg ist das Ziel, nicht 
das Tempo

Beim Campen geht es nicht 
darum, möglichst schnell am 
Reiseziel anzukommen. Bei der 
Routenplanung sollte deswe-
gen immer im Hinterkopf be-
halten werden, dass der Weg 
das Ziel ist. Wer im Navigations-
system angibt, dass die Route 
nicht über Autobahnen führen 
soll, braucht wahrscheinlich et-
was mehr Zeit, sieht aber auch 
mehr von Land und Leuten. 

Wer sich mit der Tagesetap-
pe überschätzt, darf übrigens 
in Ausnahmefällen in Deutsch-
land zur Widerherstellung 
der Fahrtüchtigkeit auch aus-
nahmsweise auf ausgewiese-
nen Parkflächen im Fahrzeug 
übernachten. Erlaubt ist das 
überall, wo Verkehrsschilder 
das Parken von Wohnmobilen 
und -wagen nicht untersagen. 
Länger als zehn Stunden darf 
der Aufenthalt aber nicht dau-
ern. Kochen oder vorm Camper 
sitzen ist ebenfalls verboten.

Im Ausland gelten dazu und 
auch zum Thema Wildcampen 

sehr unterschiedliche Regeln.

Der Stellplatz als Domizil 
im Urlaub

Am Reiseziel angekommen, 
gilt es den passenden Stellplatz 
zu finden. Wer vorher reserviert 
hat, ist hier im Vorteil. Keine 
Sorge, viele Campingplätze bie-
ten auch Stellplätze für spontan 
vorbeifahrende Gäste an, nur in 
der Hauptsaison kann der Platz 
knapp werden. Wird einem kein 
eigener Stellplatz zugewiesen 
und darf man sich selbst ein 
freies Plätzchen suchen, bietet 
es sich an, den Campingplatz 
zunächst zu Fuß zu erkunden. 
Insbesondere bei großen Ge-
fährten erspart das unnötiges 
Rangieren. Bei der Auswahl 

Das Wetter wird immer besser und nach und nach starten immer mehr Camping-Fans in den Urlaub, 
unter ihnen auch zahlreiche Neulinge. Wer zum ersten Mal mit einem Freizeitmobil unterwegs ist, 
steht vor der einen oder anderen Herausforderung. Daher gibt der ACE, Europas Mobilitätsbegleiter, 
Tipps zum ersten Urlaub mit dem ungewohnten Gefährt. 

Lieber vorher reservieren statt wild campen
Der Auto Club Europa gibt Einsteigertipps für die Urlaubsreise mit dem Campingwagen

Einfach den Caravan abzustellen, wo es einem gefällt – das ist in 
vielen Ländern stark reglementiert oder sogar verboten.

Foto: www.push2hit.de / Adobe Stock

auch die Himmelsrichtungen 
berücksichtigen: Als Lang-
schläfer will man beispielswei-
se nicht von der aufgehenden 
Sonne geweckt werden. Steht 
der Schlafplatz den ganzen Tag 
in der Sonne, kann es schnell 
sehr heiß im Fahrzeuginneren 
werden. Wer die Klimaanlage 
nicht permanent nutzen möch-
te oder kann, sollte daher ein 
schattiges Plätzchen bevorzu-
gen. Ist ein Platz fürs Fahrzeug 
gefunden, muss es nur noch 
eben ausgerichtet werden. 
Denn nichts ist schlimmer als 
eine Nacht in Schieflage zu 
verbringen. Neben Unterleg-
keilen gehört deswegen auch 
eine Mini-Wasserwaage in die 
Ausstattung.
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Eine Standbesucherin befestig-
te die Tulpe gleich am Lenker 
ihres Elektrorollers.

Am 15. Februar startete ein 
bemerkenswertes SoVD-Mit-
glied eine außergewöhnliche 
Tour: Nicolai Welke aus Behrin-
gen im Heidekreis (Niedersach-
sen) wurde zum „Grenzgänger“. 
Er durchreist Deutschland über 
grenz- und küstennahe Städte 
und wird auch zu Besuch bei 
unseren europäischen Nach-
barn sein. Er plant, am 13. Mai 
2022 wieder in seinem Hei-
matort Behringen einzutreffen. 

Die Reise, die er größtenteils 
mit öffentlichen Verkehrsmit-
teln bewältigt, steht unter dem 
Motto „Grenzgang für ein sozia-
les Deutschland und Völkerver-
ständigung“.

Nicolai Welke ist 53 Jahre alt 
und erlitt mit Anfang 40 einen 
Schlaganfall, dessen Folgen ihn 
noch heute stark einschränken. 
Aber er ist ein Kämpfer und 
möchte mit dieser Tour ein Zei-
chen setzen, sich auch durch 
Schicksalsschläge nicht un-
terkriegen zu lassen. Darüber 
hinaus will er den „Grenzgang“ 
nutzen, über Soziale Medien 
und Öffentlichkeit, Spenden für 
die Stiftung Deutsche Schlag-
anfallhilfe zu sammeln.

Der Landesverband Baden-
Württemberg empfing Nicolai 
Welke am 12. April in Fried-
richshafen am imposanten In-
fo-Stand des SoVD in der Fuß-
gängerzone. Dieser befand sich 
gegenüber dem Zeppelinmu-
seums und der Schifffsanlege-
stelle mit von Weitem erkenn-
barem „roten Sonnenschirm“. 
Gemeinsam mit Nicolai Welke, 
der für die Deutsche Schlagan-
fallhilfe warb, präsentierte das 
Standteam um Armin Dötsch 
vom SoVD-Landesverband 

Berlin-Brandenburg, Gabi Hel-
big vom SoVD-Landesverband 
Nordrhein-Westfalen und 
Landesgeschäftsführerin des 
SoVD Baden-Württemberg, 
Heike Sommerauer-Dörzapf, 
an diesem Tag die Dienstleis-
tungen und die Philosophie 
des SoVD. Die zahlreichen 
Interessent*innen erhielten an 
diesem sonnigen Tag Infomate-
rial sowie eine Tulpe als österli-
chen Frühlingsgruß.

Die Standbetreuer*innen 
konnten den Gästen unter an-
derem von dem weiter ausge-
bauten Angeben der Sozial-
rechtberatung berichten. Der 
Kreisverband Bodensee-Alb 
bietet seit dem Frühjahr wie-
der regelmäßige Sozialrechts-
beratung am Bodensee anbie-
tet. Die Rechtsanwältin Anika 
Görlitz-Kernbach führt die per-
sönliche Sozialrechtsberatung 
immer am ersten Mittwoch ei-
nes Monats in Kressbronn im 
Servicezentrum Kapellenhof 
durch. Termine können über 
die Sozialrechtsberatungsstel-
le in Albstadt bei Frau Matthes 
vereinbart werden unter Tel.: 
07431 / 26 30 oder per E-Mail: 
sovd.albstadt@sovd-bawue.de.

Am nächsten Tag ging es 

morgens per PKW gemeinsam 
mit Nicolai Welke und dem 
Standteam weiter nach Singen 
(Hohentwiel), um in der beleb-
ten Fußgängerzone direkt vor 
der Deutschen Bank ebenfalls 
die Präsentation von SoVD 
und Deutscher Schlaganfallhil-
fe  durchzuführen. An diesem 
Mittwoch war der Wettergott 
ebenso gut gestimmt und das 
SoVD-Team konnte bei beinahe 
sommerlichen Temperaturen 
seine Aktion durchführen.

Auch an diesem Tag konnten 
viele Interessierte am Infostand 
empfangen werden, die un-
ter anderem erfuhren, dass in 
Kürze eine regelmäßige Sozi-

Der Landesverband Baden-Württemberg veranstaltete mit dem „Grenzgänger“ Nicolai Welke am 
12. April in Friedrichshafen und am 13. April in Singen (Hohentwiel) eine gemeinsame Infostand-
Aktion. Mit dabei waren auch Vertreter*innen der Landesverbände Berlin-Brandenburg und Nord-
rhein-Westfalen.

Mit dem SoVD für den guten Zweck geworben
Der „Grenzgänger“ macht mit einer ungewöhnlichen Aktion auf die Deutsche Schlaganfallhilfe aufmerksam

Das SoVD-Standteam, hier in Friedrichshafen (v. li.): Gabi Helbig, 
Heike Sommerauer-Dörzapf, Armin Dötsch und Nicolai Welke.

alberatung im Rathaus in Bod-
man-Ludwigshafen stattfinden 
wird. Beratungsort und Termi-
ne werden rechtzeitig in der  
SoVD-Zeitung veröffentlicht 
oder können bei der Sozial-
rechtsberatungsstelle in Alb-
stadt unter den genannten Kon-
taktdaten erfragt werden.

Alles in allem waren die Akti-
onen im Kreis Bodensee gut ge-
lungen und das Standteam war 
mit der Resonanz zufrieden. Der 
Landesvorstand Baden-Würt-
temberg und die Geschäftsfüh-
rerin bedanken sich herzlich bei 
Nicolai Welke für sein Engage-
ment und wünschen ihm eine 
gute und erfolgreiche Reise.

Kinder spüren die Folgen 
pandemiebedingter Einschrän-
kungen besonders: Zu wenig 
soziale Kontakte und Bewe-
gung während der „Home-
schooling-Phase“ führten 
laut Rentenversicherung bei 
jedem dritten Kind zu psychi-
schen Problemen. Zusätzlich 
rutschten manche durch eine 
schlechte Ernährung in die 
Fettleibigkeit.

Eine Reha soll ihnen helfen, 
wieder zu einer gesunden Le-
bensweise zu finden und nega-
tive gesundheitliche Langzeit-
folgen verhindern.

Beantragen können Eltern 

eine Reha, sobald ein ent-
sprechender ärztlicher Befund 
vorliegt. Bei Kindern bis ein-
schließlich zwölf Jahren kön-
nen Begleitpersonen mitkom-
men. Unabhängig davon haben 
im Einzelfall auch Geschwister 
die Chance, das Angebot wahr-
zunehmen.

Die Deutsche Rentenversi-
cherung übernimmt die Kos-
ten für Reise, Verpflegung und 
Unterkunft für Jugendliche bis 
18 Jahre oder junge Erwach-
sene. Letztgenannte sind ein-
geschlossen, wenn sie sich in 
einer schulischen oder beruf-
lichen Ausbildung befinden, 

Freiwilligendienst leisten und 
nicht älter als 27 Jahre alt sind.

Voraussetzung für einen er-
folgreichen Antrag sind laut 
Rentenversicherung unter an-
derem sechs Beitragsmonate 
eines Elternteils innerhalb der 
vergangenen zwei Jahre oder 
eine Mindestversicherungszeit 
von fünf Jahren.

Das Therapieangebot gilt 
auch für Kinder, die mit Spät-
folgen einer Corona-Infektion 
(Long Covid) zu kämpfen ha-
ben.

Weitere Informationen und 
kostenlose Broschüren zu dem 
Thema sowie den Antrag für 

eine Kinder- und Jugend-Reha 
findet man auf den Internet-
seiten der Deutschen Ren-

Eltern können für ihre Kinder eine kostenfreie Reha beantragen, um infolge der Corona-Einschrän-
kungen aufgetretene Gesundheitsprobleme zu mildern. Das gilt nicht nur für Long Covid, sondern 
auch für psychische Probleme. Die Deutsche Rentenversicherung unterstützt betroffene Familien mit 
entsprechenden Angeboten. 

Eine Reha kann Langzeitfolgen verhindern
Durch Corona ist die Anzahl der gesundheitlichen Probleme bei Kindern und Jugendlichen gestiegen

Stark eingeschränkte soziale Kontakte und Bewegungsmangel 
während der Lockdowns haben vielen Kindern geschadet.

Foto: Monkey Business / Adobe Stock

tenversicherung unter: www.
deutsche-rentenversicherung.
de.      Quelle: DVR

Landesverband
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Baden-Württemberg Hinsichtlich der Auskunftertei-
lung und Beratung verweisen wir 
auf die jeweiligen Sprechstun-
den der Kreise und Ortsverbände
E-Mail: info@sovd-bawue.de



Sozialberatung Albstadt
Die Sozialberatung in der 

Sonnenstraße 16 in 72458 
Albstadt erfolgt nur nach Ter-
minvereinbarung unter Tel.: 
07431 / 26 30.

Sozialberatung im Bezirk 
Bodensee-Alb

Jeden ersten Mittwoch im Mo-
nat finden Sprechstunden statt 
in Kressbronn und jetzt auch je-
den dritten Donnerstag im Mo-
nat in Bodman-Ludwigshafen. 
Die Terminvereinbarung für die 
Sprechstunden erfolgt durch 
die Rechtsberatungsstelle Alb-
stadt unter Tel.: 07431 / 26 30, 
in der Zeit vom 27. Juni bis 
15. Juli jedoch nur unter Tel.: 
0176 / 40 13 99 50 (mobil).

Sprechstunden und Sozialbe-
ratung Friedrichshafen

Die Sprechstunden finden 
jeden zweiten Dienstag im Mo-
nat, 14 bis 16 Uhr, in der Man-

Aufgrund der Corona-Krise finden die genannten Angebote unter Vorbehalt statt.  Bitte erkundigen 
Sie sich unter den angegebenen Telefonnummern, ob, wann, wo und wie die Beratung stattfindet. 

Ortsverband Friedrichshafen
Jeden 1. Dienstag im Monat, 14 Uhr: Kaffee-Treff im Gasthaus 

„Rebstock“, Werastraße. Neuteilnehmer sind jederzeit willkommen.

Ortsverband Ravensburg
1. Juni, 14.30 Uhr: Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen, Ne-

benzimmer des Hotels „Goldene Uhr“, Saarlandstraße 44. 

Ortsverband Höpfingen
14. Juni, 14.30 Uhr: Info-Nachmittag im Gasthof „Zum Ochsen“ 

in Höpfingen.

Ortsverbände Mannheim-Neckarau und Mannheim-Mitte
18. Juni, 14 Uhr: gemeinsame Jahreshauptversammlung mit Vor-

standswahlen, Haus der AWO, Murgstraße 3, 68167 Mannheim.

Sprechstunden

Termine

zeller Straße 4, 88045 Fried-
richshafen / Schnetzenhausen 
statt. In dringenden Fällen 
wenden Sie sich bitte an Willy 
Pitzner, Tel.: 07541 / 72 702. 

Sozialberatung in Hockenheim
Die Sozialsprechstunden des 

Ortsverbandes Hockenheim fin-
den einmal im Monat im Raum 
1 in der „Zehntscheune“, Untere 
Mühlstr. 4, 68766 Hockenheim 
statt. Hierfür ist eine Termin-
vereinbarung (0621 – 841151) 
unbedingt erforderlich.

Sozialberatung Mannheim
Die Sozialberatung findet in 

der Waldstraße 44 in 68305 
Mannheim nur nach vorheriger 
telefonischer Vereinbarung 
unter Tel.: 0621 / 84 11 51 statt.

Sozialberatung im Raum 
Neckar-Odenwald

Die Sozialsprechstunden 
finden im Gasthaus „Zum Och-

sen“ in Höpfingen statt. Für 
die Beratungen sind Termin-
vereinbarungen unter Tel.: 
0621 / 84 11 51 unbedingt er-
forderlich.

Sozialberatung im Raum  
Mittelbaden und Südbaden

Die telefonische Sozialbera-
tung findet unter Tel.: 0621 / 
84 11 51 statt. Für sonstige 
Fragen steht die Landesge-
schäftsstelle unter Tel.: 0621 / 
84 14 172 zur Verfügung.

Sozialberatung Kreisverband 
Stuttgart

Jeden 3. Mittwoch im Monat 
(außer Dezember) findet eine 
Sozialberatung im Beratungs-
büro des Generationenhauses 
Heslach, Gebrüder-Schmid-
Weg 13, 70199 Stuttgart statt, 
jedoch nur nach Terminver-
einbarung mit der Sozialbera-
tungsstelle in Mannheim unter 
Tel.: 0621 / 84 11 51.

70 Jahre: 13.6.: Franz Peklar, Albstadt; 14.6.: Peter Zinnebner, 
Albstadt; 25.6.: Rosemarie Dietz, Gorxheimertal.

75 Jahre: 5.6.: Anita Knieriem, Mannheim; 6.6.: Lioba Enzmann, 
Meßstetten; 13.6.: Hannelore Mayr, Meckenbeuren; 14.6.: Eugen 
Wild, Bad Saulgau; 19.6.: Franziska Conzelmann, Albstadt.

80 Jahre: 11.6.: Irma Herter, Albstadt.
85 Jahre: 7.6.: Marianne Reder, Wangen, Ilse Hoidis, Bad Krozin-

gen; 10.6.: Johann Späth, Ravensburg; 11.6.: Wilhelm Gauß, Baden-
Baden; 18.6.: Elvira Schlosser, Schwendi; 19.6.: Monika Henschke, 
Wehr.

90 Jahre: 16.6.: Karl Rüttinger, Hockenheim.
91 Jahre: 25.6.: Renate Schubach, Heddesheim.

Auch den hier nicht genannten Mitgliedern, die im Juni ihren 
Ehrentag feiern, wünscht der Landesvorstand Glück und Gesund-
heit auf ihrem weiteren Lebensweg. Diesen Wünschen schließen 
sich auch die Kreis- und Ortsverbände auf das Herzlichste an. 

Unseren kranken Mitgliedern wünschen wir baldige Genesung 
und die vollständige Wiederherstellung ihrer Gesundheit.

Glückwünsche
Ein Lächeln ist ein Geschenk, das sich jeder leisten kann.

Unbekannt

Die Innenstadt von Bad Cannstatt beeindruckte mit vielen histo-
rischen Gebäuden.

Am Nachmittag stand ein weiterer Spaziergang auf dem Programm 
der Hockenheimer Reisegruppe.

Von links: Jennifer Throm, 
Hartmut Marx und Heike  
Sommerauer-Dörzapf bei der 
Verabschiedung.

Jennifer Throm absolvierte 
von Januar bis Ende April im 
Rahmen ihres Masterstudien-
gangs an der SRH Heidelberg  
erfolgreich ein Praktikum in 
der Landesgeschäftsstelle 
Mannheim. Sie wurde sozialju-
ristisch angeleitet von Rechts-
anwalt Jürgen Nesweda und 
Sozialberater Dario Becci sowie 
administrativ von der Landes-
geschäftsführerin Heike Som-
merauer-Dörzapf. 

Am 28. April wurde die an-
gehende Sozialjuristin im 
Beisein des Landesvorsitzen-
den Hartmut Marx von ihren 
Kolleg*innen mit einem kleinen 
Präsent verabschiedet. Alle be-
dauerten ihren Weggang, da sie 
sich stets engagiert und kon-
struktiv in sozialjuristischen 
und administrativen Vorgängen 
im Team eingebracht hat.

Der Landesvorsitzende 
und sämtliche Kolleg*innen 
wünschten Jennifer Throm zu 
ihrer Masterprüfung im Sep-
tember dieses Jahres alles Gute 

und viel Erfolg. Abschließend 
gab ihr die Landesgeschäfts-
führerin noch mit auf den Weg, 
dass für sie die Türen des SoVD 
in Mannheim jederzeit offen-
stehen und man den Kontakt 
auf jeden Fall weiterhin pflegen 
möchte.

Personalien
Wunderbares Ausflugswetter

Sonne den ganzen Tag, nur selten eine Wolke am Himmel – so wurde der Tagesausflug des SoVD 
Hockenheim nach Bad Cannstatt zu einem schönen Erlebnis. Auf dem Programm stand ein Bummel 
durch die historische Altstadt.

Bad Cannstatt mit seinen 18 
Stadtteilen ist der älteste und 
bevölkerungsreichste Bezirk 
der Landeshauptstadt Stuttgart. 
Für die Reisegruppe gab es viel 
Geschichte zu erleben: 90 nach 
Christus erbauten die Römer 
ein Kastell auf der Altenburg, 
im 19. Jahrhundert war es als 
Kurort weit über die Landes-
grenzen hinaus bekannt. Bei 
einem kleinen Rundgang gab 
es mit Ostereiern geschmückte 
Brunnen zu sehen, die Stadtkir-
che, das alte Rathaus und das 
1463 erbaute älteste Wohnhaus 
„Klösterle“.

Nach dem Mittagessen in „So-
phies Brauhaus“ war dann Weil 
der Stadt, die Geburtsstadt von 
Johannes Keppler, Mathemati-
ker und Astronom, und Johan-
nes Brenz, einer der führenden 
Theologen in der Reformations-
zeit, das Ausflugsziel. Nach ei-
nem kurzen Spaziergang kehr-
ten alle zu Kuchen und Kaffee 
in ein Café ein. 

Auf der Rückfahrt diskutier-
ten die Teilnehmer*innen an-
geregt über die Erlebnisse des 
Tages. Man war sich einig und 
dankbar, diese lange nicht mehr 
mögliche Gelegenheit genutzt 
zu haben. Der Ausflugstag wird 
allen als ein besonders schöner 
Tag in Erinnerung bleiben.

Tagesausflug des Ortsverbandes Hockenheim nach Bad Cannstatt
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Mehrere Tausend Mitglieder haben sich im 
Aktionszeitraum für den digitalen Versand 
der Zeitung entschieden. Die verlosten Tab-
lets sind mittlerweile bei den glücklichen 
Gewinner*innen angekommen. 
Die Anmeldung für den digitalen Bezug der 
SoVD-Zeitung ist natürlich weiter möglich. 
Damit können Sie von den Vorteilen des 
E-Papers wie der schnelleren Zustellung und 
der leichten Navigation profitieren. 
Der SoVD wird weiterhin für jede 100. Anmel-
dung zum E-Paper einen Baum pflanzen.

Zur Anmeldung gelangen Sie unter www.sovd.
de/e-paper oder über den oben abgedruckten 
QR-Code. 

Gleich QR-Code  

scannen und  

anmelden!

Wechseln Sie zum E-Paper!

Auftakt zu Special Olympics
Vom 19. bis zum 24. Juni finden in Berlin die Nationalen Spiele der Special Olympics statt. In 20 

Disziplinen messen sich die Athlet*innen miteinander. Zugleich geht es um die Startplätze für die 
Special Olympics, die 2023 ebenfalls in der Hauptstadt ausgetragen werden. 

Von Basketball über Kanu bis 
zum Triathlon: An mehreren 
Spielstätten in Berlin finden 
im Juni die Nationalen Spe-
cial Olympics statt. Vom 19. 
bis zum 24. Juni treffen etwa 

4.000 Athlet*innen aufeinan-
der, um sich in 20 Sportarten 
miteinander zu messen und die 
Chance zu nutzen, sich für die 
Internationalen Special Olym-
pics World Games im nächsten 

Jahr zu qualifizieren. Diese wer-
den das größte Sportereignis 
in Deutschland seit den Olym-
pischen Spielen 1972 sein. 

Die Nationalen Spiele gehen 
dabei weit über die sportlichen 
Wettkämpfe hinaus. Sie sind 
auch eine Demonstration für 
mehr Anerkennung und gesell-
schaftliche Teilhabe von Men-
schen mit geistigen Behinde-
rungen. „Wir denken, Sport ist 
ein ideales Medium, um Inklu-
sion zu bewirken, auch für an-
dere Bereiche wie Bildung oder 
gesundheitliche Versorgung“, 
sagte Christiane Krajewski, Prä-
sidentin der Special Olympics 
Deutschland. In der sogenann-
ten „Unified“-Kategorie können 
Menschen mit und ohne geisti-
ge Behinderungen in vielen Dis-
ziplinen gemeinsam antreten.

Informationen rund um die 
Nationalen Spiele und Tickets 
zu den Wettkämpfen gibt es 
unter www.berlin2022.org. str

Großes Sportevent für Menschen mit geistigen Beeinträchtigungen

Bei den Nationalen Special Olympics in Kiel 2018 gewannen 
Alexandra Rossbach und Viktor Gdowczok die Goldmedaille im  
Unified-Kata-Wettbewerb, hier mit Trainerin Timea Bencsik. 

„Nur für Rentner ist nichts da“
In dieser Rubrik veröffentlichen wir auszugsweise Zuschriften, die sich auf Artikel in der SoVD-Zeitung 

beziehen. Es handelt sich um Meinungsäußerungen, die nicht unbedingt SoVD-Positionen widerspie-
geln. Ein Anrecht auf Veröffentlichung besteht nicht. Bitte richten Sie Ihre Post an: SoVD, Redaktion & 
digitale Medien, Stralauer Straße 63, 10179 Berlin, oder per E-Mail an: redaktion@sovd.de.

Briefe an die Redaktion

Von den Entlastungspaketen haben viele Senior*innen bisher wenig.

Zum Mai-Titelthema, „Preise 
drängen Ärmere ins Elend“, for-
dert Dieter Bröker (per E-Mail) 
wie der SoVD, Rentner*innen 
die Pauschale ebenso zu zahlen 
(siehe auch aktuell Seite 3): 

Viele Rentner:innen bekom-
men aus dem Energie-Entlas-
tungspaket nicht die 300 Euro 
[...]. Von der Politik wird argu-
mentiert, dass sie ja trotzdem 
aus dem Gesamtpaket profi-
tieren. Stimmt, aber alle ande-

ren auch. Dann wird gerne die 
Rentenerhöhung erwähnt, nun, 
Arbeitnehmer:innen bekommen 
ja auch Lohnerhöhungen. 

Wenn Paare beide arbeiten, be-
kommen sie schon 600 Euro aus 
dem Entlastungspaket, sollten 
noch mehr Familienmitglieder, 
die zusammen wohnen, arbeiten, 
ist es noch mehr. [...] Damit lassen 
sich die enormen Preiserhöhun-
gen für Energie gut abfedern. Nur 
für Rentner ist nichts da [...].

Über „Impfpflicht kommt doch 
nicht“, Seite 7 der Mai-Ausgabe, 
ist unser Mitglied Wolf Rehse 
(Heidekreis) anderer Meinung: 

Zu Ihrem Artikel [...] mag der 
SoVD-Präsident Adolf Bauer das 
Ergebnis der Abstimmung wohl 
bedauern. Das mag seine subjek-
tive Einstellung sein. Ich jedoch ... 
und ich denke, ca. 20 % der Bun-
desbürger, sehen dieses anders. 
Eine freiwillige Impfung wäre ein 
Meilenstein für die Demokratie. [...] 

SoVD-Mitglied Alfred Schrei-
ter aus Alfeld / Leine meint zum 
Thema Mindestlohn, Blickpunkt 
im Februar und Seite 4 im März: 

[...] Ich kann rechnen, wie ich 
will, aber mit 12 oder 13 Euro 
kann man keine Familie ernäh-
ren. Ein halbstvernünftiger Min-
destlohn würde 16 Euro betragen. 
Wenn ich davon meine monatli-
chen Kosten: Steuern, Gemein-
deabgaben, Miete, Strom, Wasser, 
Heizung, Straßengebühren, Fahr-
kosten zum Arbeitsplatz, nötige 
Versicherungen [...] zahle, kom-
me ich als Familienvater gerade 
so über die Runden. Ernährt wird 
sich so billig wie möglich.

Foto: Petrik / Adobe Stock

Foto: Jo Henker / Special Olympics Deutschland

Fotos: Kaspars Grinvalds, Florian Kunde / Adobe Stock
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Kennst du die Bezeichnungen der Waldtiere auf dem unteren Bild? Dann trage ihre Namen in die 
jeweiligen Felder ein oder bitte einen Erwachsenen, dir dabei zu helfen! Die mit Zahlen markierten 
Kreise ergeben das gesuchte Lösungswort – viel Erfolg!

50 Naturgeheimnisse 
und Outdoor-Abenteuer

Ob im Wald, im Garten oder auf der Straße vor deiner Haustür: 
Peter Wohlleben hat jede Menge Ideen, was du draußen erleben 
kannst und welche Geheimnisse es zu entdecken gibt. Hast du Lust, 

draußen zu übernachten, Steine 
über den See hüpfen zu lassen 
oder vielleicht einmal nach 
besonderen Käfern zu suchen? 
Dann nimm deine Freunde oder 
deine Familie mit und ab geht’s 
ins Abenteuer unter freiem Him-
mel. Auch wenn es kalt ist oder 
regnet, ist das kein Grund, zu 
Hause zu bleiben. Denn nach 
dem „Schneckenkönig“ suchst 
du am besten bei Regenwetter!

Und wenn du im Buch ein 
Kreuzchen machst, behältst du 
den Überblick über deine Aben-
teuer und weißt, was du schon 
alles erlebt hast.

Peter Wohlleben: 50 Naturgeheimnisse und Outdoorabenteuer: 
Lass uns forschen, spielen und entdecken! Oetinger, ab sechs Jahren, 
96 Seiten, ISBN: 978-3-7512-0201-5, 12 Euro. 

Möchtet ihr eines der Bücher gewinnen? Dann löst die Aufgabe 
in „Rolands Rätselecke“ und schickt das Lösungswort mit dem Be-
treff „50 Naturgeheimnisse“ per E-Mail an: redaktion@sovd.de oder 
mit dem gleichen Stichwort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer 
Straße 63, 10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Juni.

Grafik: Tartila / Adobe Stock; Montage: SoVD

Rolands RätseleckeTipp für Kinder

Was tummelt sich da im Wald?
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Gibt’s doch gar nicht, oder?

Ein Gottesdienst im Weltall
Am 20. Juli 1969 landeten die Astronauten Neil Armstrong, Buzz Aldrin und Michael Collins als 

erste Menschen überhaupt auf dem Mond. Für sie selbst wie auch für den Rest der Welt war dies ein 
bewegender Moment. Als gläubiges Mitglied einer evangelischen Freikirche hatte sich Aldrin darauf 
vorbereitet. Während er in der Mondumlaufbahn kreiste, schenkte er mitgebrachten Wein in einen 
Kelch ein und hielt das erste christliche Abendmahl in der Schwerelosigkeit ab.

Buchtipp

Denksport

Sommer, Sonne, Strand – dieser Urlauber ist bestens vorbereitet. 
Doch aufgepasst: Auf dem unteren Bild haben sich fünf Fehler 
eingeschlichen. Können Sie die Unterschiede entdecken?

Die Auflösung finden Sie wie immer auf Seite 18.

Seit dem Ende des Zweiten Weltkrieges hat sich vieles verändert. 
Betrachtet man jedoch die gesellschaftlich vorherrschenden Vor-
stellungen von Ehe, Familie, Erziehung und Sexualität oder auch 
die Geschlechterrollen, dann stößt man auf ein erstaunliches Maß 
an Kontinuität. Die Historikerin 
Miriam Gebhardt widmet sich 
diesem emotionalen Erbe und 
erzählt deutsche Geschichte 
als Familiengeschichte – er-
gänzt um den ganz persönli-
chen Blick auf ihre Nachkriegs-
eltern: Wie wurden meine 
Eltern, wie sie sind? Und wie 
haben ihre Erfahrungen mein 
Leben geprägt? 

Miriam Gebhardt: Unsere 
Nachkriegseltern. Wie die Erfah-
rungen unserer Väter und Mütter 
uns bis heute prägen. DVA, 288 
Seiten, ISBN: 978-3-421-04818-
9, 24 Euro. 

Möchten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen? 
Dann schreiben Sie unter dem Betreff „Unsere Nachkriegseltern“ 
entweder per E-Mail an: redaktion@sovd.de oder aber mit dem 
gleichen Stichwort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Straße 
63, 10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Juni.

Unsere Nachkriegseltern

Pack die Badehose ein,
finde ein paar Fehlerlein

Wochen vor der Mission von 
Apollo 11 hatte sich Buzz Aldrin 
mit einem Pastor seiner Kirche 
beraten. Das Abendmahl er-
schien beiden als angemessen 
für den großen Moment. 

Während Neil Armstrong die 
Leiter auf die Oberfläche des 
Mondes herabließ, rief Aldrin 
das Kontrollzentrum: „Houston, 
das ist Eagle. Ich bitte um eini-
ge Momente der Stille und lade 
alle, die zuhören, wo sie auch 
sind, wer sie auch sind, zu einer 
kurzen Unterbrechung ein, um 
die Ereignisse der vergange-
nen Stunden zu betrachten und 
Dank zu sagen.“ Noch vor den 
ersten Schritten auf dem Mond 
las Buzz Aldrin dann im Stillen 
eine Passage aus der Bibel.

Der Astronaut Buzz Aldrin mit einem Modell der Mondlandefähre 
Eagle. In ebendieser hielt Aldrin 1969 ein Abendmahl ab, bevor er 
gemeinsam mit Neil Armstrong auf dem Mond landete.

Als Untertassen fliegen lernten
Gibt es ein Leben auf entfernten Planeten? Diese Frage beschäftigt neben der Wissenschaft auch 

Kunst- und Kulturschaffende seit langer Zeit. Belastbare Beweise dafür, dass außerirdische Wesen 
ihren Weg zur Erde gefunden hätten, gibt es bis heute jedoch nicht. Am 24. Juni 1947 allerdings 
berichteten mehrere Zeitungen in den USA von fliegenden Objekten unbekannter Herkunft, die ein 
Zeuge gesehen haben wollte. Dessen Beschreibung als „fliegende Untertassen“ lieferte vor genau 
75 Jahren einen einprägsamen Namen für die vermeintlichen Raumschiffe.

Zeitmaschine

Der von US-Medien zitierte 
Beobachter war der Amateur-
pilot Kenneth Arnold. Dieser 
hatte zunächst Lichtblitze 
am Himmel wahrge-
nommen, hinter 
denen er dann 
neun schimmern-
de Flugobjekte 
meinte ausmachen 
zu können. Derartige letztlich 
nicht belegbare Berichte von 
Augenzeugen gibt es zuhauf. 
Mit Arnolds Beschreibung als 
„ähnlich einer Untertasse“ 
(„saucer-like“) war jedoch das 
Bild der fliegenden Untertasse 
geboren.

Wer in Deutschland ein UFO, 
also ein unidentifiziertes Flug-
objekt, sichtet, kann dies der 
Gesellschaft zur Erforschung 
des UFO-Phänomens melden. 
Hinter bisherigen Sichtungen 
steckten jedoch meist Meteore, 
Blitze, Polarlichter oder Wetter-
ballons.

Zu ähnlich nüchternen Er-
gebnissen kommt auch das 
US-Verteidigungsministerium. 
Neben Müll in der Luft und na-
türlichen Luftphänomenen ver-

mutete das Pentagon in einer 
Untersuchung 2021 hinter eini-
gen UFO-Meldungen zwar ge-
heime Militärtechnologien, wie 
zum Beispiel Drohnen. Einen 
Beleg für außerirdische Raum-
schiffe fanden die Expert*innen 
jedoch nicht.

Geht es um Verschwörungs-
theorien, dann genießen die 
Aussagen von Regierung oder 
Militär freilich keine große 

Glaubwürdigkeit. So hält sich 
bis heute bei vielen Menschen 
der Glaube, dass ebenfalls 1947 
eine fliegende Untertasse in der 
Nähe der Kleinstadt Roswell ab-
gestürzt sei. Diese werde seither 
versteckt. Erst 1994 kam heraus, 
dass dahinter tatsächlich ein 
geheimes Militärprojekt steckte. 
Doch zugegeben, diese bana-
le Erklärung hat weit weniger 
Charme als jede UFO-Theorie.

Begegnung der dritten Art? Vor 75 Jahren berichteten US-Medien 
erstmals von Raumschiffen in Form fliegender Untertassen.

Foto: agefotostock / IMAGO

Foto / Grafik: Dave, abramsdesign / Adobe Stock; Montage: SoVD

Foto: Wayhome Studio / Adobe Stock; Montage: SoVD
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Variante: LEICHT

Variante: MITTEL

Auflösung des 
Vormonats

Auflösung des 
Vormonats

Die beiden  
Diagramme sind 
mit den Zahlen 1 
bis 9 aufzufüllen.

Dabei darf jede 
Zahl in jeder Zeile 
und jeder Spalte 
und in jedem 3x3-
Feld nur einmal 
vorkommen.

185

1 5 7
6 3 2 5

7 3 8 9
8 6 1 3

1 9 4
3 4 5 2
9 3 5 8
6 4 2 5
1 7 2

8 6 3 1
1 5
9 7 5 8

5 6
8 3 5 2 7

3 5
7 1 4 2

1 9
9 4 8 5

1 5 7 9 3 8 4 2 6
3 2 9 6 4 5 1 8 7
4 8 6 1 2 7 5 9 3
6 1 4 2 9 3 7 5 8
2 7 3 8 5 4 6 1 9
8 9 5 7 6 1 2 3 4
7 6 8 3 1 2 9 4 5
9 4 1 5 8 6 3 7 2
5 3 2 4 7 9 8 6 1

9 4 8 7 5 3 2 6 1
6 7 2 9 8 1 5 4 3
3 5 1 2 4 6 7 8 9
7 1 3 5 6 4 8 9 2
2 6 5 8 1 9 3 7 4
8 9 4 3 2 7 6 1 5
5 8 9 4 7 2 1 3 6
4 2 6 1 3 8 9 5 7
1 3 7 6 9 5 4 2 8

Möchten Sie einen unserer Buchpreise gewinnen? Dann notieren 
Sie die eingekreisten Zahlen (von oben nach unten) und schicken 
Sie diese per E-Mail an: sudoku@sovd.de oder per Post an: SoVD, 
Redaktion, „Sudoku“, Stralauer Straße 63, 10179 Berlin. Einsende-
schluss ist der 15. Juni.

Des Rätsels Lösung
Schnipp, schnapp, Streifen 

ab (Ausgabe Mai, Seite 16)
Hoffentlich gab es mit Eltern 

oder Großeltern keinen Ärger, 
falls du zum Lösen der Aufgabe 
die SoVD-Zeitung zerschneiden 
musstest. Wenn du die Bilder-
schnipsel dann richtig sortiert 

hast, ergaben die Buchstaben 
jedenfalls das Lösungswort 
„Luftsprung“.

Pack die Badehose ein ...
(Denksport, Seite 17)

Die gesuchten Unterschiede 
haben wir rechts markiert.

Buchtipp

„Der ist ja völlig von der Rolle“
Redensarten hinterfragt

Mitte des 20. Jahrhunderts 
waren „Steherrennen“ sehr 
beliebt. Bei dieser Variante 
des Bahnradsports fuhren die 
Radrennfahrer*innen im Wind-
schatten eines motorisierten 
„Schrittmachers“. Um ideale Be-
dingungen zu erreichen, muss-
ten sie mit ihrem Drahtesel so 
dicht wie möglich an eine hin-
ten am Motorrad befestigte Ab-
standsrolle heranfahren. Wurde 
die Distanz dabei zu groß, dann 
gerieten sie „von der Rolle“.

Beachtlich waren die hierbei 
erzielten Geschwindigkeiten. 
Stramme Waden in Kombination 
mit dem Windschatten ließen 
oftmals ein Tempo von über 100 
Kilometern pro Stunde zu.

Ein Bild der Berliner Bahnmeisterschaften von 1958: Die „Steher“ 
mussten mit dem Vorderrad so nah wie möglich an die Abstands-
rolle des vor ihnen fahrenden Motorrads herankommen.

Passiert etwas Unvorhergesehenes, sind wir schnell überfordert. Wir verlieren in solchen Situationen 
quasi kognitiv den Anschluss und geraten „von der Rolle“. Die Redewendung stammt aus dem Radsport 
und bezeichnete ursprünglich ganz konkret den Abstand zu einer Rolle – aber lesen Sie selbst!

Wohnen für ein Halleluja
Hätten Sieʼs gewusst?

Die einflussreiche Kauf-
mannsfamilie Fugger siedelte 
sich bereits im 14. Jahrhundert 
in Augsburg an. Ihr Name wur-
de europaweit schon bald zu 
einem Synonym für Reichtum 
und ihr Einfluss trug Augsburg 
den Beinamen „Fuggerstadt“ 
ein. Jakob Fugger war es, der 
1521 auch im Namen seiner 
Brüder die Fuggerei als Unter-
kunft für bedürftige Menschen 
stiftete.

Auf dem insgesamt 15.000 
Quadratmeter großen Gelände 
befinden sich 67 Reihenhäuser 
sowie eine Kirche, zwei Mu-
seen und ein Verwaltungsge-
bäude. Eine Mauer grenzt die 
historische  Sozialsiedlung zur 
übrigen Stadt ab. Deren Pforten 
schließen übrigens bis heute 
pünktlich um 22 Uhr.

Aus dieser Perspektive blickt der Schöpfer auf die Fuggerei und 
vernimmt den Dank der Bewohner*innen: „Vergelt's Gott!“.

Als eine „Stadt in der Stadt“ existiert in Augsburg die weltweit älteste Sozialsiedlung. Ins Leben 
gerufen hatte diese vor 500 Jahren der reiche Kaufmann und Bankier Jakob Fugger. Auf dem Gelände 
der Fuggerei leben noch heute rund 150 Bürger*innen katholischen Glaubens zu ungewöhnlichen 
Konditionen. Denn ihre Jahreskaltmiete beträt 88 Cent sowie täglich drei Gebete.

Fotos: Bundesarchiv / CC-BY-SA 3.0, Robert Kneschke / Adobe Stock; Montage: SoVD

Foto: Altmühlbild / Adobe Stock

Die Sammlerin der
verlorenen Wörter

In Oxford wächst das Mädchen Esme Ende des 19. Jahrhunderts 
in einer Welt der Wörter auf. Unter dem Schreibtisch ihres Vaters, 
der als Lexikograf am ersten „Oxford English Dictionary“ arbeitet, 
liest sie neugierig heruntergefallene Papiere auf. Nach und nach 
erkennt sie, was die männlichen Gelehrten oft achtlos verwerfen 

und nicht in das Wörterbuch 
aufnehmen: Es sind allesamt 
Begriffe, die Frauen betreffen. 
Entschlossen legt Esme ihre ei-
gene Sammlung an. Sie will die 
Wörter festhalten, die fern der 
Universität wirklich gesprochen 
werden. Hierzu stürzt sie sich 
ins Leben, findet Verbündete, 
entdeckt die Liebe und beginnt 
für die Rechte der Frauen zu 
kämpfen.

Pip Williams: Die Sammlerin 
der verlorenen Wörter. Diana Ver-
lag, 528 Seiten, ISBN: 978-3-453-
29263-5, 22 Euro.

Möchten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen? 
Dann schreiben Sie mit dem Betreff „Verlorene Wörter“ entweder 
per E-Mail an: redaktion@sovd.de oder mit dem gleichen Stich-
wort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Straße 63, 10179 
Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Juni.

Die für Mieter*innen der Fug-
gerei verpflichtenden Gebete 
erinnern an ein Motto aus dem 

Mittelalter. Aus dem Credo „bete 
und arbeite“ („ora et labora“) 
würde dann „bete und wohne“.
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Mit spitzer Feder

Neulich auf dem Golfplatz Fräulein Stinnes und 
die Reise um die Welt

Als Clärenore Stinnes am 25. Mai 1927 in ihrem Auto aufbricht, die 
Welt zu umrunden, will sie der Welt zeigen, dass auch eine Frau ein 
waghalsiges Abenteuer bestehen kann. Zusammen mit ihrem Hund, 
zwei Technikern, einem Fotogra-
fen und etwas Proviant macht sie 
sich auf den Weg entlang einer 
gefährlichen Route durch Syrien, 
über den zugefrorenen Baikalsee, 
durch die Wüste Gobi und über 
die Anden. Dabei findet sie mehr 
als ein Abenteuer. Sie begegnet 
dem Mann, der sie nicht nur um 
die Welt, sondern bis ans Ende ih-
res Lebens begleiten wird.

Lina Jansen: Fräulein Stinnes 
und die Reise um die Welt. Blanva-
let, 448 Seiten, ISBN: 978-3-7645-
0796-1, 20 Euro

Möchten Sie dieses Buch gewinnen? Dann schreiben Sie mit dem 
Betreff „Fräulein Stinnes“ per E-Mail an: redaktion@sovd.de oder 
mit dem gleichen Stichwort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer 
Straße 63, 10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Juni.

Buchtipp
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Der von ihm dargestellte 
Rentner will das in der Jugend 
Verpasste nachholen. Joachim 
Król selbst betrachtet dagegen 
Vergangenes als vergangen. 
Nicht immer kann der gebürtige 
„Ruhrpottler“ Rückblicken aber 
aus dem Weg gehen. Wenn ihn 
beispielsweise Fans auf ältere 
Filme ansprechen, so Król, sei 
das stets auch eine Begegnung 
mit dem Menschen, der man da-
mals war.

Joachim Król spielte in dem 
Kinofilm „Der bewegte Mann“ 
und ermittelte mehrere Jahre in 
der Krimireihe „Tatort“.

Er gehört zu Deutschlands bekanntesten Darstellern. Im Film 
„Endlich Witwer“ war er zuletzt mit der eigenen Vergangenheit 
konfrontiert. Am 17. Juni wird Joachim Król 65 Jahre alt.

Joachim Król findet, dass alles 
seine Zeit hat.

Foto: Future Image / IMAGO

Kein Hang zu Nostalgie
Schauspieler Joachim Król blickt ungern zurück

Die Rolle einer Ausbrecherin im Kinofilm „Bandits“ machte sie 
bekannt. Jasmin Tabatabai konnte dabei auch gleich zeigen, was 
musikalisch in ihr steckt. Denn gemeinsam mit Nicolette Krebitz 
schrieb und komponierte sie die Filmmusik. 

Als Schauspielerin hat sie allerdings schon vor elf Jahren die 
Seiten gewechselt – von der Gesetzesbrecherin zur Ermittlerin. Für 
die ZDF-Krimiserie „Letzte Spur Berlin“ klärt Jasmin Tabatabai das 
Schicksal kürzlich vermisster Personen auf.

Sie macht Jagd auf Rehe
Schauspielerin Jasmin Tabatabai singt Chansons

In der Serie „Letzte Spur Berlin“ spielt sie eine Kommissarin. Mit 
Ihrem Album „Jagd auf Rehe“ steht sie aktuell als Sängerin auf der 
Bühne. Am 8. Juni begeht Jasmin Tabatabai ihren 55. Geburtstag.

Bettina Lamprecht (li.) spielte lange Zeit gemeinsam mit Matthias 
Matschke und Sabine Vitua in der Comedy-Serie „Pastewka“.

Ausgezeichnete Darstellerin
Trockener Humor und große Wandlungsfähigkeit zeichnen sie aus. Sie überzeugte neben Anke 

Engelke in „Ladykracher“ ebenso wie in der Literaturverfilmung „Unterleuten – Das zerrissene Dorf“. 
Am 2. Juni feiert Schauspielerin Bettina Lamprecht ihren 45. Geburtstag.

In der ZDF-Satire „heute- 
show“ gab sie Oliver Welke re-
gelmäßig Kontra und ging als 
Bastian Pastewkas Nachbarin 
diesem in der gleichnamigen 
Serie gehörig auf die Nerven. 
Dass Bettina Lamprecht ihre 
Rollen überzeugend ausfüllt, 
belegen zahlreiche Comedy- 
und Fernsehpreise.

Zuletzt war Lamprecht in dem 
Fernsehfilm „Nestwochen“ zu 
sehen. Darin trennt sie sich von 
ihrem Mann, entschließt sich 
aus Rücksicht auf die Kinder je-
doch, mit diesem abwechselnd 
im selben Haus zu wohnen.

Bettina Lamprecht („Pastewka“) erhielt schon dreimal den Deutschen Fernsehpreis

Foto: Photopress Müller / IMAGO

In „Letzte Spur Berlin“ sucht Jasmin Tabatabai (2. v. li.) vermisste 
Personen. Scheue Waldtiere werden von ihr allenfalls besungen.  

Bereitwillig gibt Bjarne Mädel Autogramme. Die Corona-Masken 
bescherten ihm quasi als Nebeneffekt etwas „Ruhe“ vor den Fans.

Nebeneffekt der Pandemie
Ob als Büroangestellter Berthold „Ernie“ Heisterkamp („Stromberg“) oder als Tatortreiniger Heiko 

„Schotty“ Schotte – Schauspieler Bjarne Mädel ist populär. Mit einem Augenzwinkern verriet er nun, 
dass seiner Privatsphäre das Tragen einer Maske in der Corona-Pandemie zuträglich gewesen sei.

Als Bjarne Mädel noch am 
Schauspielhaus Hamburg auf 
der Bühne stand, erkannte ihn 
privat auf der Straße kaum 
jemand. Das änderte sich mit 
seiner Rolle in der Krimiserie 
„Mord mit Aussicht“. Doch das 
gehört für ihn letztlich auch 
zum Alltag dazu. „Wenn du das 
gar nicht willst, musst du halt 
gefälligst am Theater bleiben“, 
sagte der 54-Jährige.

Derzeit ist Bjarne Mädel als 
Auftragskiller in „Kranitz – bei 
Trennung Geld zurück“ zu sehen. 
Alle Folgen der Serie stehen in 
der ARD-Mediathek bereit.

Bjarne Mädel („Der Tatortreiniger“) wird mit Mund-Nasen-Schutz weniger erkannt

Foto: Eventpress / IMAGOFoto: Oliver Feist / ZDF; Montage: Marcel Weisheit

Frankreichs Antwort auf „007“: Als überheblicher und unfähiger 
Geheimagent zeigt Jean Dujardin seine Qualitäten als Komiker. 

Der Spion, der sich liebte
Für seine Rolle als scheiternder Stummfilmstar in „The Artist“ erhielt er 2012 den Oscar. Überaus 

populär in Frankreich machten ihn zudem Parodien auf Agentenfilme („Der Spion, der sich liebte“ 
oder „Er selbst ist sich genug“). Am 19. Juni wird Jean Dujardin 50 Jahre alt.

Ähnlich wie sein bekannter 
Doppelnull-Kollege ist auch 
Agent OSS 117 ein Macho. Da-
bei legt der französiche Super-
spion verstaubte Ansichten und 
einen Hang zur Arroganz an den 
Tag. Auf charmante Art nimmt 
Jean Dujardin Klischees auf die 
Schippe und geht kaum einem 
Fettnapf aus dem Weg.

Nicht ganz gewöhnlich ist der 
Werdegang des Schauspielers: 
Dujardin arbeitete als Schlosser 
und absolvierte seinen Militär-
dienst, bevor ihm seine enorme 
Beliebtheit als Komiker erste 
Filmrollen bescherte.

Oscar-Preisträger Jean Dujardin macht sich über James-Bond-Filme lustig

Foto: Allstar / IMAGO

www.sovd.de/inklusionslauf
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